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Proyecto de real decreto por el que se establecen dos cualificaciones profesionales de la
Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, que se incluyen en el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, y se modifica el Real Decreto 1087/2005, de 16
de septiembre, por el que se establecen nuevas cualificaciones profesionales, que se
incluyen en el Catadlogo nacional de cualificaciones profesionales, asi como sus
correspondientes maodulos formativos, que se incorporan al Catalogo modular de
formacion profesional, y se actualizan determinadas cualificaciones profesionales de las
establecidas por el Real Decreto 295/2004, de 20 de febrero.

La Ley Orgénica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional, tiene por objeto la ordenacion de un sistema integral de formacion profesional,
cualificaciones y acreditacion, que responda con eficacia y transparencia a las demandas sociales
y econdmicas a través de las diversas modalidades formativas. Para ello, crea el Sistema
Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional, definiéndolo en el articulo 2.1 como el
conjunto de instrumentos y acciones necesarios para promover y desarrollar la integracion de las
ofertas de la formacion profesional, a través del Catalogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, asi como la evaluacion y acreditacion de las correspondientes competencias
profesionales, de forma que se favorezca el desarrollo profesional y social de las personas y se
cubran las necesidades del sistema productivo.

El Catélogo Nacional de Cualificaciones Profesionales, segun indica el articulo 7.1, se crea
con la finalidad de facilitar el caracter integrado y la adecuacion entre la formacion profesional y el
mercado laboral, asi como la formacion a lo largo de la vida, la movilidad de los trabajadores y la
unidad del mercado laboral. Dicho Catélogo esta constituido por las cualificaciones identificadas
en el sistema productivo y por la formacion asociada a las mismas, que se organiza en modulos
formativos.

Conforme al articulo 7.2 de la misma ley organica, se encomienda al Gobierno, previa
consulta al Consejo General de la Formacion Profesional, determinar la estructura y el contenido
del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales y aprobar las cualificaciones que proceda
incluir en el mismo, asi como garantizar su actualizacion permanente.

El articulo 5.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, atribuye al Instituto Nacional de las
Cualificaciones, la responsabilidad de definir, elaborar y mantener actualizado el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, en su calidad de érgano técnico de apoyo al Consejo
General de Formacion Profesional, cuyo desarrollo reglamentario se recoge en el articulo 9.2 del
Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, estableciéndose en su articulo 9.4, la obligacion de mantenerlo
permanentemente actualizado mediante su revision periddica que, en todo caso, debera
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efectuarse en un plazo no superior a cinco afios a partir de la fecha de inclusién de la cualificacion
en el Catéalogo.

El Real Decreto 375/1999, de 5 de marzo, por el que se crea el Instituto Nacional de las
Cualificaciones, establece en su articulo 2 apartado k) que es funcién de dicho Instituto el
proponer las medidas necesarias para la regulacion del sistema de correspondencias,
convalidaciones y equivalencias entre los tres subsistemas, incluyendo la experiencia laboral.

Por su parte, el Real Decreto 817/2014, de 26 de septiembre, por el que se establecen los
aspectos puntuales de las cualificaciones profesionales para cuya modificacion, procedimiento de
aprobacion y efectos es de aplicacion el articulo 7.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de
las Cualificaciones y de la Formacién Profesional, en su articulo 3 bajo el epigrafe “Exclusiones”,
recoge las modificaciones de cualificaciones y unidades de competencia que no tendran la
consideracion de modificaciéon de aspectos puntuales, cuya aprobacion se llevara a cabo por el
Gobierno, previa consulta al Consejo General de Formacién Profesional.

La actualizacion o supresion de determinadas cualificaciones profesionales conlleva la
desaparicion de algunas unidades de competencia. Toda vez que el Real Decreto 1128/2003, de
5 de septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales,
define en su articulo 5 la unidad de competencia como «el agregado minimo de competencias
profesionales, susceptible de reconocimiento y acreditacion parcial, a los efectos previstos en el
articulo 8.3 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion
Profesional», resulta oportuno y necesario establecer la correspondencia y los requisitos
adicionales, en su caso, entre aquellas suprimidas y sus equivalentes actuales en el Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales, con el fin de garantizar su validez en el marco del
Sistema Nacional de las Cualificaciones y en los términos previstos en la Ley Organica 5/2002, de
19 de junio.

Dado el caracter marcadamente técnico del contenido de esta norma, se opta por un real
decreto para establecer bases estatales de conformidad con lo establecido en el fundamento
juridico 2° de la Sentencia del TC 131/1996, de 11 de julio, donde se sefiala que se permite, como
excepcion, que, en ciertas circunstancias, se pueda regular por real decreto aspectos basicos de
una determinada materia por cuanto que la ley formal no es el instrumento idoneo para regular
exhaustivamente todos los aspectos basicos de la materia debido al “caracter marcadamente
técnico o a la naturaleza coyuntural y cambiante” de los mismos.

El presente real decreto establece dos nuevas cualificaciones profesionales,
correspondientes a la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, que se definen en el
Anexo | AFD698_2: “Iniciacién deportiva en baloncesto”, y en el Anexo Il AFD699_2: “Iniciacion
deportiva en escalada”. Ademas, se modifica sustancialmente la cualificacion profesional
AFD162_3: “Acondicionamiento fisico en grupo con soporte musical’, sustituyendo el anexo

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL



correspondiente por el anexo del presente real decreto. Finalmente, se establece la
correspondencia y los requisitos adicionales, en su caso, entre unidades de competencia
suprimidas como consecuencia del presente real decreto, con sus equivalentes vigentes en el
Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Segun establece el articulo 5.1 de la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacion Profesional, corresponde a la Administracion General del
Estado, en el ambito de la competencia exclusiva que le es atribuida por el articulo 149.1.302 de la
Constitucion Espariola, la regulacion y la coordinacion del Sistema Nacional de Cualificaciones y
Formacion Profesional, sin perjuicio de las competencias que corresponden a las comunidades
auténomas y de la participacion de los agentes sociales.

Las comunidades autonomas han participado en la elaboracion y actualizacion de las
cualificaciones profesionales que se anexan a la presente norma, a través del Consejo General
de Formaciéon Profesional, en las fases de solicitud de expertos para la configuracion del Grupo
de Trabajo de Cualificaciones, contraste externo y en la emision del informe positivo que de las
mismas realiza el propio Consejo General de Formacion Profesional, necesario y previo a su
tramitacion como real decreto.

Este real decreto se ajusta a los principios de buena regulaciéon contenidos en la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Pulblicas, principios de necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad juridica transparencia y
eficiencia, en tanto que la misma persigue un interés general al facilitar el caracter integrado y la
adecuacion entre la formacién profesional y el mercado laboral, asi como la formacién a lo largo
de la vida, la movilidad de los trabajadores y la unidad del mercado laboral, cumple estrictamente
el mandato establecido en el articulo 129 de la ley, no existiendo ninguna alternativa regulatoria
menos restrictiva de derechos, resulta coherente con el ordenamiento juridico y permite una
gestion mas eficiente de los recursos publicos. Del mismo modo, durante el procedimiento de
elaboracion de la norma se ha permitido la participacion activa de los potenciales destinatarios a
través del tramite de informacién publica, y quedan justificados los objetivos que persigue la ley.

En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las comunidades
auténomas y el Consejo General de Formacion Profesional, y ha emitido dictamen el Consejo
Escolar del Estado.

En su virtud, a propuesta conjunta de las Ministras de Educacion y Formacion Profesional y
de Trabajo, Migraciones y Seguridad Social, y previa deliberacion del Consejo de Ministros en su
reunion del dia

DISPONGO

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.
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Este real decreto tiene por objeto actualizar el Catadlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales procediéndose a establecer dos nuevas cualificaciones profesionales, que se
incluyen en el mismo, asi como actualizar una cualificacion profesional, correspondientes todas
ellas a la Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas.

Las cualificaciones que se establecen en este real decreto tienen validez y son de aplicacion
en todo el territorio nacional, y no constituyen una regulacion del ejercicio profesional.

Articulo 2. Cualificaciones profesionales que se establecen.

Las cualificaciones profesionales que se establecen en este real decreto corresponden a la
Familia Profesional Actividades Fisicas y Deportivas, y son las que a continuacion se relacionan,
cuyas especificaciones se describen en los anexos que se indican:

Iniciacion deportiva en baloncesto. Nivel 2. AFD698_2. Anexo |.
Iniciacion deportiva en escalada. Nivel 2. AFD699 2. Anexo Il.
Disposicion adicional Unica. Actualizacion.

Atendiendo a la evolucién de las necesidades del sistema productivo y a las posibles
demandas sociales, en lo que respecta a las cualificaciones establecidas en el presente real
decreto, se procederd a una actualizacion del contenido de los anexos cuando sea necesario,
siendo en todo caso antes de transcurrido el plazo de cinco afios desde su publicacion.

Disposicion transitoria Unica. Correspondencia entre unidades de competencia suprimidas, con
sus equivalentes actuales en el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

Se establecen las correspondencias y los requisitos adicionales, en su caso, contenidos en
el Anexo IV, entre unidades de competencia de la Familia Profesional Actividades Fisicas y
Deportivas suprimidas como consecuencia del presente real decreto, con sus equivalentes
actuales en el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales.

La declaracién de equivalencia de dichas unidades de competencia tiene los efectos de
acreditacion parcial acumulable previstos en la Ley Organica 5/2002, de 19 de junio.

Disposicion final primera. Modificacion del Real Decreto 1087/2005, de 16 de septiembre, por el
gue se establecen nuevas cualificaciones profesionales, que se incluyen en el Catalogo
nacional de cualificaciones profesionales, asi como sus correspondientes maddulos
formativos, que se incorporan al Catdlogo modular de formacion profesional, y se actualizan
determinadas cualificaciones profesionales de las establecidas por el Real Decreto
295/2004, de 20 de febrero.
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Conforme a lo establecido en la disposicién adicional unica del Real Decreto 1087/2005, de
16 de septiembre, se procede a la actualizacion de la cualificacion profesional cuyas
especificaciones estan contenidas en el anexo CLXII del citado real decreto:

Se da una nueva redaccion al Anexo CLXII, Cualificacion Profesional “Acondicionamiento
fisico en grupo con soporte musical”. Nivel 3. AFD162_3, que se sustituye por la que figura en el
Anexo Il del presente real decreto.

Disposicion final segunda. Titulo competencial.

Este real decreto se dicta en virtud de las competencias que atribuye al Estado el articulo
149.1.302 de la Constitucion, sobre regulacion de las condiciones de obtencidn, expedicion y
homologacion de los titulos académicos y profesionales.

Disposicion final tercera. Habilitacion para el desarrollo normativo.

Se habilita a las Ministras de Educacion y Formacion Profesional y de Trabajo, Migraciones
y Seguridad Social a dictar normas de desarrollo de este real decreto, en el ambito de sus
respectivas competencias.

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin
Oficial del Estado».

ANEXO |
Cualificacién profesional: Iniciacién deportiva en baloncesto
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2
Codigo: AFD698_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciaciéon deportiva en
baloncesto colaborando en la organizacion de competiciones y eventos, acompafiando a los
deportistas durante su participacion conforme a las directrices establecidas en la programacion de
referencia, velando por su integridad fisica, desde un enfoque saludable, de respeto al medio y de
competicion.

Unidades de competencia

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL



UC2360_2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion deportiva en baloncesto

UC2361 2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
baloncesto

UC2362_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafiamiento en eventos y competiciones de
baloncesto

UCO0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional

Desarrolla su actividad profesional en el area de gestién de servicios de deportes, ocio y turismo,
dedicada a la iniciacion deportiva en baloncesto, en entidades de naturaleza publica o privada,
empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como ajena, con
independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso, funcional
ylo jerarguicamente de un superior. Puede tener personal a su cargo en ocasiones, por
temporadas o de forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los
principios de accesibilidad universal y disefio universal o disefio para todas las personas de
acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio y turismo.
Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relaciéon de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con caracter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Monitores de iniciacién deportiva en baloncesto

Auxiliares de control de competiciones de baloncesto

Formacion Asociada (300 horas)

Mdédulos Formativos
MF2360_2: Técnicas de iniciacion deportiva en baloncesto (90 horas)
MF2361 2: Metodologia de la iniciacion deportiva en baloncesto (90 horas)

MF2362_2: Promocién y acompafamiento en competiciones y eventos de baloncesto (60 horas)
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MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: EJECUTAR ACCIONES TECNICO-TACTICAS DE INICIACION
DEPORTIVA EN BALONCESTO

Nivel: 2
Cddigo: UC2360_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Ejecutar las acciones técnico-tacticas defensivas especificas para conseguir la recuperacion
del balon e impedir la progresion de los atacantes a canasta y aplicarlos en el proceso de
iniciacion deportiva, con eficacia, coordinacion y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de
referencia.

CR1.1 Los desplazamientos para recuperar el balén, se ejecutan manteniendo en el campo
visual al pasador y al receptor y buscando una situacion favorable, para permitir la
recuperacion del balon cuando este se encuentra en el aire.

CR1.2 El marcaje al atacante con baldn se realiza interponiendo el tronco y con las piernas
en continuo movimiento, segun los modelos técnico-tacticos de referencia para ofrecer la
oposicion que impida el angulo y tiro del balon a canasta con eficacia.

CR1.3 La ubicacion respecto al oponente portador del balon se realiza, seleccionando
paradmetros de distancia, situaciéon, orientacion y posicion, segun los modelos técnico-tacticos
de referencia, para ejecutar las acciones defensivas con eficacia, coordinacion y seguridad.

CR1.4 Las acciones defensivas de ayuda al compafero se realizan una vez sobrepasado
éste por el oponente, interponiendo el tronco para impedirle el paso y dificultar el tiro de
bal6n a canasta.

RP2: Ejecutar las acciones técnico-tacticas de bote, pase y recepcion especificas de la iniciacion
deportiva en baloncesto en situaciones de defensa y de ataque para transportar el balén a
canasta contraria.

CR2.1 Las acciones técnico-tacticas de desplazamiento se realizan en funcion de la
disposicion defensiva del contrario, con balén o sin balén, buscando una situacion favorable
ajustandose a los modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

CR2.2 Las acciones técnico-tacticas de bote se realizan, teniendo en cuenta los parametros
de altura, velocidad, direccion y profundidad, sin realizar dobles de bote y transportar el balon
a canasta contraria ajustandose a los modelos de referencia para conseguir fluidez y eficacia.

CR2.3 Las acciones técnico-tacticas de bote se realizan en funcion de la disposicion
defensiva del contrario y de la unidad basica de ataque para transportar el baléon a canasta
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contraria y finalizar con éxito ajustandose a los modelos de referencia para conseguir fluidez
y eficacia.

CR2.4 Las acciones técnico-tacticas de pase se realizan, teniendo en cuenta los parametros
de altura, velocidad, direccién y profundidad con manejo de variabilidad de recorridos de
brazo para superar al defensor, engafiando con el gesto y con la mirada al defensor,
manejando el tiempo de pase para facilitar el desmarque del compafiero, creando espacios y
apoyo continuo del portador del balén, y facilitar la recepcion del balon con éxito por el
compariero, ajustdndose a los modelos de referencia, para transportar el balon a canasta
contraria manteniendo la continuidad en la posesion del mismo.

CR2.5 Las acciones técnico-tacticas de pase se realizan en funcién de la disposicion
defensiva del contrario y de la unidad béasica de ataque, ajustandose a los modelos de
referencia con fluidez y eficacia, para transportar el balén a canasta contraria y finalizar con
exito.

CR2.6 Las acciones técnico-tacticas de recepcion se realizan buscando espacios libres
mediante el desmarque con respecto a los oponentes en relacion al pasador manejando los
ritmos de la carrera, para facilitar la recepcién del balon con fluidez y eficacia segun los
modelos técnicos de referencia.

CR2.7 Las acciones técnico-tacticas de cooperacion entre pasador y receptor se realizan
manejando el tiempo de pase para transportar el balon a canasta contraria, manteniendo la
posesion del balén, para favorecer el avance con balén con fluidez y eficacia ajustandose a
los modelos técnicos de referencia.

RP3: Ejecutar las acciones técnico-tacticas de lanzamientos especificas de la iniciacién deportiva
en baloncesto en situaciones ofensivas, con solvencia y eficacia, para finalizar el atague con
éxito.

CR3.1 El tiro a canasta se realiza teniendo en cuenta parametros como proximidad a ésta,
altura, direccion, tiempo, espacios libres, entre otros, para sorprender a los defensores y
finalizar con éxito, ajustandose a los modelos técnico-tacticos de referencia.

CR3.2 El tiro en apoyo 0 en suspension se realiza teniendo en cuenta parametros como
situacion de la canasta, altura, direccion, tiempo, espacios libres, entre otros, para sorprender
al oponente y finalizar con éxito, ajustdndose a los modelos técnico-tacticos de referencia.

CR3.3 La combinacion de tiros en situaciones reales de juego se realiza demostrando
capacidad de adaptacién a las técnicas y acciones tacticas del equipo oponente, para
conseguir la ventaja sobre éste, y finalizar el ataque con éxito ajustandose a los modelos
técnico-tacticos de referencia.

Contexto profesional:

Medios de produccion:
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Campo de baloncesto equipado para la practica. Balones. Camisetas. Calzado deportivo. Petos.
Material auxiliar de sefalizacion.

Productos y resultados:

Dominio de las acciones técnico-tacticas defensivas especificas. Dominio de las acciones técnico-
tacticas de bote, pase y recepcion especificas en situaciones de atague o defensa. Dominio de
las acciones técnico- tacticas de tiro especificas en situaciones ofensivas. Dominio de las
acciones técnico-tacticas defensivas especificas. Dominio de las acciones técnico-tacticas de
bote, pase y recepcion especificas en situaciones de ataque o defensa. Dominio de las acciones
técnico- tacticas de tiro especificas en situaciones ofensivas.

Informacién utilizada o generada:

Manuales técnicos de baloncesto, paneles, revistas y libros especializados. Visionado de
directrices técnico-tacticas de juego. Reglamento.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN BALONCESTO

Nivel: 2
Cddigo: UC2361_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Concretar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva en baloncesto,
adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los deportistas, siguiendo la
programacion de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad universal y observando las
medidas de prevencién de riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR1.1 La programacion de referencia de iniciacion deportiva en baloncesto se interpreta,
diferenciando los siguientes elementos que lo componen:

- Los objetivos generales, los ciclos temporales o subperiodos que lo estructuran y la
distribucion temporal de los objetivos de aprendizaje estableciendo su interdependencia.

- Los ejercicios y actividades propuestas y su asignacion en funcion de los objetivos.
- Las estrategias metodolégicas especificas.

- La tipologia y caracteristicas de la instalacion de baloncesto.

- Los recursos humanos y medios materiales.

- Las ayudas y actividades de refuerzo previstas para atender las contingencias, necesidades
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de los participantes y limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios por la practica
y ejecucion, medios materiales utilizados e instalacion, asi como los errores y la forma de
prevenirlos.

CR1.2 Las caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de los deportistas, de la
instalacion y de los recursos disponibles expresados en la programacién de referencia de
iniciacion deportiva en baloncesto se verifican, detectando y cuantificando las desviaciones y
diferencias significativas con la realidad para corregirlas y tenerlas en cuenta para programas
posteriores.

CR1.3 Las sesiones que componen un ciclo operativo de la programacién de referencia de
iniciacion deportiva en baloncesto se especifican en funcién de la informacion actualizada
disponible, explicitando para cada una de ellas:

- La ubicacion temporal en el ciclo operativo al que corresponde por la carga de trabajo que
expresa.

- La estructura de cada sesion y su distribucion temporal entre calentamiento, nucleo y vuelta
a la calma.

- Los ejercicios y actividades que se utilizan, siguiendo la programacion de referencia.
- Las estrategias metodolégicas y su relacion con las actividades de trabajo.

- La tipologia, accesibilidad universal y caracteristicas de la instalacion.

- Los recursos y medios materiales a utilizar en la sesion.

- Las ayudas, pautas de relacion y comunicacion.

CR1.4 Las actividades de seguimiento se ubican cronolégicamente, concretando los
instrumentos de valoracion para que se pueda comprobar el grado de consecucion de los
objetivos previstos en la programacion de referencia.

RP2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares de
mantenimiento y reparacion que permitan su operatividad durante el desarrollo de las sesiones de
iniciacion deportiva en baloncesto, siguiendo la programacion de referencia, atendiendo a criterios
de accesibilidad universal y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR2.1 Las instalaciones se revisan antes de su utilizacién, comprobando su operatividad,
accesibilidad y adaptacion a las caracteristicas individuales de los participantes, identificando
los peligros y proponiendo medidas para su prevencion.

CR2.2 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la
accion preventiva de la entidad, identificAndolos e informando de los resultados al
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departamento o responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

CR2.3 Los medios de comunicacion de incidencias se comprueban, verificando que estan
operativos y accesibles para poder solicitar ayuda inmediata en caso de producirse alguna
situacién de emergencia.

CR2.4 Los medios materiales y de apoyo para realizar las actividades de una sesion de
trabajo de iniciacién deportiva en baloncesto:

- Se identifican y revisan comprobando que estan en las condiciones de uso previstas.

- Se colocan vy distribuyen comprobando su disponibilidad antes del comienzo de cada
sesion.

- Se recogen y guardan, en los lugares indicados asegurando su conservacion y seguridad.
- Se reparan, efectuando su mantenimiento operativo.

CR2.5 La hoja de control de mantenimiento para las comprobaciones rutinarias se
cumplimenta y se entrega al departamento o persona responsable, para su control y gestion.

CR2.6 Las incidencias, fallos y desperfectos de instalaciones y medios materiales
encontrados, susceptibles de reparacion inmediata, se resuelven in situ, para asegurar la
disponibilidad de uso.

RP3: Dirigir las sesiones de iniciacion deportiva en baloncesto, atendiendo a la programacion de
referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las estrategias metodolégicas y
utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo de la actividad prevista.

CR3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas de
iniciacion deportiva en baloncesto en relacion con las actividades se identifican,
comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran en condiciones de
uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de accesibilidad universal.

CR3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion deportiva
en baloncesto programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia, dinamizando
las actividades positivamente durante el proceso.

CR3.3 El contenido de las sesiones de iniciacion deportiva en baloncesto se explica al
deportista, para informarle, entre otros aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.
- La utilizacién del material y los equipos.

- Las tareas a realizar y su finalidad.
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- Las condiciones de seguridad.

CR3.4 La realizacion de los ejercicios y la utilizacién de los medios materiales se explican
identificando los posibles errores de ejecucion, utilizando los soportes y medios de refuerzo
informativo para dirigir y corregir al deportista, garantizando que las indicaciones son
comprendidas.

CR3.5 La comunicacién con el deportista de iniciacion deportiva en baloncesto se adapta a
sus posibilidades de percepcidn e interpretacion para mantener una relacion positiva con el
mismo y asegurar la comprension del ejercicio.

CR3.6 La ubicacion del técnico durante toda la actividad de iniciacion deportiva en
baloncesto se determina permitiendo controlar visualmente al deportista y/o grupo y dar
instrucciones, para conseguir:

- Comprensién de sus indicaciones.

- Seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.
- Eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

- Favorecer la motivacion y participacion.

CR3.7 Las actividades alternativas del programa de trabajo establecido en la programacion
de referencia de iniciacién deportiva en baloncesto se determinan para solucionar las
situaciones imprevistas y la falta de adaptacion del deportista.

CR3.8 La relacion intragrupal durante la actividad se controla, promoviendo la cordialidad y
desinhibicion en el grupo y corrigiendo las conductas que puedan alterar el desarrollo del
trabajo previsto, para garantizar la participacion del grupo y la eficacia de la actividad.

CR3.9 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la
accion preventiva de la entidad, identificAndolos e informando de los resultados al
departamento o responsable para que sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las actividades de iniciacion
deportiva en baloncesto conforme a la programacion de referencia para cumplir con los objetivos
previstos

CR4.1 Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion de iniciacidn deportiva en
baloncesto se identifican y aplican conforme a la metodologia expresada en la programacion
de referencia en funcion de las caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias
y dificultades derivadas de su aplicacion, para obtener informacion acerca del desarrollo y de
la adecuacion de la actividad.
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CR4.2 La informacién obtenida del seguimiento y la valoracion se trata de forma sistematica
y se aplican procedimientos objetivos de calculo y registro.

CR4.3 Los datos obtenidos de los controles se transmiten a un superior técnico y/o jerarquico
en la fecha, modelo de recogida y registro de datos en soporte fisico y/o informatico previstos
en la programacion de referencia de iniciacion deportiva en baloncesto, para retroalimentar el
proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Campo de baloncesto equipado para la practica. Equipos informaticos con programas de
aplicacion especificos. Sistemas de proteccion de datos. Materiales especificos: balones de
baloncesto, ropa deportiva, calzado deportivo, petos. Material auxiliar de sefializacién. Protocolos
de seguridad.

Productos y resultados:

Sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion deportiva en baloncesto concretadas.
Instalacion y medios materiales revisados. Sesiones de iniciacion deportiva en baloncesto.
Actividades de iniciacion deportiva en baloncesto valoradas.

Informacidn utilizada o generada:

Programas de iniciacién deportiva en baloncesto. Manuales de iniciacion deportiva en baloncesto.
Manuales de iniciacion al entrenamiento. Videos de modelos técnicos. Revistas y libros
especializados en cualquier formato. Reglamentos de competicion de baloncesto. Guias y
normativa para la accion preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios materiales.
Programaciéon general de referencia. Fichas de las sesiones. Hoja de control de mantenimiento.
Fichas de seguimiento y valoracion de las actividades de iniciacidbn deportiva en baloncesto.
Normativa aplicable.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO EN EVENTOS Y COMPETICIONES DE BALONCESTO

Nivel: 2
Cddigo: UC2362_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Realizar operaciones relacionadas con la gestion de competiciones de baloncesto,
colaborando con otros técnicos, bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico y
siguiendo las directrices marcadas en la entidad y la programacion de referencia, para divulgar su
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practica y asegurar su desarrollo coordinado con otros técnicos.

CR1.1 Las competiciones se distribuyen temporalmente en la estructura operativa de la
programacion de referencia en baloncesto, para participar en su organizacion.

CR1.2 Las operaciones de gestion de competiciones de baloncesto (instalaciones, recursos
humanos, medios materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en
la entidad, colaborando con otros técnicos y bajo la supervision de un superior técnico y/o
jerarquico, para contribuir a la consecucion de los objetivos marcados en la programacion de
referencia.

CR1.3 Las operaciones de gestion de competiciones de baloncesto (instalaciones, recursos
humanos, medios materiales, entre otros) se realizan conforme a las directrices marcadas en
la entidad, colaborando con otros técnicos y bajo la supervision de un superior técnico y/o
jerarquico, para contribuir a la consecucion de los objetivos marcados en la programacion de
referencia.

CR1.4 La coordinacion con otros técnicos y el trabajo en equipo se efectia conforme a las
directrices marcadas en la entidad, los roles asignados y bajo la supervision de un superior
técnico y/o jerarquico, para asegurar un unico método de trabajo y la colaboracién
interprofesional.

RP2: Realizar operaciones de organizacion en eventos y competiciones de iniciacion deportiva en
baloncesto, determinando aspectos operativos y organizativos, atendiendo a criterios de
accesibilidad universal para su desarrollo.

CR2.1 La documentacion para la organizacion y participacion en el evento o la competicion
de iniciacién deportiva en baloncesto, se identifica y comunica a los asistentes, deportistas o
espectadores, para adecuar la conducta de los mismos.

CR2.2 Las tareas de control de los eventos y competiciones, se realizan asistiendo en
funciones de arbitraje y direccion de torneos conforme a la normativa general, al reglamento
de competiciones y a las directrices recibidas por un superior técnico y/o jerarquico para
colaborar en el desarrollo de la actividad.

CR2.3 La dotacion de la instalacion y el material auxiliar se revisa siguiendo las directrices
recibidas por un superior técnico y/o jerarquico, atendiendo a criterios de accesibilidad, para
verificar que estan en consonancia con las previsiones de la programaciéon y a las
caracteristicas de los deportistas y las normas de la entidad.

CR2.4 Las normas del evento o la competicién de iniciacion deportiva en baloncesto, se
comunican a todos los interesados y se colabora en su aplicacion para adecuar la conducta
de sus deportistas.

CR2.5 Las técnicas de motivacion se utilizan siguiendo las directrices recibidas por y bajo la
supervision de un superior técnico, para implicar a todos los deportistas.
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CR2.6 Las técnicas de animacion y/o actividades paralelas como exhibiciones, se utilizan
durante el desarrollo del evento para implicar al puablico asistente, sin que interfieran en la
practica del deporte.

CR2.7 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracién del evento o la
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto se aplican conforme a lo previsto en la
programacién de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte
fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

CR2.8 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del evento o la
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto se aplican conforme a lo previsto en la
programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte
fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

CR2.9 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del evento o la
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto se aplican conforme a lo previsto en la
programacién de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte
fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

CR2.10 Las técnicas e instrumentos de recogida de datos para la valoracion del evento o la
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto se aplican conforme a lo previsto en la
programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en el modelo y soporte
fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

RP3: Seleccionar a los deportistas en competiciones de iniciacién deportiva en baloncesto,
atendiendo a sus necesidades, caracteristicas y motivaciones, acompafandoles para garantizar
su participacién en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y bajo la
supervision de un superior técnico.

CR3.1 Los documentos, licencias e inscripciones se tramitan en tiempo y forma, para
asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR3.2 Los objetivos de la competicidén de iniciacion deportiva en baloncesto y los criterios de
seleccion se comunican a los interesados, argumentando asertivamente y con rigor los
motivos de las decisiones tomadas, para asegurar la comprension por parte del deportista.

CR3.3 La seleccion de los deportistas se realiza siguiendo los criterios establecidos en la
programacion de referencia y bajo la supervisiébn de un superior técnico y/o jerarquico para
asegurar la participacion en condiciones normativas regladas y de seguridad.

CR3.4 Las acciones de acompafiamiento durante la competicion de iniciacién deportiva en
baloncesto, se ejecutan adaptandolas a las caracteristicas de los deportistas, para asegurar
la participacion en condiciones de seguridad, atendiendo a criterios de accesibilidad y
propiciar un ambiente motivante y cordial entre ellos.

CR3.5 Las labores de acompafamiento relacionadas con el desplazamiento, y/o
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pernoctacion se realizan bajo la supervision de un superior técnico, para colaborar en la
seguridad de los deportistas.

CR3.6 Las técnicas e instrumentos de registro de datos para la valoracion de la participacion
del deportista en competiciones de iniciacién deportiva en baloncesto, se aplican conforme a
lo previsto en la programacion de referencia, registrando los resultados obtenidos en el
modelo y soporte fisico y/o informatico bajo la supervision de un superior técnico.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Campo de baloncesto equipado para la practica. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos
informaticos con software especifico de aplicacion. Criterios de valoracion para la seleccion de
deportistas. Sistemas de proteccibn de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Operaciones relacionadas con la gestibn de competiciones de baloncesto realizadas.
Operaciones de organizacion en eventos y competiciones de iniciacion deportiva en baloncesto
realizadas. Deportistas de iniciacion deportiva en baloncesto seleccionados.

Informacidn utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Rankings deportivos. Programacion y normativas de eventos y competiciones.
Manuales y reglamentos deportivos de baloncesto. Licencias federativas. Clasificaciones y
estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada. Guias y normativa para la
accion preventiva. Fichas de control e informes. Normativa aplicable.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE
ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2
Cddigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1:. Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefalizacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.
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CR1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicaciéon cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las
mejillas, se efectuan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectla, para comprobar la respiracion del accidentado.

CR1.5 EIl estado de la circulaciébn sanguinea se comprueba, mediante la observaciéon del
ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales
durante la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los resultados
de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada, consultando las
maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico, para
mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacion de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccién de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafo, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme
a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con balon resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion artificial del accidentado
ante evidentes signos de hipoxia.

CR2.5 Las técnicas de reanimaciéon cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacién de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacion
del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.
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CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un
shock hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion
de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones
de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales en
situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria, para mantener las
constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-menton para evitar
el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacion manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesion
para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencién especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion conforme
a protocolos establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente se
presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad y
serenidad.

CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencidn especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme
a protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una quemadura de gran
extension, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencién especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4. Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CR4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar
al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los
riesgos.

CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al accidentado
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en una posicion anatdémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion
de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos
casos que no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados,
se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente,
en funcion de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.

RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e
implicados en la situacion de urgencia siguiendo los protocolos establecidos, para facilitar la
asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos
establecidos.

CR5.2 La comunicacioén del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.

CR5.3 La informacion a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear
dentro de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informaciéon sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacion por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizaciébn. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccion individual. Sistema de
comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacién. Material de
sefalizacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:
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Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las técnicas
de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios basicos iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de
movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado.
Intervencion con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e
implicados en la situacion de urgencia. Comunicaciébn con los servicios de atencién de
emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de emergencias colectivas y catastrofes.

Informacidn utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion.
Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE INICIACION DEPORTIVA EN BALONCESTO

Nivel: 2

Cdodigo: MF2360_2

Asociado a la UC: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion deportiva en baloncesto

Duraciéon: 90 horas

Capacidades v criterios de evaluacion:

C1: Dominar las acciones técnico-tacticas defensivas especificas para conseguir la recuperacion
del balon e impedir la progresion de los atacantes a canasta y aplicarlos en el proceso de
iniciacion deportiva, con eficacia, coordinacion y seguridad y ajustarlos a los modelos técnicos de
referencia.

CEL1.1 Definir los tipos de acciones técnico-tacticas defensivas en baloncesto.
CE1.2 En un supuesto practico de desplazamientos defensivos:

- Mantener el campo visual con el pasador y el receptor.

- Cerrar espacios de forma coordinada.

- Buscar situaciones favorables.

- Interceptar el balon en el aire.

CE1.3 En un supuesto practico de marcaje a un oponente con balén:

- Interponer el tronco con el del atacante para impedirle el paso.

- Mantener las piernas en continuo movimiento.
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- Ubicarse con respecto al oponente portador dependiendo de diferentes factores.
- Impedir el tiro.

CE1.4 En un supuesto practico de accion defensiva de ayuda a un compariero:

- Reaccionar al ser superado el compafiero por el rival.

- Interponer el tronco con el del atacante para impedirle el paso.

C2: Dominar las acciones técnico-tacticas de bote, pase y recepcion especificas de la iniciaciéon
deportiva en baloncesto en situaciones de defensa y de ataque para transportar el balon a la
canasta contraria.

CE2.1 Identificar los distintos tipos de desplazamiento, bote, pase y recepcion a utilizar en
situaciones de atague o defensa en baloncesto.

CE2.2 En un supuesto practico de acciones de desplazamiento:
- Realizar desplazamientos sin balon para conseguir situaciones de superioridad.
- Realizar desplazamientos con baldn y sin bote.

- Realizar desplazamientos con balon y con bote.

CEZ2.3 En un supuesto practico de acciones de bote:

- Realizar el bote del balon en parado.

- Realizar el bote del balén en desplazamiento.

CE2.4 En un supuesto practico de acciones de pase y recepcion:
- Realizar distintos tipos de pases.

- Buscar trayectorias de pase libres de marcaje.

- Realizar fintas de pase.

- Realizar desmarques para la recepcion del pase.

CE2.5 En un supuesto practico de transicion al ataque:

- Realizar desplazamientos para facilitar el avance.

- Realizar pases para facilitar el avance y mantener la posesion.

- Realizar recepciones libres de marcaje para mantener la posesion.
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CE2.6 En un supuesto practico de ataque:

- Realizar desplazamientos sin balon para buscar desmarques.

- Realizar desplazamientos sin bal6n para buscar situaciones de superioridad.
- Realizar desplazamientos con bote para superar al rival.

- Realizar pases y recepciones de forma coordinada para buscar situaciones de superioridad
o tiro.

C3: Dominar las acciones técnico-tacticas de tiro especificas de la iniciacion deportiva en
baloncesto en situaciones ofensivas, con solvencia y eficacia, para finalizar el ataque con éxito.

CE3.1 Identificar los distintos tipos de tiro en apoyo, tiro en suspension, tiro libre, y su
aplicacion a las distintas situaciones de juego.

CE3.2 En un supuesto practico de tiros:

- Realizar los diferentes tiros en apoyo.

- Realizar tiros en suspension.

- Realizar tiros libres.

- Buscar la trayectoria libre de marcaje.

- Realizar fintas.

CE3.3 En un supuesto practico de ataque en situacion de juego:

- Determinar tiros segun la colocacion de los oponentes.

- Buscar tiros en posiciones de ventaja.

- Realizar tiros en relacion a la distancia al tablero.

- Realizar fintas de tiro.

- Buscar la trayectoria libre de marcaje.
Capacidades cuya adquisicién debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Clrespecto a CE1.2, CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5y CE2.6; C3
respecto a CE3.2 y CE3.3.

Otras capacidades:
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Demostrar un buen hacer profesional.

Demostrar cierta autonomia en la resoluciébn de pequefias contingencias relacionadas con su
actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Adaptarse a la organizacién integrandose en el sistema de relaciones técnico-profesionales.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Técnicas ofensivas y defensivas en iniciacion deportiva en baloncesto
Técnicas especificas de desplazamientos con balon.

Técnicas especificas de desplazamientos con balon con o sin cambios de direccion.

Técnicas especificas de desplazamientos sin balén desplazamientos frontales, desplazamientos
laterales, las paradas o stops, con o0 sin cambios de direccion.

Control del ritmo de carrera, de la direccion de carrera. Posicion del cuerpo.

Técnica especifica de progresion con balon desde posesion de balon o conquista de balon.
Ocupacion del espacio y del rol asignado dentro de la unidad basica de ataque. Portador del
balén. Apoyo lateral. Apoyo en profundidad. Cruces. Cambio de puestos especificos.

Desplazamientos de aproximacion al atacante: control de la direccién y del ritmo de aproximacion.
Posicion basica para el contacto.

Desplazamientos frontales, laterales, paradas, con o sin cambios de direccion. Fases del gesto
técnico. Recuperacion del balon por la defensa.

Ocupacion del espacio y del rol asignado dentro de la unidad basica defensiva.

2. Técnicas especificas de tiros, bote, pase y recepciéon en iniciacion deportiva en
baloncesto

Técnica especifica de tiro en apoyo. Técnica especifica de tiro en suspension. Técnica especifica
de tiro mixto. Técnica especifica de tiro libre. Orientacion de los segmentos corporales.

Técnica especifica de bote. Gestién de los segmentos corporales. Disociacion tren inferior y tren
superior. Bote alto vertical. Bote oblicuo. Bote bajo. Bote en estatico. Bote en carrera.

Técnica especifica de pase. Gestion de los segmentos corporales. Disociacion tren inferior y tren
superior. Pase en apoyo con una mano frontal. Pase en apoyo con una mano lateral. Pase en
apoyo con una mano por detras. Pase en apoyo con dos manos frontal.
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Técnica especifica de recepcion de pase. Gestion de los segmentos corporales. Disociacion tren
inferior y tren superior.

3. Ejecuciéon préactica de las acciones técnico-tacticas del baloncesto en el nivel de
iniciacion

Técnicas especificas, colectivas e individuales de acciones dinamicas para la conservacion o
conquista del balén en iniciacion deportiva en baloncesto: agrupamientos de los jugadores de
primera linea aleros y base y los agrupamientos de los jugadores de segunda linea pivots.
Posicion de base especifica individual.

Técnicas especificas de cada puesto en la unidad basica de ataque 1-2-2, portador del balon,
apoyo lateral, apoyo en profundidad, cruces, circulacion de puestos especificos.

Técnicas especificas de cada puesto en la unidad basica de defensa 2-3: agrupamientos de los
jugadores. Técnicas especificas de cada puesto en defensa. Conquista del balén. Progresién con
el balon.

Técnicas especificas del saque de banda: lanzador, receptor. Técnicas especificas del saque
disputado en salto: conquista del baldén. Técnicas especificas de cada puesto en el saque.

Acciones técnico-tacticas posteriores al sague de centro. Ataque. Defensa. Saque de banda.
Saque disputado en salto. Utilizacién de espacios.

Seguridad en la practica. Reglamento.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental. Se considerard con caracter orientativo como espacios de
uso:

- Taller de 21 m2 por alumno o alumna
- Instalacion de 2 m2 por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la ejecucion de técnicas de
iniciacién deportiva en baloncesto que se acreditara mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.
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- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.

MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN
BALONCESTO

Nivel: 2
Cdédigo: MF2361_2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en baloncesto

Duracion: 90 horas

Capacidades v criterios de evaluacion:

C1: Determinar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo de un programa
de iniciacion deportiva en baloncesto de acuerdo con una programacion de referencia, atendiendo
a criterios de accesibilidad y un plan de prevencion de riesgos.

CEL1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos que se
utilizan en iniciacion deportiva en baloncesto.

CE1.2 Relacionar la evolucion de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacion deportiva
en baloncesto, con unos objetivos previamente establecidos en una programacion de
referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del ciclo
operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto,
identificar, entre otros:

- Caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista 0 de un grupo
para el que se ha elaborado.

- Objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de adquisicion de los
mismos.

- Metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Actividades y ejercicios a realizar con la precision que permita la concreciéon de una

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL



26

programacion.

- Tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacion y su grado de adecuacion a la
iniciacion deportiva en baloncesto.

- Medios y recursos para su desarrollo.
- Instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e instalacion y
medidas de prevencion o paliativas.

- Directrices relativas a solucionar contingencias en relacion a posibles deportistas con
limitaciones en el &mbito de su autonomia personal.

CE1.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de
iniciacién deportiva en baloncesto, establecer:

- Caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista 0 de un grupo.
- Secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion deportiva en baloncesto.

- Intensidad global y de cada una de sus fases y duracion total identificando la carga de
trabajo.

- Objetivo especifico de la sesion.

- Estructura y distribucién temporal asignando tiempos concretos a cada fase significativa de
una sesion (al menos calentamiento, ndcleo y vuelta a la calma).

- Tipologia de la instalacién de la iniciacion deportiva en baloncesto.
- Recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Actividades que se desarrollaran a lo largo de una sesién de iniciacion deportiva en
baloncesto.

- Estrategias metodoldgicas especificas que se utilizaran en el desarrollo de una sesion de
iniciacion deportiva en baloncesto.

- Ayudas, pautas de relacion y comunicacion.

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales relacionados
con instalaciones y actividades de iniciacion deportiva en baloncesto que favorezcan su
operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad universal y observando un plan de
prevencion de riesgos.
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CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciaciéon deportiva
en baloncesto, describiendo caracteristicas, accesibilidad y parametros de uso.

CEZ2.2 Diferenciar medios de comunicacién, medios materiales de apoyo en unas actividades
de iniciaciéon deportiva en baloncesto (ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones,
ayudas manuales y mecanicas, entre otros), matizando sus indicaciones de aplicacion.

CE2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de iniciacion
deportiva en baloncesto, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizacion de unos medios materiales y errores de uso
y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que puedan presentar, describiendo un
proceso para su deteccion y correccion.

CE2.5 En un supuesto préctico de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto, con
unas caracteristicas de unas instalaciones previamente establecidas, identificar y describir en
relacion con:

- Medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

- Adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con seguridad y se
adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Hoja de control de mantenimiento establecida en una programacion cumplimentada de
manera legible.

CE2.6 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto, realizar
el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones que conserven
el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

CE2.7 Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse y
repararse en la preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades programadas.

CEZ2.8 Identificar situaciones de riesgo laboral segun el protocolo y guia para una accion
preventiva de la entidad.

C3: Aplicar técnicas de direccion de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en baloncesto,
siguiendo una programaciéon de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucion de las actividades y las estrategias metodoldgicas
para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la manera de evitarlos y/o
corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de sesiones de iniciacién deportiva en baloncesto, utilizar las
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estrategias para optimizar la motivacion y la participacion de unos deportistas, adaptando la
actitud y el comportamiento del técnico a la situacion de intervencion y tipologia de unos
deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto,
establecer la comunicacion con un deportista/usuario o grupos en funcibn de sus
posibilidades perceptivas, concretando la informacién que se proporciona, en relacién con:

- Requerimientos de indumentaria y complementos en funcion de los objetivos de una sesion.
- Uso y utilidad de medios materiales.

- Forma de realizar unas actividades y su finalidad.

- Seguridad de la sesion.

CE3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacién de sesiones de iniciacion
deportiva en baloncesto:

- Dar informacién clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion, utilizando el tipo
de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, entre otros).

- Elegir una ubicacién del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.

- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacion de cada deportista.
- Detectar errores de ejecucion y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.
- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacidbn deportiva en
baloncesto, determinar:

- Distribucién temporal y secuenciacion de actividades.
- Objetivo especifico de una sesion.

- Estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una de sus
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fases.
- Estrategias metodoldgicas especificas.

- Material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funciébn de caracteristicas y
necesidades de un deportista.

- Posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacion.
- Actividades alternativas para la atencion de diferencias individuales de unos deportistas.
- Riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas, para
realizar el seguimiento y valoracion de un proceso de iniciacion deportiva en baloncesto,
utilizando métodos e instrumentos indicados en una programaciéon de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los aspectos
fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos de seguimiento
y valoracién siguiendo una programacion de referencia.

CE4.2 Trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico y/o jerarquico en la fecha,
modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en la programacién de referencia,
garantizando su utilidad y aplicacion.

CE4.3 En un supuesto préactico de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto:
- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracion y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una programacion
de referencia.

- Procesar una informacién y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.

Capacidades cuya adquisicidon debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4
y CE3.5; C4 respecto a CE4.3.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla. Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Transmitir informacién con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
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personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Preparacion de instalaciones deportivas y materiales de iniciacion deportiva en
baloncesto

Tipos y caracteristicas de las instalaciones.
Material auxiliar en las actividades de iniciacion deportiva en baloncesto.
Seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de iniciacion deportiva en baloncesto.

Guias para la mejora de la accion preventiva. El plan de prevencion. La valoracion de riesgos
laborales. Mantenimiento del material auxiliar de iniciacion deportiva en baloncesto.

Adaptacion de las instalaciones a las actividades de iniciacidbn deportiva en baloncesto.
Accesibilidad a instalaciones deportivas.

2. Intervencién metodoldgica en lainiciacion deportiva en baloncesto
Programacion de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto.

Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso de
adquisicion de la habilidad motriz en iniciacion deportiva en baloncesto.

Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciacion deportiva en
baloncesto, medios e instalacion en la elaboracion del programa.

Estrategias metodolégicas especificas en la iniciacién deportiva en baloncesto, técnicas, métodos
y estilos. Otros modelos de intervencién en la iniciacion deportiva en baloncesto.

Control de las contingencias y correccion de errores.

La sesion de actividades de iniciacion deportiva en baloncesto. Valoracion inicial del nivel técnico
del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracién y registro de datos estadisticos.
3. Direccion y dinamica de grupos en lainiciacion deportiva en baloncesto

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de crecimiento y
desarrollo de un grupo.

Relaciones intragrupales. El liderazgo. Resolucién de conflictos.
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Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental. Se considerard con caracter orientativo como espacios de
uso:

- Taller de 21 m2 por alumno o alumna
- Instalacion de 2 m2 por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la concrecion, direccion y
dinamizacién de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en baloncesto que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.

MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES Y
EVENTOS DE BALONCESTO

Nivel: 2
Cdédigo: MF2362_2

Asociado a la UC: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento en eventos y
competiciones de baloncesto

Duraciéon: 60 horas

Capacidades v criterios de evaluacion:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacion y gestion de eventos de promocion y
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competiciones propias del baloncesto.

CE1.1 Identificar tipos de eventos promocionales y competiciones que se organizan en
baloncesto, concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacién temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.
CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de baloncesto, seleccionar:
- Instalacion en funcion del tipo de evento a organizar.

- Recursos humanos y su cualificacion.

- Medios materiales y el equipamiento.

- Protocolo de entrega de premios.

- Sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.

- Equipos de trabajo y su coordinacion.

- Divulgacion y financiacion del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de baloncesto, establecer el tipo de
coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se planteara
para su organizacion y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion, concretando detalles operativos y atendiendo a criterios de
accesibilidad universal, para el desarrollo de eventos y competiciones de iniciaciéon deportiva en
baloncesto.

CE2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacion deportiva en
baloncesto, dentro de unas funciones asignadas por una organizacion y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.
- Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de arbitraje para control de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.
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CE2.2 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicién de iniciacion
deportiva en baloncesto, colaborar con la formalizaciéon de una documentacién derivada de
unos resultados de una competicién, utilizando unos medios de informacion en su difusién.

CE2.3 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de iniciacion
deportiva en baloncesto, comprobar el estado del material, accesibilidad y de dotacion de
una instalacion y su adecuacion a una programacion del evento y a caracteristicas de unos
deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento o
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto, difundir normas de la competicion
adecuando la comunicacion a unas caracteristicas de unos deportistas.

CE2.5 En un supuesto practico de aplicacién de técnicas de organizaciéon de un evento o
competicion de iniciacion deportiva en baloncesto, utilizar técnicas de motivacion que
permitan la implicacién de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento o
competicion de iniciaciébn deportiva en baloncesto, recoger datos en el modelo y soporte
fisico y/o informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una programacion,
susceptibles de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento o la competicion, asi
como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccion y acompafamiento a deportistas en competiciones y
eventos de baloncesto, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad.

CES3.1 Describir objetivos y caracteristicas de un evento o competicién de baloncesto en el
nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en baloncesto:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacion para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacion deportiva en baloncesto:

- Diferenciar unos objetivos de una competiciébn para cada deportista en funcion de sus
caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacion y sistemas de comunicacion para optimizar la
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implicacion del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes, durante y
después de una prueba al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacién deportiva en baloncesto, en el que se explicitan caracteristicas de unos deportistas
y unos objetivos:

- Sefalar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.

- Cumplimentar unas fichas de control y valoracién conforme a modelos de referencia de las
mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores mejoras y
competiciones.

Capacidades cuya adquisicién debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1lrespecto a CE1.2 y CEL1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a
CE3.2, CE3.3y CE3.4.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla. Demostrar un buen hacer profesional.
Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompafiamiento en eventos y competiciones de baloncesto en el nivel de iniciacion
deportiva

Tipos de eventos y competiciones de baloncesto en el nivel de iniciacién deportiva.

Protocolo, técnicas de motivacion y acompafiamiento y ceremonial deportivo. Teoria y
metodologia de la competicion en baloncesto. Normativa y reglamento.
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2. Técnicas de organizacion de eventos y competiciones de baloncesto en el nivel de
iniciacion deportiva

Acciones de organizacion de competiciones y eventos de baloncesto en el nivel de iniciacion
deportiva. Documentacién, publicidad y medios de comunicacion.

Divulgacion de los resultados deportivos. Los usos sociales de los bienes deportivos.
La comunicacién de los ofertantes de servicios. Politicas de precios.

Tramitacion de permisos y licencias para eventos y competiciones de baloncesto en el nivel de
iniciacién deportiva.

Manejo de aplicaciones informaticas.

Valoracion de eventos y competiciones de baloncesto en el nivel de iniciacion deportiva.
Normativa vinculada al desempefio de la actividad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencion de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental. Se considerard con caracter orientativo como espacios de
uso:

- Taller de 21 m2 por alumno o alumna
- Instalacion de 2 m2 por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la dinamizacién de acciones de
promocion y acompafiamiento a deportistas en eventos y competiciones de baloncesto que se
acreditard mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.
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MODULO FORMATIVO 4: PRIMEROS AUXILIOS
Nivel: 2
Cdédigo: MF0272_2

Asociado a la UC: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE ACCIDENTE O
SITUACION DE EMERGENCIA

Duraciéon: 60 horas

Capacidades v criterios de evaluacion:

C1: Relacionar la informacion obtenida sobre los signos de alteracion organica con el estado del
accidentado y las caracteristicas de la asistencia como primer interviniente.

CEL1.1 Diferenciar los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe en primeros auxilios.

CE1.2 Definir técnicas de autoproteccién frente a posibles lesiones derivadas de la
manipulacion de personas accidentadas.

CE1.3 En un supuesto practico de identificacién del estado del accidentado:

- Identificar el nivel de consciencia.

- Identificar las posibles lesiones y traumatismos y sus mecanismos de produccion.
- Seleccionar las maniobras posturales ante lesiones.

- Comunicar la informacion al servicio de emergencias.

- Manejar la terminologia médico sanitaria de primera intervencion.

- Utilizar los elementos de proteccion individual.

- Definir las técnicas de autoproteccion frente a posibles lesiones.

CE1.4 En un supuesto practico de intervencion para la valoracion inicial de un accidentado:
- Identificar y justificar la mejor forma de acceso al accidentado.

- Identificar los posibles riesgos.

- Asegurar la zona segun el protocolo establecido.

- Efectuar las maniobras necesarias para acceder al accidentado.

CEL1.5 En un supuesto préactico de valoracion inicial de un accidentado:
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- Concretar las pautas de actuacion segun el protocolo para la valoracién inicial.

- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.

- Utilizar las técnicas posturales apropiadas ante situaciones de compromiso ventilatorio.

- Utilizar las técnicas de hemostasia apropiadas ante situaciones de hemorragias externas.

C2: Aplicar técnicas y maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas segun protocolo
establecido.

CE2.1 Describir los conceptos de reanimacion cardio-pulmonar basica e instrumental segun
un protocolo.

CE2.2 Describir técnicas de desobstruccion de la via aérea en la atencion inicial segun un
protocolo.

CEZ2.3 En un supuesto practico de compromiso ventilatorio de un accidentado:
- Identificar situaciones de riesgo vital y definir las actuaciones que conllevan.
- Efectuar la maniobra frente-mentoén.

- Utilizar las técnicas posturales segun un protocolo ante situaciones de compromiso
ventilatorio.

CE2.4 En un supuesto practico de compromiso circulatorio de un accidentado:
- Seleccionar el material e instrumental de reanimacién cardio-pulmonar bésica.

- Aplicar las técnicas basicas e instrumentales de reanimacién cardio-pulmonar sobre
maniquies.

- Aplicar las técnicas basicas de reanimacion cardio-pulmonar sobre maniquies utilizando
equipo de oxigenoterapia y desfibrilador automatico.

- Utilizar las técnicas de hemostasia segun un protocolo ante situaciones de hemorragias
externas.

C3: Aplicar técnicas de primeros auxilios en la atencion inicial a accidentados sin parada cardio-
respiratoria.

CE3.1 Definir el protocolo de una Cadena de Supervivencia en relacion a los primeros
auxilios.

CE3.2 Explicar las acciones de colaboracion con los equipos de emergencia en los primeros
auxilios durante la atencion inicial y primera clasificacion de pacientes ante una catastrofe y
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en situacion de emergencia colectiva.

CE3.3 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Vigilar a un accidentado para valorar su evolucion.
- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.

CE3.4 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia en un
accidentado con atragantamiento:

- Seleccionar la maniobra en funcion de la edad de un accidentado segun un protocolo.
- Valorar la gravedad de la obstrucciéon segun un protocolo.

- Aplicar las maniobras de desobstruccién segin un protocolo.

- Efectuar la desobstruccion de una embarazada.

- Concretar las pautas de comunicacion con el servicio de emergencia en una obstruccion
grave.

CE3.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacibn de emergencia a un
accidentado:

- Aplicar las técnicas oportunas recogidas en un protocolo establecido ante posibles
accidentados con lesiones por agentes mecanicos, fisicos o quimicos.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con crisis convulsiva.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con quemaduras.

- Aplicar protocolo de atencion establecido a un accidentado con hemorragia externa.
- Actuar conforme a un protocolo establecido ante situaciones de parto inminente.

CE3.6 En un supuesto practico de primeros auxilios en situacibn de emergencia a un
accidentado:

- Actuar en funcién de la gravedad y el tipo de lesiones.
- Determinar las técnicas de primeros auxilios que se deben aplicar.

- Discriminar las técnicas que no debe aplicar el primer interviniente de forma auténoma, por
exceso de riesgo o por ser especificas de otros profesionales.
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- Discriminar los casos y/o circunstancias en los que no se debe intervenir directamente por
exceso de riesgo o por ser especificos de otros profesionales.

C4: Aplicar técnicas de movilizacion e inmovilizacién en la atencion inicial a accidentados para su
traslado.

CE4.1 Describir los métodos para efectuar el rescate de un accidentado segun un protocolo.

CE4.2 Describir los métodos de inmovilizacidon aplicables para un transporte seguro cuando
el accidentado tiene que ser trasladado.

CE4.3 En un supuesto practico de movilizacion e inmovilizacion de un accidentado, elegir un
método dadas las posibles lesiones del accidentado y/o las circunstancias de los accidentes.

CE4.4 Describir lesiones, patologias y traumatismos susceptibles de atencion inicial y
aspectos a tener en cuenta para su prevencion, en funcion del medio en el que se desarrolla
la actividad para:

- Describir causas que lo producen.
- Definir sintomas y signos.
- Precisar pautas de actuacién y atencion inicial segin un protocolo.

CE4.5 En un supuesto practico de atencion inicial en situacion de emergencia a un
accidentado:

- Alinear manualmente la columna cervical al accidentado.
- Efectuar la maniobra frente-menton.
- Explicar las repercusiones de un traslado inadecuado.

- Confeccionar camillas y sistemas para la inmovilizacion y transporte de enfermos y/o
accidentados utilizando materiales convencionales e inespecificos o0 medios de fortuna.

C5: Aplicar técnicas de comunicacion y de apoyo emocional a accidentados, familiares e
implicados, presentes en el entorno de la emergencia.

CE5.1 Definir un protocolo de comunicacion con accidentados y con posibles testigos e
implicados en una situacion de emergencia.

CEb5.2 Describir unas técnicas de la comunicacion con el accidentado en funcion de su
estado de consciencia.

CE5.3 En un supuesto préctico de una situacion que dificulta la comunicacion y donde se
presta asistencia a un accidentado:
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- Asegurar el entorno de intervencién segun protocolo establecido.
- Aplicar técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.
- Discriminar los factores que predisponen ansiedad.

CE5.4 En un supuesto practico en situacion de emergencia donde se especifican situaciones
de tensién ambiental, especificar las técnicas a emplear para:

- Controlar una situacion de duelo segun un protocolo establecido.
- Controlar situaciones de ansiedad y angustia segun protocolo establecido.
- Controlar situaciones de agresividad segun protocolo establecido.

CE5.5 En un supuesto practico de aplicacién de primeros auxilios no exitoso (muerte del
accidentado), describir las posibles manifestaciones de estrés de la persona que socorre e
indicar las acciones para superar psicolégicamente el fracaso.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.3, CE1.4y CEL.5; C2 respecto a CE2.3 y CE2.4; C3 respecto a CE3.3, CE3.4,
CE3.5y CE3.6; C4 respecto a CE4.3 y CE4.5; C5 respecto a CES.3, CE5.4y CES.5.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.

Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.
Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:

1. Valoracion inicial del accidentado como primer interviniente

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.
Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites.

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
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responsabilidad y ética profesional.

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial.
Terminologia anatomia y fisiologia.

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios.

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de "triage" simple, norias de evacuacion.

2. Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico
como primer interviniente

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion.
Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia.

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacion
de la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad
cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardio-respiratoria; RCPB en nifios de
1 a 8 aflos y RCPB en lactantes.

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacion; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos.

3. Atencion inicial de primeros auxilios en situaciones de emergencia sin parada cardio-
respiratoria

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria.

Técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado.

Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia.

Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases.

Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vémitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y "shock".

Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.
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Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico.

Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados.

Accidentes de tréafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y a
los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico.

Lesiones producidas por calor y por frio.

Cuerpos extrafios: en la piel, ojos, oidos y nariz.

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos.
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes.

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos.

4. Intervencion de apoyo psicologico al accidentado, familiares e implicados en la situacién
de urgencia como primer interviniente

Psicologia de la victima.

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado.

Comunicacion asistente-familia.

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion.
Estrategias de control del estrés.

Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y ansiedad.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental.

Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionados con la asistencia como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, que se acreditara mediante una de
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las dos formas siguientes:

- Formacién académica de nivel 2 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este moédulo formativo.

2. Competencia pedagdgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.

ANEXO I

Cualificacién profesional: Iniciacion deportiva en escalada
Familia Profesional: Actividades Fisicas y Deportivas
Nivel: 2
Caodigo: AFD699_2

Competencia general

Concretar, organizar, instruir y dinamizar actividades dirigidas hacia la iniciaciébn deportiva en
escalada (escalada deportiva en roca, artificial y vias equipadas) colaborando en la organizacion
de competiciones y eventos, acompafando a los deportistas durante su participacion conforme a
las directrices establecidas en la programacion de referencia, velando por su integridad fisica,
desde un enfoque saludable, de respeto al medio y de competicion.

Unidades de competencia

UC2363_2: Escalar en libre como primero de cuerda sobre itinerarios de escalada deportiva de
un largo de cuerda y una dificultad maxima de 6b e itinerarios semiequipados de dificultad
maxima v+

UC2364_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en
escalada

UC2365_2: Dinamizar acciones de promocién y acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones en escalada

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia

Entorno Profesional

Ambito Profesional
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Desarrolla su actividad profesional en el area de gestion de deportes, ocio, turismo y actividades
indoor y outdoor, dedicada a la iniciacion deportiva en escalada, en entidades de naturaleza
publica o privada, empresas de tamafio pequefio y mediano, tanto por cuenta propia como ajena,
con independencia de su forma juridica. Desarrolla su actividad dependiendo, en su caso, de un
superior técnico y/o jerarquico. Puede tener personal a su cargo en ocasiones, por temporadas o
de forma estable. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios de
accesibilidad universal de acuerdo con la normativa aplicable.

Sectores Productivos
Se ubica en los sectores del deporte, ocio, y turismo.
Ocupaciones y puestos de trabajo relevantes

Los términos de la siguiente relaciéon de ocupaciones y puestos de trabajo se utilizan con caracter
genérico y omnicomprensivo de mujeres y hombres.

Apoyo en rescates en rocodromos y estructuras artificiales
Monitores de iniciacién deportiva en escalada

Auxiliares de control de competiciones de escalada

Formacion Asociada (270 horas)

Mdédulos Formativos

MF2363_2: Técnicas de iniciacion a la escalada deportiva de un largo de cuerda (60 horas)
UC2364_2: Metodologia de la iniciacion deportiva en escalada (90 horas)

MF2365_2: Promocién y acompafamiento en competiciones y eventos de escalada (60 horas)

MF0272_2: Primeros auxilios (60 horas)

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: ESCALAR EN LIBRE COMO PRIMERO DE CUERDA SOBRE
ITINERARIOS DE ESCALADA DEPORTIVA DE UN LARGO DE CUERDA Y UNA DIFICULTAD
MAXIMA DE 6B E ITINERARIOS SEMIEQUIPADOS DE DIFICULTAD MAXIMA V+

Nivel: 2
Cddigo: UC2363 2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Escalar como primero de cuerda y colocando las cintas en los anclajes, dos vias de

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL



45

escalada deportiva de dificultad 6b, de longitud no inferior a 25 metros y no superior a 35 metros,
sin caidas, sin reposos en los anclajes y dentro de un margen de tiempo dado.

CR1.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho para unir las partes que
componen el arnés pélvico.

CR1.2 El numero y tamafio de las cintas se selecciona en funcion de la tipologia del itinerario
de escalada y del numero y distribucion espacial de los anclajes sobre el recorrido de la ruta,
para asegurar el avance sin riesgos.

CR1.3 Las técnicas de progresion de escalada de itinerarios equipados se ejecutan durante
la progresion sin conocimiento previo de las caracteristicas del itinerario, ni
documentalmente, ni verbalmente, ni visualmente, para efectuar una escalada segun los
modelos técnicos de referencia.

CR1.4 Las cintas se colocan atendiendo en primer lugar al tipo de mosquetones que la
forman, y segun el recorrido del itinerario y la cuerda, para evitar los roces, angulos cerrados
de la cuerda y la posible salida de la cuerda del mosquetdn por su inapropiada colocacion.

CR1.5 La fluidez, precision en los movimientos y el ritmo se aplican para recorrer el itinerario
sin caidas ni agotamiento excesivo dentro del tiempo dado.

CR1.6 La maniobra de paso de cuerda al interior del descuelgue se ejecuta con una mano, a
excepcion de un descuelgue sin mosqueton o sin sistema de apertura facil, para dar por
finalizado el recorrido del itinerario.

RP2: Escalar como primero de cuerda un itinerario de V+ desequipado, de longitud no inferior a
25 metros y no superior a 35 metros, colocando el material de autoproteccion imprescindible para
mantener la seguridad del cabeza de cuerda, sin caidas, sin reposos en los anclajes y dentro de
un margen de tiempo dado.

CR2.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho uniendo las partes que
componen el arnés pélvico con una o dos cuerdas para realizar el itinerario con las garantias
de seguridad que exige la practica de la escalada de itinerarios desequipados.

CR2.2 El material de proteccion individual y material deportivo y anclajes, se seleccionan en
namero Yy tipologia en funcion de la informacion de las caracteristicas del itinerario a escalar,
para garantizar la seguridad durante el avance,

CR2.3 El material deportivo de seguridad se distribuye en los portamateriales del arnés para
facilitar su acceso e identificacion.

CR2.4 Las técnicas de progresion y tacticas de escalada de itinerarios desequipados se
aplican sin conocimiento previo de las caracteristicas del itinerario ni documentalmente, ni
verbalmente, para escalar segin los modelos técnicos de referencia.

CR2.5 La fluidez, precision en los movimientos y el ritmo se aplican para recorrer el itinerario
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sin caidas ni agotamiento excesivo dentro del tiempo dado.

CR2.6 El material de seguridad durante la progresion se emplaza segun las caracteristicas
del material seleccionado y las posibilidades dadas por la roca para evitar roces excesivos de
cuerda, angulos de trabajo cerrados y salvaguardar la seguridad del cabeza de cuerda.

CR2.7 La maniobra de paso de cuerda al interior del descuelgue se ejecuta con una mano, a
excepcion de un descuelgue sin mosqueton o sin sistema de apertura facil, para dar por
finalizado el recorrido del itinerario.

RP3: Escalar como primero de cuerda un itinerario de A1 desequipado, de longitud no inferior a
25 metros y no superior a 35 metros, colocando el material de progresion y autoproteccion
imprescindible para mantener la seguridad del cabeza de cuerda, empleando cuerda doble, sin
caidas y dentro de un margen de tiempo dado.

CR3.1 El encordamiento se ejecuta utilizando el nudo en ocho para unir las partes que
componen el arnés pélvico con ambas cuerdas.

CR3.2 El material de proteccion individual, material deportivo y progresion en escalada
artificial se seleccionan en numero y tipologia en funcion de la informacién de las
caracteristicas del itinerario a escalar para garantizar la seguridad durante el avance.

CR3.3 El material deportivo de seguridad y progresion se distribuye ordenadamente
categorizado en los portamateriales del arnés para facilitar su rapido acceso e identificacion.

CR3.4 Las técnicas de progresion y tacticas de escalada artificial se aplican sin conocimiento
previo de las caracteristicas del itinerario ni documentalmente, ni verbalmente, para avanzar
segun los modelos técnicos de referencia.

CR3.5 La fluidez, precision en los movimientos y el ritmo durante la escalda del itinerario en
artificial se aplican para recorrer el itinerario sin caidas ni agotamiento excesivo dentro del
tiempo dado.

CR3.6 El material de seguridad durante la progresion se emplaza segun las caracteristicas
del material seleccionado y las posibilidades dadas por la roca para evitar roces excesivos de
cuerda, angulos de trabajo cerrados y salvaguardar la seguridad del cabeza de cuerda.

CR3.7 La maniobra de paso de las cuerdas al interior del descuelgue se ejecuta
manteniendo las técnicas de progresion de escalada en artificial para dar por finalizado el
recorrido del itinerario.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Cuerdas para escalada deportiva, clasica y artificial. Equipamiento personal para escalada.
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Cordinos de longitudes diferentes y diametros en funcion del material de construccion. Croquis de
zonas de escalada. Zonas de escalada de roca natural con itinerarios de deportiva, clasica y
artificial. Rocodromos. Fichas técnicas de recorrido. Material deportivo personal especifico para la
escalada deportiva, clasica y artificial. Equipo de proteccion individual para la practica de la
escalada. Alimentos y bebidas adecuadas para la practica deportiva. Botiquin. Camara de
filmacién. Binoculares.

Productos y resultados:

Realizacion de los itinerarios de escalada, deportivo, clasico o artificial seleccionados dentro del
margen de tiempo dado. Conocimiento y utilizacién del equipo y materiales segun la especialidad
de escalada realizada. Identificacion de los anclajes presentes en los itinerarios de escalada
deportiva. Seleccién del material para escalar un itinerario segun la especialidad de escalada.
Distribucion del material en el arnés. Emplazamiento del material de progresion y seguridad
durante la escalada. Precision en la seleccion de agarres y apoyos. Fluidez en los movimientos
técnicos durante la escalada. Conocimiento y aplicacion de las técnicas de aseguramiento segun
la especialidad de escalada. Realizacion de las maniobras de descuelgue.

Informacién utilizada o generada:

Croquis de zonas de escalada deportiva, clasica y artificial. Fichas de evaluacion.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: CONCRETAR, DIRIGIR Y DINAMIZAR SESIONES
SECUENCIADAS DE INICIACION DEPORTIVA EN ESCALADA

Nivel: 2
Cddigo: UC2364_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Concretar y desarrollar las sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion en
escalada, adaptandolas a las caracteristicas, necesidades y expectativas de los deportistas,
siguiendo la programacién de referencia, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando las
medidas de prevencién de riesgos, para adaptar el trabajo a los ciclos operativos.

CR1.1 La programacion de actividades de escalada que se utiliza como referencia, se
interpreta y se analiza para discriminar:

- Los objetivos.
- Los contenidos y orientaciones metodoldgicas.
- Las orientaciones de control del aprendizaje y evaluacion del proceso.

CR1.2 Las sesiones secuenciadas de aprendizaje de escalada se preparan conforme a las
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directrices de la programacion de referencia y adaptadas a las caracteristicas técnicas del
grupo, explicitando de forma detallada:

- Los objetivos de la sesion.
- La metodologia.
- La estructura de la sesion (calentamiento, nucleo, vuelta a la calma).

- La seleccién y distribucion de ejercicios, actividades, ejecucion de técnicas, secuencias de
movimientos.

- La carga de trabajo.
- Los medios y recursos materiales de apoyo.

- Los aspectos de riesgo potencial dentro de la configuracion de los ejercicios, por la practica
y ejecucion, materiales utilizados e instalacion, asi como los errores mas frecuentes y la
forma de prevenirlos.

- Los procedimientos de control y evaluacién del grado de satisfaccion y rendimiento del
deportista y del rendimiento de la propia actuacion del técnico.

CR1.3 El estilo de intervencion se elige teniendo en cuenta los objetivos a conseguir y las
caracteristicas técnicas y expectativas de los deportistas para cada una de las sesiones
programadas.

CR1.4 Las licencias, permisos y partes de accidente relacionados con la actividad se
gestionan para garantizar que se cumple la normativa vigente.

CRL1.5 El registro de las sesiones secuenciadas de aprendizaje se realiza en el modelo de
documento y soporte fisico establecidos para permitir su consulta y uso eficiente antes y
durante la direccién y dinamizacién de las mismas por el técnico correspondiente.

CR1.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la
accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados para que
sean minimizados dentro de los margenes tolerables.

RP2: Revisar la instalacion y los medios materiales para realizar las operaciones auxiliares de
mantenimiento y reparacion que permitan su operatividad durante el desarrollo de las sesiones de
iniciacion deportiva en escalada, siguiendo la programacion de referencia, atendiendo a criterios
de accesibilidad y observando las medidas de prevencion de riesgos.

CR2.1 La indumentaria personal se selecciona considerando la actividad programada y las
caracteristicas de cada deportista, para asegurar la integridad personal durante la practica de
la escalada.
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CR2.2 El material técnico personal se verifica que se encuentra en las mejores condiciones
de uso para garantizar la seguridad durante la practica de la escalada.

CR2.3 Los medios naturales, las instalaciones (pared natural o rocodromo), instalaciones
anexas (vestuarios, duchas y accesos, entre otros), asi como el resto de los recursos
materiales, se comprueban antes de su utilizacion para asegurarse que responden a las
necesidades que imponen los objetivos de la iniciacion a la escalada y las caracteristicas
técnicas de los alumnos para el buen desarrollo de la actividad, identificando los peligros y
proponiendo medidas para su prevencion.

CR2.4 Los elementos dafados se sustituyen en el momento de detectarse, por elementos de
fortuna que permiten llevar a buen fin la actividad.

CR2.5 Los recursos materiales se supervisan antes de las sesiones y se controlan durante la
actividad para garantizar su uso en condiciones de seguridad, recogiéndolos vy
almacenandolos al terminar la sesion, aplicando el mantenimiento conforme a las
necesidades de los mismos, manteniendo el inventario actualizado y proponiendo, en su
caso, las reposiciones.

CR2.6 La valoracion de los riesgos laborales se estima segun el protocolo y guia para la
accion preventiva de la entidad, identificandolos e informando de los resultados para que
sean minimizados dentro de los mérgenes tolerables.

RP3: Dirigir y dinamizar sesiones de iniciacion en escalada, atendiendo a la programacion de
referencia y las medidas de prevencion de riesgos, aplicando las estrategias metodolégicas y
utilizando los medios materiales para conseguir el desarrollo de la actividad prevista.

CR3.1 Las caracteristicas, necesidades, objetivos y expectativas de los deportistas de
iniciacion deportiva en escalada en relacién con las actividades se identifican y atienden,
comprobando que la vestimenta y materiales personales se encuentran en condiciones de
uso para el desarrollo de la actividad y atendiendo a criterios de accesibilidad.

CR3.2 La distribucion temporal y la secuenciacion de las actividades de iniciacion deportiva
programadas se aplican siguiendo la programacion de referencia, dinamizando las
actividades positivamente durante el proceso.

CR3.3 EIl contenido de las sesiones se explica al deportista, para informarle, entre otros
aspectos, sobre:

- La indumentaria personal.
- La utilizacién del material y de los equipos.
- Las tareas a realizar y su finalidad.

- Las condiciones de seguridad.
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CR3.4 Los ejercicios, los gestos técnicos y la utilizacion de los materiales se demuestran y se
explican para asegurar el desarrollo de la actividad:

- Utilizando la terminologia de escalada.

- Relacionando la actitud con la seguridad personal, la de los demas participantes y el uso de
los materiales y las instalaciones.

- Puntualizando los detalles y anticipando los posibles errores de ejecucion.
- Anticipandose a las posibles situaciones de riesgo.

- Asegurandose de que las indicaciones son comprendidas, especialmente por parte de los
usuarios con limitaciones en la percepcion y/o interpretacion

CR3.5 La ubicacion del técnico durante toda la actividad se determina permitiendo controlar
visualmente al deportista y/o grupo y dar instrucciones, para conseguir:

- La comprension de sus explicaciones.

- La seguridad de la actividad, anticipandose a las posibles contingencias.
- La eficiencia en sus intervenciones.

- Captar el interés hacia las actividades.

- Favorecer la motivacion y participacion.

CR3.6 Los conocimientos basicos sobre las caracteristicas del medio natural, la fragilidad de
Su ecosistema, la proteccién del patrimonio natural se transmiten durante el desarrollo de las
actividades de escalada, atendiendo a las caracteristicas de los participantes y la estructura
de la sesion.

CR3.7 Las actividades alternativas y competiciones, actividades y eventos de escalada para
menores del programa de trabajo establecido en la programacién de referencia se
determinan para solucionar las situaciones imprevistas y la falta de adaptacion del deportista.

RP4: Ejecutar los procedimientos de seguimiento y valoracion de las actividades de iniciacidén en
escalada conforme a la programacion de referencia para cumplir con los objetivos previstos.

CRA4.1 Los errores de los deportistas relativos a la ejecucién técnica durante su iniciaciéon en
escalada, se identifican individualmente para proponer pautas en relacion a medios y tareas
para su correccion.

CR4.2 Las técnicas e instrumentos de seguimiento y valoracion se identifican y aplican
conforme a la metodologia expresada en la programacion de referencia en funcion de las
caracteristicas de los deportistas, registrando las incidencias y dificultades derivadas de su
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aplicacion, para obtener informacion acerca del desarrollo y de la adecuacion de la actividad.

CR4.3 La informacion obtenida con las técnicas e instrumentos segun la programacion de
referencia recibe el tratamiento sistematico y objetivo de calculo y registro para comparar
entre los objetivos, los previstos y los finalmente alcanzados.

CR4.4 Los datos obtenidos de los controles se transmiten en la fecha, modelo de recogida y

registro de datos y soporte fisico y/o informatico previstos en la programacion de referencia,
para retroalimentar el proceso.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Recorridos equipados de dificultad 6b y longitud minima de 25 metros, en escalada a vista.
Recorrido, no equipado, de dificultad de A2 y longitud minima de 25 metros en escalada artificial o
rocodromo ROC 30. Material individual: casco, arnés, cabo de anclaje, pies de Gato. Material
técnico colectivo: cuerdas, cintas expres, mosquetones de seguridad, entre otros. Manual técnico.

Productos y resultados:

Concrecion y desarrollo de sesiones secuenciadas de un programa de iniciacion en escalada.
Revision de la instalacion, los medios materiales y su operatividad en sesiones de iniciacion
deportiva en escalada. Seguimiento y valoracion de las actividades de iniciaciébn deportiva en
escalada.

Informacidn utilizada o generada:

Programas de iniciacion deportiva en escalada y sus modalidades. Manuales de iniciacion al
entrenamiento. Manuales de iniciacion deportiva en escalada. Videos de modelos técnicos.
Revistas y libros especializados en cualquier formato. Reglamento de escalada deportiva. Guias y
normativa para la accién preventiva. Documentacion técnica de equipos y medios materiales.
Programacion general de referencia. Fichas de las sesiones. Ficha de control de mantenimiento.
Normativa aplicable.

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: DINAMIZAR ACCIONES DE PROMOCION Y
ACOMPANAMIENTO A DEPORTISTAS EN EVENTOS Y COMPETICIONES EN ESCALADA

Nivel: 2
Cddigo: UC2365 2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1: Seleccionar a los deportistas valorando su motivacion, comprobando que su nivel técnico se
adapta a las exigencias de la actividad, con el objetivo de que su participacion se realice dentro
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de los margenes de equidad y seguridad establecidos.

CR1.1 Los test de campo, pruebas de rendimiento y/o habilidad, y métodos de observacion
se aplican antes de la competicion, actividad o evento de iniciacion en escalada para
seleccionar los deportistas/usuarios.

CR1.2 El nivel técnico, la actitud y motivacién del deportista, se valoran para determinar su
participacion en la competicidn, actividad o evento de iniciacion en escalada.

CR1.3 Los objetivos y los criterios de valoracion se trasmiten a los deportistas/usuarios para
Su conocimiento.

CR1.4 La licencia federativa y el seguro meédico del afio en curso se tramitan y se
comprueban con la antelacion suficiente para garantizar la participacion en la competicion,
actividad o evento de iniciacion en escalada y la asistencia médica en caso de lesion.

RP2: Acompaiar a los deportistas para participar en competiciones, actividades o eventos de
iniciacion en escalada.

CR2.1 Los deportistas son motivados e incentivados a participar en las competiciones,
eventos o actividades; utilizandolas para mejorar la técnica individual.

CR2.2 La documentacidn que se requiere para la competicion se tramita en tiempo y forma
siguiendo la normativa establecida por la organizacién para garantizar la participacion de los
implicados, asegurando la confidencialidad de aquella informacién que asi lo requiera.

CR2.3 Las labores de acomparamiento relacionadas con el desplazamiento y/o pernoctacion
se realizan bajo la supervision de un superior técnico y/o jerarquico, para colaborar en la
seguridad de los deportistas y garantizar su participacion en las mejores condiciones.

CR2.4 Las normas que regiran la actividad, se comunican a todos los deportistas, se
comprueban su equipo personal y se le acomparia al lugar de las pruebas para facilitar su
participacion.

CR2.5 El acompafamiento del deportista durante la actividad se realiza procurando dar una
informacion clara y precisa de:

- Los horarios del evento.

- La reglamentacion especifica.

- El orden de participacion.

- Las instrucciones de contenido técnico y tactico.

- Las normas de convivencia durante la practica deportiva.
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CR2.6 El rendimiento obtenido por los deportistas se analiza y valora en la sesion posterior a
la actividad realizada, para identificar, informar, proponer soluciones a los errores cometidos
y facilitar su progresion en el aprendizaje.

RP3: Colaborar en la organizacion y gestion de competiciones, actividades y eventos, conforme a
los objetivos y directrices de divulgacion de la entidad de referencia para la promocién de la
escalada.

CR3.1 Las competiciones, actividades y eventos promocionales se concretan a partir del
proyecto de referencia de la entidad para asegurar el éxito en su organizacion, identificando:

- Los objetivos, contenidos, reglas, metodologia, temporalizacion y fases de desarrollo.
- Las instalaciones y equipos que se acondicionaran y utilizaran.

- Los recursos humanos y materiales.

- El papel o rol de los animadores y de los participantes.

- Los protocolos de seguridad.

- Los premios y reconocimientos.

CR3.2 La colaboracion en la organizacion, gestion y control de las competiciones,
actividades y eventos de promocion de la escalada se concretan para ajustarse a lo
programado en:

- La solicitud de instalaciones.

- La solicitud de autorizaciones para el uso de espacios con limitacion de acceso.
- La dotacion/disposicion de recursos humanos y materiales.

- La elaboracion de documentacion.

- La comunicacion del evento.

- La organizacién y ubicacion de publico.

- La elaboracion de horarios.

- La inscripcion de los participantes.

- El orden de participacion.

- Las tareas basicas de arbitraje y cronometraje.

- La elaboracioén de los resultados.
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- El protocolo y entrega de trofeos, entre otros, se realiza conforme a las directrices recibidas
y bajo la supervision de técnicos de rango superior.

CR3.3 La dotacion de la instalacion y el material se revisan, verificando que estan en
consonancia con las previsiones expresadas en la programacion del evento, siguiendo las
directrices recibidas por la entidad organizadora, para asegurar el buen desarrollo de la
actividad.

CR3.4 La coordinacion con otros técnicos y el trabajo en equipo, se realiza conforme a las
directrices recibidas, las tareas asignadas y bajo la supervisidén de técnicos de rango superior
para garantizar el éxito de la competicion, actividad o evento de escalada y asegurar un
unico método de trabajo y la colaboracién interprofesional.

CR3.5 Las medidas de seguridad de la competicion, actividad o evento de escalada se
aplican en prevision de las posibles contingencias, para garantizar la seguridad de los
asistentes y participantes durante el desarrollo de las actividades.

CR3.6 Las técnicas de animacion se utilizan durante el desarrollo de la competicion,
actividad o evento de escalada para conseguir la maxima implicacion en el mismo de los
participantes y del puablico asistente.

CR3.7 Las técnicas e instrumentos para la valoracion de la competicion, actividad o evento
de escalada se aplican conforme al protocolo previsto en la programacion registrando los
resultados obtenidos en el modelo y soporte fisico establecido, para su posterior analisis.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Instalaciones de escalada. Medios y sistemas de comunicacion. Equipos informaticos con
software especifico de aplicaciéon. Medios y equipos de oficina. Criterios de valoracién para la
seleccion de deportistas. Proteccion de datos. Materiales y equipos para el arbitraje.
Documentacion de control, fichas de control y listados. Protocolos de seguridad.

Productos y resultados:

Realizacion de operaciones auxiliares relacionadas con la organizacion y gestién de eventos de
promocion y competiciones de escalada. Realizacion de operaciones auxiliares relacionadas con
el desarrollo de eventos de promocion y competiciones de iniciaciébn deportiva en escalada.
Seleccion y acompafiamiento a deportistas en competiciones de iniciacion deportiva en escalada.
Inscripciones en eventos y competiciones de iniciacion deportiva en escalada.

Informacién utilizada o generada:

Clasificaciones y estadisticas de las competiciones. Resultados e informes del proceso de
valoracion. Elaboracion de rankings deportivos. Programaciéon y normativas de eventos y
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competiciones. Manuales y reglamentos deportivos de escalada. Licencias federativas.
Clasificaciones y estadisticas de las competiciones y eventos. Bibliografia especializada. Fichas
de control e informes. Normativa aplicable.

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: ASISTIR COMO PRIMER INTERVINIENTE EN CASO DE
ACCIDENTE O SITUACION DE EMERGENCIA

Nivel: 2
Cddigo: UC0272_2

Realizaciones profesionales vy criterios de realizacion:

RP1:. Buscar signos de alteraciones organicas segun los protocolos establecidos, para la
valoracion inicial del accidentado, como primer interviniente.

CR1.1 La sefalizacion y el balizamiento segun lo establecido, se realizan utilizando los
elementos disponibles para acotar el lugar de la emergencia.

CR1.2 La informacion sobre el estado del accidentado y las causas del accidente se recaba,
estableciendo comunicaciéon cuando es posible, con el mismo o con los posibles testigos y
asistentes ocasionales al suceso, para valorar la situacion inicial.

CR1.3 Las técnicas de valoracion con ligeros zarandeos en los hombros y toques en las
mejillas, se efectuan, para valorar el nivel de consciencia del accidentado.

CR1.4 La observacion de los movimientos del pecho y la emision de sonidos y aliento
acercandose a su cara, se efectda, para comprobar la respiracion del accidentado.

CR1.5 El estado de la circulacién sanguinea se comprueba, mediante la observaciéon del
ritmo respiratorio del accidentado y movimientos de sus miembros.

CR1.6 Los mecanismos de produccién del traumatismo se identifican para buscar las
posibles lesiones asociadas.

CR1.7 Los elementos de proteccion individual se utilizan para prevenir riesgos laborales
durante la asistencia al accidentado.

CR1.8 El servicio de atencion de emergencias, se contacta, para informar de los resultados
de la valoracion inicial realizada, comunicando la informacion recabada, consultando las
maniobras que se vayan a aplicar y solicitando otros recursos que pudiesen ser necesarios.

RP2: Asistir al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio basico, para
mantener o recuperar las constantes vitales, conforme a protocolos establecidos.

CR2.1 La asistencia inicial a personas en situacion de compromiso ventilatorio y/o
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cardiocirculatorio, se presta, ejerciendo vigilancia y seguimiento constante para detectar
cualquier cambio significativo en la situacién de partida.

CR2.2 La apertura, limpieza y desobstruccion de la via aérea ante un obstaculo o cuerpo
extrafio, se realiza, mediante las técnicas manuales o aspirador segun la situacion, conforme
a protocolos establecidos, para asegurar la ventilacion.

CR2.3 La permeabilidad de la via aérea en accidentados inconscientes se preserva,
mediante la aplicacion de la técnica postural que la asegure, para preservar la ventilacion.

CR2.4 Las técnicas ventilatorias con balon resucitador manual y/u oxigeno se seleccionan,
conforme a protocolos establecidos, para permitir una ventilacion artificial del accidentado
ante evidentes signos de hipoxia.

CR2.5 Las técnicas de reanimacion cardio-respiratoria se aplican, conforme a protocolos
establecidos, ante una situacion de parada cardio-respiratoria, para recuperar las constantes
vitales.

CR2.6 El desfibrilador semiautomatico, en caso de necesidad, se utiliza para la reanimacion
del accidentado, conforme a la normativa aplicable y protocolos establecidos.

CR2.7 Las técnicas de hemostasia ante hemorragias externas se aplican para impedir un
shock hipovolémico.

CR2.8 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion
de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para evitar aspiraciones
de vomitos, obstrucciones y favorecer la respiracion.

RP3: Prestar la atencion inicial al accidentado, aplicando los primeros auxilios iniciales en
situaciones de emergencia que no impliguen una parada cardio-respiratoria, para mantener las
constantes vitales segun el protocolo establecido.

CR3.1 La apertura de la via aérea se realiza, mediante la maniobra frente-menton para evitar
el taponamiento de la laringe por la lengua.

CR3.2 La alineacion manual de la columna cervical se realiza ante existencia de una lesion
para protegerla y minimizar los riesgos de una mayor.

CR3.3 La atencién especifica a accidentados que han sufrido lesiones por agentes
mecanicos, fisicos o quimicos se presta, aplicando las técnicas para cada situacion conforme
a protocolos establecidos.

CR3.4 La atencion especifica a la parturienta ante una situacion de parto inminente se
presta, conforme al protocolo de actuacion establecido, transmitiendo tranquilidad y
serenidad.

CR3.5 La atencion especifica indicada a las personas con crisis convulsivas, se presta, para
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minimizar posibles riesgos de lesiones fisicas, conforme a protocolos establecidos.

CR3.6 La atencion especifica indicada a las personas con atragantamiento, se presta,
discriminando los casos especiales de embarazadas, personas obesas y nifios conforme a
protocolos establecidos, transmitiendo tranquilidad y serenidad.

CR3.7 La atencion especifica indicada a las personas con quemaduras, se presta, conforme
a protocolos establecidos y se coloca en posicion antishock ante una quemadura de gran
extension, para minimizar riesgos.

CR3.8 La atencién especifica indicada a las personas con hemorragia, se presta, conforme a
protocolos establecidos para evitar una lipotimia.

RP4: Aplicar las técnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado, y en su caso
interviniendo con los primeros auxilios, para asegurar el posible traslado.

CRA4.1 El lugar de seguridad se selecciona, conforme a protocolos establecidos, para colocar
al accidentado hasta la llegada de los servicios sanitarios de emergencia y minimizar los
riesgos.

CR4.2 Las técnicas de movilizacion e inmovilizacion se aplican para colocar al accidentado
en una posicion anatémica no lesiva hasta que acudan a la zona los servicios sanitarios de
emergencia o para proceder a su traslado en caso necesario.

CR4.3 Las técnicas posturales, se aplican, cuando el accidentado se encuentra en situacion
de compromiso ventilatorio o presenta signos evidentes de "shock", para minimizar riesgos.

CR4.4 Los tipos de accidentados y lesiones, se discriminan, para intervenir en aquellos
casos que no precisen de otros profesionales.

CR4.5 Las técnicas de intervencion de primeros auxilios con los accidentados inmovilizados,
se discriminan, para aplicar aquellas propias de un técnico de nivel como primer interviniente,
en funcién de la gravedad y los tipos de lesiones o proceder inmediatamente a su traslado.

RP5: Intervenir con técnicas de comunicacion y apoyo emocional al accidentado, familiares e
implicados en la situacion de urgencia siguiendo los protocolos establecidos, para facilitar la
asistencia, traslado y minimizar los riesgos.

CR5.1 Los signos de ataque de panico, ansiedad y/o estrés de la victima motivado por el
accidente, se identifican observando el aumento del ritmo cardiaco, palmas sudorosas,
dificultad para respirar, sensacion subjetiva de ataque cardiaco, y sentimientos de temor para
aplicar las técnicas de apoyo emocional hasta su traslado, siguiendo los protocolos
establecidos.

CR5.2 La comunicacion del accidentado con su familia se facilita, desde la toma de contacto
hasta su traslado, atendiendo, en la medida de lo posible, a sus requerimientos.
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CR5.3 La informacion a familiares, accidentado o persona relacionada, se realiza de manera
respetuosa e infundiendo confianza, sobre aquellas cuestiones que se puedan plantear
dentro de sus competencias.

CR5.4 Los familiares de los accidentados, se atienden, para ofrecerles informacién sobre las
cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

CR5.5 La solicitud de informacion por parte de la familia de los accidentados se atiende para
ofrecerles datos sobre las cuestiones que puedan plantear dentro de sus competencias.

Contexto profesional:

Medios de produccion:

Material de movilizacion e inmovilizacion. Material electromédico. Botiquin. Equipo de
oxigenoterapia. Desfibrilador semiautomatico. Equipo de proteccién individual. Sistema de
comunicacion. Kit de organizacion en catastrofe. Protocolos de actuacion. Material de
sefializacion y balizamiento. Material de autoproteccion.

Productos y resultados:

Signos de alteraciones organicas detectados como primer interviniente. Aplicacion de las técnicas
de soporte ventilatorio y/o circulatorio basicas. Atencion inicial y primeros auxilios basicos iniciales
en situaciones de emergencia que no impliquen una parada cardio-respiratoria. Técnicas de
movilizacion e inmovilizacion al accidentado aplicadas para asegurar el posible traslado.
Intervencion con técnicas de comunicacién y apoyo emocional al accidentado, familiares e
implicados en la situacion de urgencia. Comunicacion con los servicios de atencion de
emergencias. Intervencion a su nivel en situaciones de emergencias colectivas y catastrofes.

Informacién utilizada o generada:

Manuales de primeros auxilios. Revistas y bibliografia especializada. Protocolos de actuacion.
Informes.

MODULO FORMATIVO 1: TECNICAS DE INICIACION A LA ESCALADA DEPORTIVA DE UN
LARGO DE CUERDA

Nivel: 2
Cdodigo: MF2363_2

Asociado a la UC: Escalar en libre como primero de cuerda sobre itinerarios de escalada
deportiva de un largo de cuerda y una dificultad maxima de 6b e itinerarios semiequipados
de dificultad méxima V+

Duraciéon: 60 horas
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Capacidades v criterios de evaluacion:

C1: Encordarse con una o dos cuerdas en funcion de la especialidad de escalada a ejecutar,
deportiva, clasica o artificial.

CEL1.1 Seleccionar el tipo de cuerda en funcién de la especialidad de escalada a ejecutar.
CE1.2 Realizar el nudo de encordamiento de "ocho".

CEL1.3 En un supuesto préactico de encordamiento con una o dos cuerdas:

- Confeccionar el nudo de forma que la cuerda una las dos partes del arnés pélvico.

- Ajustar el bucle que une ambas partes del arnés.

- Asegurar que las cuerdas del nudo estan paralelas sin cruzarse.

- Revisar el cabo sobrante que mide un minimo de 10 cm y un maximo de 15.

C2: Seleccionar material y el equipamiento deportivo de escalada en funcion de la especialidad a
ejecutar, deportiva, clasica o artificial.

CE2.1 Seleccionar el material deportivo de seguridad, progresion y equipamiento personal
segun el tipo de itinerario de escalada a recorrer, deportivo, clasico o artificial.

CE2.2 En un supuesto practico en el cual hay que recorrer dos itinerarios de escalada
deportiva de dificultad y longitud determinados y en un tiempo dado:

- Seleccionar el tipo y nimero de cintas exprés para realizar cada itinerario.
- Seleccionar el sistema de frenado para el asegurador.
- Identificar el tipo de anclajes fijos de cada itinerario.

- ldentificar, si es posible y/o con la ayuda de binoculares, el tipo de descuelgue instalado en
cada itinerario.

CEZ2.3 Distribuir las cintas exprés en los portamateriales del arnés.

CE2.4 En un supuesto practico en el cual hay que recorrer un itinerario de escalada clasica
desequipado de dificultad y longitud determinadas y en un tiempo dado:

- Seleccionar el tipo y nimero de cintas exprés para realizar el itinerario.
- Seleccionar en longitud y numero las cintas de alargamiento.

- Seleccionar el tipo y cantidad de material de proteccion a emplazar durante el recorrido del
itinerario.
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- Seleccionar el tipo de freno que utilizara el asegurador.
- Distribuir el material en los portamateriales del arnés.
- Identificar, si es posible y/o con la ayuda de binoculares, el tipo de descuelgue.

CE2.5 En un supuesto practico en el cual hay que recorrer un itinerario de escalada artificial
de dificultad y longitud determinadas y en un tiempo dado:

- Seleccionar el tipo y niumero de cintas exprés para realizar el itinerario.

- Seleccionar el tipo y cantidad de material de progresion y proteccién a emplazar durante el
recorrido del itinerario.

- Seleccionar el tipo de freno que utilizara el asegurador.
- Distribuir y clasificar el material en los portamateriales del arnés.
- Identificar, si es posible y/o con la ayuda de binoculares, el tipo de descuelgue.

C3: Realizar los dos itinerarios de escalada deportiva sefialados sin informacién previa alguna
sobre sus caracteristicas, ejecutando las técnicas propias de la escalada de esta especialidad.

CE3.1 Clasificar los tipos de escalada y sus caracteristicas en el nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico en el que se realizan dos itinerarios de escalada deportiva de
6b de dificultad, y recorrido minimo y maximo respectivo de 25 y 35 metros, progresar
realizando los siguientes movimientos tacticos:

- Colocar las cintas en los anclajes fijos con el mosquetén correspondiente.

- Colocar las cintas en los anclajes fijos a la altura que no comprometa el equilibrio.
- Introducir la cuerda en el mosquetén de cierre curvo.

- Colocar las cintas en funcion del tamafio.

- No saltarse ningun anclaje.

CE3.3 En un supuesto practico en el que se realizan dos itinerarios de escalada deportiva de
6b de dificultad, realizar los siguientes movimientos técnicos:

- Mover las extremidades en funcion de la distribucién de agarres y apoyos.
- Colocar los pies sobre los apoyos con precision.

- Realizar los movimientos de desplazamiento fluidamente.
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- No apoyarse ni agarrar anclajes o cintas.
- Pasar la cuerda en los anclajes utilizando una Unica mano.

- Alcanzado el descuelgue pasar la cuerda con una Unica mano, si el tipo de anclaje lo
permite, o bien anclarse y pasar la cuerda aplicando la técnica de descolgare de anillas
cerradas.

- Comunicarse con el asegurador para iniciar la maniobra de descuelgue.
- Recoger todas las cintas a medida que desciende.

C4: Realizar un itinerario de escalada clasica indicado, sin equipamiento fijo, sin informacién
previa alguna sobre sus caracteristicas y ejecutando las técnicas propias progresion y seguridad
de la escalada de esta especialidad.

CE4.1 En un supuesto practico de escalada clasica en el que se realiza un itinerario de
escalada clasica de dificultad V+ desequipado, de recorrido minimo y maximo respectivo de
25y 35 metros, realizando los siguientes movimientos tacticos:

- Emplazar el material de proteccién de acuerdo a sus caracteristicas.
- Colocar las cintas en los anclajes de autoproteccion con la longitud apropiada.

- Emplazar el nimero de material de autoproteccion que evite caidas de factores proximos a
1.

- Verificar el correcto emplazamiento de los anclajes.
- Llevar las cuerdas paralelas.

CE4.2 Identificar el material de proteccion clasificandolo en dos grupos, elementos pasivos y
elementos de levas de expansion.

CE4.3 Definir el efecto polea sobre un anclaje en un itinerario de escalada clasica.

CE4.4 Definir el factor de caida y como se puede modificar.
C5: Realizar un itinerario de escalada artificial, sin equipamiento fijo, sin informacion previa alguna
sobre sus caracteristicas y ejecutando las técnicas propias progresion y seguridad de la escalada

de esta especialidad.

CES5.1 Definir las caracteristicas de las técnicas a utilizar en un itinerario de escalada artificial
sin equipamiento fijo.

CE5.2 En un supuesto practico en el que se realiza un itinerario de escalada artificial de
dificultad Al, de recorrido minimo y maximo respectivo de 25 y 35 metros, realizando los
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siguientes movimientos tacticos:

- Emplazar el material de progresion y autoproteccion.
- Verificar el emplazamiento del material.

- Pasar la cuerda sobre el anclaje cuando proceda.

- Utilizar dos estribos para progresar.

CE5.3 En un supuesto practico en el que se realiza un itinerario de escalada artificial de
dificultad A1, de recorrido minimo y maximo respectivo de 25 y 35 metros, realizando los
siguientes movimientos técnicos:

- Subirse a un estribo.
- Colocarse en posicion de equilibrio.
- Anclarse al anclaje subido al estribo.
- Progresar por los estribos.
- Adoptar la postura de la cigiiefia cuando lo requiera la progresion.
C6: Realizar un rapel desde una reuniéon completamente equipada con anclajes fijos.

CE®6.1 Definir los medios de seguridad empleados en el rapel desde una reunion equipada
con anclajes fijos.

CE®6.2 Determinar el material a utilizar en rapel tanto técnico como de seguridad y protecciéon
individual.

CE6.3 En un supuesto practico en el que se ejecuta la maniobra de rapel desde una reunién
equipada con anclajes fijos, se realizan los siguientes movimientos tacticos y técnicos:

- Anclarse a la reunion.
- Instalar las cuerdas para el rapel.

- Montar el sistema de rapel con "autoseguro" con cordino de 7 mm de diametro y fabricado
en poliamida.

- Descender.

- Parar a mitad de recorrido y volver a bajar.

Capacidades cuya adquisicidén debe ser completada en un entorno real de trabajo:
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C1 respecto a y CE1.2, CE1.3, CE1.4, CE1.5 y CE1.6; C2 completa; C3 respecto a CE3.3 y
CE3.4; C4 respecto a CE4.1; C5 respecto a CE5.2.y CE5.3; C6 completa.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:
1. Equipo y material de escalada

Calzado para las diferentes especialidades de escalada. Anclajes: naturales y artificiales. Fijos y
moviles. La cuerda: material de fabricacion, tipos, propiedades, mantenimiento y baja. Cintas:
planas y tubulares. Arnés: material de fabricacion, tipos, propiedades, mantenimiento y baja.
Casco: material de fabricacion, tipos, propiedades, mantenimiento y baja. Mosquetones: material
de fabricacion, tipos, propiedades, mantenimiento y baja. Aseguradores y descendedores:
material de fabricacion, tipos, propiedades, mantenimiento y baja.

2. Técnicas de progresién en escalada deportiva

Biodinamica de la escalada deportiva. Gestualidad en la escalada deportiva. Colocacion de
cintas. Técnicas de aseguramiento al primero de cuerda. Técnicas de aseguramiento al segundo
de cuerda. Descuelgues: mosquetdn, anillas y descuelgue dudoso.

3. Técnicas de progresion en escalada de autoproteccion clasica

Biodinamica de la escalada. Técnicas de progresién sobre: bavaresas, diedros, chimeneas,
placas, fisuras y empotres. Colocacion del material de proteccion: clavos, empotradores pasivos y
friends. Paso de cuerda en anclajes. Descuelgues y rapel autoasegurado.

4. Técnicas de progresion en escalada artificial

Emplazamiento del material de progresion y proteccion. Métodos de prueba de los anclajes
moviles: probadores vy fifis. Técnicas de progresion y reposo sobre estribos.

5. Maniobras técnicas de cuerday seguridad en escalada deportiva, clasicay artificial
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Asegurar al primero de cuerda con freno autobloqgueante. Asegurar al primero de cuerda con
freno no autobloqueante: cuerda simple y doble. Asegurar al segundo de cuerda con freno
autobloqueante. Asegurar al segundo de cuerda con freno no autobloqueante: cuerda simple y
doble. Factor de caida: significado y modificacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de
uso:

- Instalacion de 2 m2 por alumno o alumna.
Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la ejecucion de técnicas
especificas de escalada deportiva con eficacia y seguridad que se acreditard mediante una de las
formas siguientes:

- Formacién académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.

MODULO FORMATIVO 2: METODOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA EN ESCALADA
Nivel: 2
Cddigo: UC2364 2

Asociado a la UC: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en escalada

Duracién: 90 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Concretar y desarrollar sesiones secuenciadas de trabajo relativas a un ciclo operativo de un
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programa de iniciacion deportiva en escalada de acuerdo con una programacion de referencia,
atendiendo a criterios de accesibilidad y un plan de prevencion de riesgos.

CEL1.1 Identificar caracteristicas y posibilidades de utilizacion de medios y recursos que se
utilizan en iniciacion deportiva en escalada.

CEL1.2 Relacionar la evolucion de ejercicios y actividades de sesiones de iniciacién deportiva
en escalada, con unos objetivos previamente establecidos en una programacion de
referencia, verificando que un programa en cuestion se ajusta a los mismos del ciclo
operativo.

CE1.3 En un supuesto practico de concrecion y desarrollo de sesiones de iniciacion deportiva
en escalada:

- Identificar caracteristicas fisicas, motoras, técnicas y motivacionales de un deportista o de
un grupo para el que se ha elaborado.

- Desarrollar objetivos generales y especificos, ciclos temporales o subperiodos de
adquisicion de los mismos.

- Desarrollar metodologias especificas segun la programacion de referencia.
- Determinar la carga de trabajo, series y repeticiones previstas.

- Realizar actividades y ejercicios con la precision que permita la concrecion de una
programacion.

- Definir la tipologia, accesibilidad y caracteristicas de una instalacion y su grado de
adecuacion a la iniciacion deportiva en escalada.

- Acordar los medios y recursos para su desatrrollo.
- Determinar instrumentos de seguimiento y valoracion.

- Detectar contingencias, situaciones de riesgo por la practica y ejecucion, medios e
instalacion y medidas de prevencion o paliativas.

- Determinar directrices relativas a solucionar contingencias en relacibn a posibles
deportistas con limitaciones en el ambito de su autonomia personal.

CE1l.4 En un supuesto practico de sesiones de trabajo integradas en un programa de
iniciacion deportiva en escalada:

- Establecer las caracteristicas fisicas, motoras y técnicas de cada deportista o de un grupo.

- Determinar las secuencias de aprendizaje de técnicas de iniciacion deportiva en escalada.
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- Establecer la intensidad global y de cada una de sus fases y duracién total identificando la
carga de trabajo.

- Determinar la estructura y distribucion temporal asignando tiempos concretos a cada fase
significativa de una sesion (al menos calentamiento, nucleo y vuelta a la calma).

- Identificar la tipologia de la instalacion.
- Definir los recursos y medios materiales que se han de utilizar.

- Establecer las actividades que se desarrollardn a lo largo de una sesion de iniciacion
deportiva en escalada.

- Definir las estrategias metodologicas especificas que se utilizardn en el desarrollo de una
sesion de iniciacion deportiva en escalada.

- Establecer las ayudas, pautas de relacién y comunicacion.

C2: Aplicar técnicas auxiliares de mantenimiento y reparacion de medios materiales relacionados
con instalaciones y actividades de iniciacion deportiva en escalada que favorezcan su
operatividad, atendiendo a criterios de accesibilidad y observando un plan de prevencion de
riesgos.

CE2.1 Relacionar instalaciones y medios materiales con actividades de iniciacion deportiva
en escalada, describiendo caracteristicas, accesibilidad y parametros de uso.

CEZ2.2 Diferenciar medios de comunicacién, medios materiales de apoyo en unas actividades
de iniciacién deportiva en escalada (ayudas visuales, medios audiovisuales, descripciones,
ayudas manuales y ayudas mecanicas, entre otros), matizando sus indicaciones de
aplicacion.

CE2.3 Describir medios materiales e instalaciones que se utilizan en programas de iniciacion
deportiva en escalada, concretando su utilidad y aplicacion.

CE2.4 Describir precauciones en la utilizacion de unos medios materiales y errores de uso
y/o manipulacion, previa identificacion de anomalias que puedan presentar, describiendo un
proceso para su deteccion y correccion.

CE2.5 En un supuesto practico de actividades de aplicacion de técnicas auxiliares de
mantenimiento y reparacion en iniciacion deportiva en escalada, con unas caracteristicas de
unas instalaciones previamente establecidas:

- Reconocer los medios materiales y aplicaciones de los mismos.
- Determinar los factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en una instalacion.

- Desarrollar adaptaciones para que el desarrollo de unas actividades se realice con

MINISTERIO
DE EDUCACION
Y FORMACION PROFESIONAL



67

seguridad y se adecuen a unas caracteristicas individuales de unos deportistas.

- Realizar una hoja de control de mantenimiento establecida en una programacion
cumplimentada de manera legible.

CE2.6 En un supuesto practico de actividades de aplicacion de técnicas auxiliares de
mantenimiento y reparacion en iniciacion deportiva en escalada:

- Identificar y describir desperfectos o fallos habituales que pueden detectarse y repararse en
la preparacion rutinaria de material de uso para unas actividades programadas.

- Realizar el mantenimiento operativo de unos medios materiales, efectuando acciones que
conserven el grado de operatividad y seguridad durante su uso.

C3: Dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en escalada, siguiendo una
programacion de referencia y un plan de prevencion de riesgos.

CE3.1 Informar y demostrar con precision, el uso y manejo de los medios materiales,
indicando las dificultades de ejecucidén de las actividades y las estrategias metodolbgicas
para reducirlas, asi como los errores de ejecucion, sus causas y la manera de evitarlos y/o
corregirlos.

CE3.2 En un supuesto practico de direccion y dinamizacidon de sesiones de iniciacion
deportiva en escalada, utilizar las estrategias para optimizar la motivacion y la participacion
de unos deportistas, adaptando la actitud y el comportamiento del técnico a la situacion de
intervencion y tipologia de unos deportistas.

CE3.3 En un supuesto practico de direccion y dinamizacion de sesiones con actividades de
iniciacion deportiva en escalada:

- Establecer la comunicacién con un deportista o grupos en funcién de sus posibilidades
perceptivas, concretando la informacién que se proporciona.

- Describir la indumentaria personal.

- Determinar el uso y utilidad de medios materiales.
- Definir las tareas a realizar y su finalidad.

- Determinar la seguridad de la sesion.

CE3.4 En un supuesto practico de direccion y dinamizacion de sesiones de iniciacion
deportiva en escalada:

- Dar informacion clara y precisa sobre objetivos y contenidos de una sesion, utilizando el tipo
de lenguaje pertinente en cada caso (verbal, gestual, otro).
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- Elegir una ubicacién del técnico respecto a un deportista o grupo que favorezca la
comunicacion.

- Adoptar una actitud que permita controlar y motivar la participacion.

- Utilizar medios y soportes de refuerzo informatico.

- Reconocer limitaciones, posibilidades y expectativas de participacion de cada deportista.
- Detectar errores de ejecucion y proporcionar indicaciones para corregirlos.

- Identificar dificultades relacionadas con unas diferencias fisicas, motoras y afectivas
individuales de unos deportistas.

- Detectar técnicas y conductas inadecuadas y adoptar medidas para corregirlas.
- Identificar posibles situaciones de peligro o emergencia.

CE3.5 En un supuesto practico de sesiones secuenciadas de iniciacidbn deportiva en
escalada:

- Determinar la distribucion temporal y secuenciacion de actividades.
- Buscar un objetivo especifico de una sesion.

- Definir la estructura de la misma y su finalidad, explicando las caracteristicas de cada una
de sus fases.

- Desarrollar estrategias metodolégicas especificas.

- Determinar material y posibles adaptaciones y/o modificaciones en funcién de
caracteristicas y necesidades de un deportista.

- Decidir posibles adaptaciones atendiendo a criterios de accesibilidad a la instalacion.

- Realizar actividades alternativas para la atencion de diferencias individuales de unos
deportistas.

- Determinar riesgos posibles y forma de prevenirlos.

C4: Aplicar técnicas de recogida y registro de datos, conforme a unas pautas recibidas, para
realizar el seguimiento y valoracién de un proceso de iniciacion deportiva en escalada, utilizando
métodos e instrumentos indicados en una programacion de referencia.

CE4.1 Identificar técnicas e instrumentos de recogida y registro de datos y los aspectos
fundamentales sobre los que se debe incidir, para aplicar los procedimientos de seguimiento
y valoracién siguiendo una programacion de referencia.
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CE4.2 En un supuesto practico de recogida y registro de datos en actividades de iniciacion
deportiva en escalada, trasladar unos datos obtenidos a un superior técnico y/o jerarquico en
la fecha, modelo y soporte fisico y/o informético previstos en la programacion de referencia,
garantizando su utilidad y aplicacion.

CE4.3 En un supuesto practico de recogida y registro de datos en actividades de iniciacion
deportiva en escalada:

- Seleccionar las técnicas e instrumentos de valoracion y seguimiento.

- Registrar datos en el modelo y soporte fisico y/o informatico previstos en una programacion
de referencia.

- Procesar una informacién y unos datos obtenidos, aplicando técnicas de calculo y
tratamiento estadistico cuando se precise.

Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

C1 respecto a CE1.3y CE1.4; C2 respecto a CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a CE3.2, CE3.3, CE3.4
y CE3.5; C4 respecto a CE4.2 y CE4.3.

Otras capacidades:
Responsabilizarse del trabajo que desarrolla.

Comunicarse eficazmente con las personas adecuadas en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion.

Participar y colaborar activamente en el equipo de trabajo.
Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.
Actuar con rapidez en situaciones problematicas y no limitarse a esperar.

Respetar los procedimientos y normas internas de la organizacion.

Contenidos:
1. Las instalaciones deportivas y los materiales de iniciacién deportiva en escalada

Material en las actividades de iniciacion deportiva en escalada. Seguridad y prevencion de riesgos
en las instalaciones de iniciacion deportiva en escalada. Guias para la mejora de la accion
preventiva. El plan de prevencion. La valoracion de riesgos laborales. Mantenimiento del material
de iniciacion deportiva en escalada. Adaptacion de las instalaciones a las actividades de iniciacion
deportiva en escalada. Accesibilidad a instalaciones deportivas.
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2. Tipos de material en la iniciacion deportiva en escalada

Criterios de seleccion de material en funcibn de las actividades. Cuerdas: diametros,
caracteristicas, longitudes recomendadas, mantenimiento. Mosquetones: Simétricos, asimétricos
y tipo HMS; De seguridad y con seguro; Método de trabajo; Mantenimiento. Poleas: Simples; Con
rodamiento; Autobloqueantes; Mantenimiento. Blogqueadores mecanicos: Automaticos; Placas
autobloqueantes; Mantenimiento. Cordinos auxiliares. Equipamiento personal. Calzado de
montafa. Pies de gato.

3. Intervencién metodoldgica en lainiciacion deportiva en escalada

Programacion de actividades de iniciacion deportiva en escalada. Programas de promocion del
deporte base en escalada. Aprendizaje y desarrollo motor, elementos del proceso de ensefanza-
aprendizaje y proceso de adquisicion de la habilidad motriz en iniciacién deportiva en escalada.
Condiciones de practica. Condiciones de seguridad en la practica de la iniciacion deportiva en
escalada, medios e instalacion en la elaboraciéon del programa. Estrategias metodoldgicas
especificas en la iniciacion deportiva en escalada, técnicas, métodos y estilos. Otros modelos de
intervencién en la iniciacion deportiva en escalada.

Control de las contingencias y correccion de errores.

La sesion de actividades de iniciacion deportiva en escalada.

Valoracion inicial del nivel técnico del deportista.

Aplicacion de técnicas de seguimiento y valoracion y registro de datos estadisticos
4. Direccion y dindmica de grupos en la iniciacion deportiva en escalada

Concepto de grupo y sus funciones. Clasificacion de los tipos de grupos. Etapas de crecimiento y
desarrollo de un grupo. Relaciones intragrupales. El liderazgo. Resolucion de conflictos.
Habilidades sociales y técnicas de comunicacion.

Parametros de contexto de la formacion:

Espacios e instalaciones:

Los talleres e instalaciones daran respuesta a las necesidades formativas de acuerdo con el
contexto profesional establecido en la unidad de competencia asociada, teniendo en cuenta la
normativa aplicable del sector productivo, prevencién de riesgos, salud laboral, accesibilidad
universal y proteccion medioambiental. Se considerara con caracter orientativo como espacios de
uso:

- Taller de 4,5 m2 por alumno o alumna.

- Instalacion de 2 m2 por alumno o alumna.
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Perfil profesional del formador o formadora:

1. Dominio de los conocimientos y las técnicas relacionadas con la concrecion, direccion y
dinamizacién de sesiones secuenciadas de iniciacion deportiva en escalada que se acreditara
mediante una de las formas siguientes:

- Formacion académica de nivel 1 (Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior)
o de otras de superior nivel relacionadas con el campo profesional.

- Experiencia profesional de un minimo de 3 afios en el campo de las competencias relacionadas
con este médulo formativo.

2. Competencia pedagodgica acreditada de acuerdo con lo que establezcan las Administraciones
competentes.

MODULO FORMATIVO 3: PROMOCION Y ACOMPANAMIENTO EN COMPETICIONES Y
EVENTOS DE ESCALADA

Nivel: 2
Cdédigo: MF2365_2

Asociado a la UC: Dinamizar acciones de promocién y acompafiamiento a deportistas en
eventos y competiciones en escalada

Duraciéon: 60 horas

Capacidades vy criterios de evaluacion:

C1: Especificar acciones relacionadas con la organizacion y gestion de eventos de promocion y
competiciones propias de escalada colaborando con otros técnicos.

CE1.1 Identificar tipos de eventos y competiciones que se organizan en escalada,
concretando:

- Objetivos deportivos, promocionales y de fidelizacion.

- Estructura de desarrollo de fases de elaboracion.

- Ubicacion temporal de pruebas.

- Instalaciones, recursos humanos y medios materiales.

- Posibles colaboraciones y, en su caso, posibles esponsorizaciones.

CE1.2 En un supuesto practico de un evento promocional de escalada:
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- Preparar la instalacion en funcién del tipo de evento a organizar.
- Determinar los recursos humanos y su cualificacion.

- Definir los medios materiales y el equipamiento.

- Preparar el protocolo de entrega de premios.

- Determinar sistemas de control y arbitraje y de recogida de datos.
- Desarrollar equipos de trabajo y su coordinacion.

- Realizar la divulgacion y financiacion del evento.

CE1.3 En un supuesto practico de competicion de escalada, establecer el tipo de
coordinacion, que se desarrollara con otros técnicos y trabajo en equipo que se planteara
para su organizacion y gestion.

C2: Aplicar técnicas de organizacion concretando detalles operativos para el desarrollo de
eventos y atendiendo a criterios de accesibilidad y competiciones de iniciacion deportiva en
escalada, colaborando con otros técnicos.

CE2.1 Identificar normativa por la que se rige una competicion de iniciacion deportiva en
escalada, dentro de unas funciones asignadas por una organizacion y:

- Aplicar normativa general y reglamento de competiciones.
- Distinguir y utilizar, a su nivel, instrumentos de arbitraje para control de competiciones.

- Aplicar un protocolo establecido para el desarrollo de una competicion y registro de
resultados.

CE2.2 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de iniciacion
deportiva en escalada, formalizacion de una documentacién derivada de unos resultados de
una competicion, utilizando unos medios de informacion en su difusion.

CE2.3 En un supuesto practico de organizacion de un evento o competicion de iniciacion
deportiva en escalada, comprobar el estado del material, accesibilidad y de dotacién de una
instalacién y su adecuacion a una programacion del evento y a caracteristicas de unos
deportistas, asi como la operatividad de todos recursos que se van a utilizar.

CE2.4 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizaciéon de un evento o
competicion de iniciacion deportiva en escalada, difundir normas de la competicion
adecuando la comunicacion a unas caracteristicas de unos deportistas.

CE2.5 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento o
competicion de iniciacion deportiva en escalada, utilizar técnicas de motivacion que permitan
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la implicacion de un deportista en una prueba.

CE2.6 En un supuesto practico de aplicacion de técnicas de organizacion de un evento o
competicion de iniciaciéon deportiva en escalada, recoger datos en el modelo y soporte fisico
y/lo informatico segun técnicas e instrumentos establecidos en una programacion,
susceptibles de ser utilizados para una valoracion a lo largo del evento o la competicion, asi
como las marcas y resultados obtenidos por unos deportistas.

C3: Aplicar procedimientos de seleccion y acompafiamiento a deportistas en competiciones y
eventos de escalada, en el nivel de iniciacién deportiva, controlando su seguridad.

CES3.1 Describir objetivos y caracteristicas de una competicion o evento de escalada en el
nivel de iniciacion deportiva.

CE3.2 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas en eventos o
competiciones de iniciacion deportiva en escalada:

- Seleccionar deportistas y paliar las posibles ausencias con los cambios previstos.
- Explicar los motivos de la seleccion y de la ausencia de deportistas.

- Tramitar la documentacion para participar en un evento.

- Comprobar medios de transporte para el desplazamiento.

CE3.3 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacion deportiva en escalada:

- Diferenciar unos objetivos de una competiciébn para cada deportista en funcion de sus
caracteristicas individuales.

- Utilizar unas estrategias de motivacion y sistemas de comunicacion para optimizar la
implicacién del deportista en un evento o competicion.

- Dinamizar acciones para crear y mantener una dinamica grupal positiva antes, durante y
después de una prueba al margen de resultados obtenidos.

CE3.4 En un supuesto practico de acompafiamiento a deportistas a una competicion de
iniciacién deportiva en escalada, en el que se explicitan caracteristicas de unos deportistas y
unos objetivos:

- Sefialar indicadores para evaluar la calidad del evento o competicion.
- Indicar una secuencia para evaluar resultados.

- Recoger datos que permitan una valoracion del proceso en el transcurso de una
competicion.
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- Cumplimentar unas fichas de control y valoracién conforme a modelos de referencia de las
mismas.

- Analizar unos datos recogidos en fichas de control de resultados para posteriores mejoras y
competiciones.

Capacidades cuya adquisicidén debe ser completada en un entorno real de trabajo:
Capacidades cuya adquisicion debe ser completada en un entorno real de trabajo:

Clrespecto a CE1.2 y CE1.3; C2 respecto a CE2.2, CE2.3, CE2.4, CE2.5 y CE2.6; C3 respecto a
CE3.2, CE3.3y CE3.4.

Otras capacidades:

Responsabilizarse del trabajo que se desarrolla.
Demostrar un buen hacer profesional.

Finalizar el trabajo en los plazos establecidos.

Demostrar cierta autonomia en la resolucién de pequefias contingencias relacionadas con su
actividad. Emplear tiempo y esfuerzo en ampliar conocimientos e informacion complementaria.

Comunicarse eficazmente con las personas correspondientes en cada momento, respetando los
canales establecidos en la organizacion. Adaptarse a la organizacion integrandose en el sistema
de relaciones técnico - profesionales. Interpretar y ejecutar instrucciones de trabajo.

Trasmitir informacion con claridad, de manera ordenada, estructurada, clara y precisa a las
personas correspondientes en cada momento.

Respetar los procedimientos y normas internas de la empresa.

Contenidos:

1. Acompafiamiento en eventos y competiciones de escalada en el nivel de iniciacion
deportiva

Teoria y metodologia de la competicion en escalada. Normativa y reglamento.
Tipos de eventos y competiciones de escalada en el nivel de iniciacion deportiva.
Protocolo, técnicas de motivacion y acompafiamiento y ceremonial deportivo.

2. Técnicas de organizacién de eventos y competiciones de escalada en el nivel de
iniciacion deportiva
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Acciones de organizacion de competiciones y eventos de escalada en el nivel de iniciacion
deportiva.

Documentacion, publicidad y medios de comunicacion. Divulgacion de los resultados deportivos.

Los usos sociales de los bienes deportivos. La comunicacion de los ofertantes de servicios.
