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Consommation responsable 

 
 

 
"Consommer responsable" c’est donner un sens éthique et une utilité sociale à l’acte d’achat. Le 
consommateur doit devenir un consom’acteur, c'est-à-dire avoir une démarche d’achat réfléchie : il ne 
doit plus être passif dans son acte de consommation. La consommation responsable est l’expression 
d’un consommateur averti, responsable et engagé. Son principe de base est de ne consommer que si 
cela s'avère vraiment nécessaire.  
 
L'éco-consommateur va réfléchir sur les conséquences environnementales et sociales de son acte 
d'achat et doit appliquer les principes qu’il exige des entreprises, des politiques, des collectivités :  
 
-Il doit apprendre à lire une étiquette, savoir reconnaître un label environnemental, chercher la 
provenance du produit, s’informer des conditions de travail dans lesquelles a été fabriqué le produit. 
(…)  
 
-Il doit informer les autres (…) sur la fabrication très polluante d’un produit, sur les pratiques 
d’industriels (…) qui ne respectent pas les règles de l’Organisation Internationale du Travail (OIT). (…) 
 
-Il doit soutenir les campagnes d’information ou de sensibilisation, signer les documents adressés aux 
enseignes, magasins, pouvoirs publics, les pétitions… (…) 
 
-Il doit consommer des produits issus du commerce équitable et en faire la promotion.  
 
Les actes d'achats responsables constituent un véritable levier économique puisqu’ils représentent 
tous les achats quotidiens et ponctuels, des individus, des entreprises et des collectivités.  
 
Les consommateurs deviennent de plus en plus responsables dans leurs actes de consommation et, 
cette tendance devrait modifier à terme toute la chaîne, notamment en forçant les entreprises et les 
distributeurs à plus d’implication en matière de développement durable. 
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Exposez le sujet soulevé par le document ci-dessus. Vous présenterez votre opinion sur le 
sujet de manière argumentée et vous la défendrez si nécessaire.  

    Quelques questions qui pourront vous aider :

 Dans quelle mesure la consommation est-elle liée à la pollution ? 
 Sommes-nous vraiment conscients des conséquences de la surconsommation ? 
 Pourquoi faut-il consommer des produits locaux ?  
 Faut-il éviter de consommer certains produits ? 

 


