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Prenez soin de vous. La galère des devoirs après l'école 

 
Une mère participe aux devoirs de sa fille (MAXPPP) 

 
 
Des conseils pour les parents pour aider les enfants à faire leurs devoirs. Prenez soin de vous. 
Dédramatisez ! Et avant de vous gâcher toutes vos soirées, rappelez-vous que les devoirs ne 
sont pas obligatoires en primaire. (…) 
Alors comment faire ? J'ai demandé conseil à Charles Caplette, un professeur de 
communication en lycée professionnel, (…) 
L'objectif à terme est qu'il arrive à faire ses devoirs tout seul 
L'autonomie est la clé d'une scolarité réussie et ça peut commencer dès le CP/CE1, selon 
Charles Caplette. Que l'enfant essaye de se rendre compte du temps qu'il va lui falloir pour faire 
ses devoirs. Pas plus de 30 minutes au total en primaire. Une heure au collège. Une heure et 
demie au lycée. 
Là, la problématique change. Il ne s'agit plus de faire réciter les leçons, plutôt d'accompagner 
l'adolescent pour qu'il s’organise et trouve sa propre méthode de travail. Isabelle Sandillon, 
coach scolaire auprès des adolescents, et auteure de Au secours, mon ado ne veut pas 
travailler chez Eyrolles, suggère d'instaurer un engagement mutuel. L'ado planifie seul ses 
plages de travail. Et les respecte ! Et en-dehors, ses parents s'engagent à le laisser vaquer à 
ses occupations. Et elle insiste, les parents doivent accepter de voir grandir leur enfant. 
L’adolescent a toujours besoin d’eux. Et en cas de conflit, il ne faut pas y voir un refus de 
l’autorité, mais plutôt la demande d’une nouvelle relation. Pourquoi alors ne pas partager avec 
lui son activité préférée pour réinstaurer le dialogue ? 
 

https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/prenez-soin-de-vous/prenez-soin-de-vous-la-galere-des-devoirs-apres-l-
ecole_2925517.html 

 
 
 

Exposez le sujet soulevé́ par le document ci-dessus. Vous présenterez votre opinion sur 

le sujet de manière argumentée et vous la défendrez si nécessaire.  

Quelques questions qui pourront vous aider: 

 Est-ce que dans votre établissement scolaire sont interdits les devoirs ? 

 Ce type de tâche, est-elle utile ? 

 Vous avez eu besoin d’aide pour réussir dans votre vie scolaire ? 

 Si les devoirs n’existaient pas, pensez-vous que vos notes seraient-elles meilleures ? 

 Comment serait le système scolaire idéal, d’après vous ? 

 
 


