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Legislacion reguladora Real Decreto 1.670/1993

ANTECEDENTES DE LOS ESTUDIOS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA
Y DEPORTE

o lLey 77/1961 establecié el primer centro para la formaciéon de
profesorado de Educacién Fisica con una encomienda especifica de
investigacion cientifica, con ia denominacién de Instituto Nacional
de Educacién Fisica (INEF), bajo dependencia de la Delegacion
Nacional de Deportes.

e En 1967 se cred el INEF de Madrid y en afios sucesivos se fueron creando
varios INEFs en diversas regiones espafiolas.

» Laley 13/1980 General de la Cultura Fisica y del Deporte dispuso que
los titulos expedidos por los INEF existentes tendrian el nivel
correspondiente al primer y segundo ciclo de la educacién universitaria.
estableciendo las lineas generales de sus planes de estudio.

*» La Orden de 16 de julio de 1981, con un plan de estudios de 5 afios, un
minimo de 225 y un méximo de 270 créditos la define como titulaciéon
universitaria, de ciclo largo (3+2), con titulo intermedio de diplomado
previa superacion de una prueba. La mayor parte de los centros se
acogieron a un primer ciclo de 3 afios, con 18 materias obligatorias (162
créditos LRU) y un segundo ciclo de 2 afios con 12 materias optativas
anuales o su equivalente en cuatrimestrales (108 créditos LRU). Las
materias del segundo ciclo se organizaron en muchos centros para
configurar itinerarios en tres ambitos: la docencia, la gestién-recreacién y
el entrenamiento deportivo

e La Ley 11/1983, de Reforma Universitaria motivd un cambio en los
estudios de "Educacién Fisica", propiciando una transformacién de su
denominacién por la de "Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte". El
titulo fue incluido en el catdlogo de titulos universitarios oficiales (RD
1.954/1994), permitiendo la creacion de programas de doctorados
especificos de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, hasta esta
fecha inexistentes.

» El RD 1.670/1993 establecié Directrices Generales Propias de este
titulo.

e Relacién de materias troncales, contenidos vy créditos del Titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

Primer ciclo Créditos
Bases Biolégicas y Mecd#nicas de la actividad Fisica y delDeporte.
@ Funcional. Fisiologia H Bi ‘ni 18
Fundamentosde los Deportes.
Fundamentos técnicos, tdcticos ydidicticos de un minimo de seis deportes. 36

Fundamentos ¥ manifestaciones baslcas de la motricidad humana.
Aprendizaje motor, Bases perceptivo-motrices. Habilidades y destrezas. Desarrollo de las 24
cualidades fisicas. Sistemdtica del movimiento. Expresién corporal. Juegos y  otras
manifestacicnes basicas
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Psicologia de la Actividad Fisicay del Deporte
Principios y procesos del comportamiento humano. Psicologia aplicada a la actividad fisica. | 8
Pslcologia del Deporte.

Sociologia del Deporte.

El deporte como hecho soclal. Habitos deportivos e intereses de los grupos sociales. 4

Teorla e Historiadel Deporte

Fundamentos tedricos. Historia. 8
Segundo ciclo Créditos

Actividad Fisica y Salud.
Mantenimiento fisico. Actividad fisica para la salud. Actividades fisicas para poblaciones 8
especiales. Ergonomia.

Actividades en el medio natural. 4
Actividades fisicas y deportivas en la_naturaleza.
Deporte y Recreacién.

- i imaci portiva 4
Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte.
El proceso de ensefianza-aprendizaje. Planificacion y programacién en la educacién fisica yel 12
deporte. Métodos de ensefianza, Evaluacidn y control.
Entrenamiento Deportivo.

Teoria y practica del entrenamiento deportivo. Fislologia del ejercicio. Psicologia del 12
Rendimiento.

Estructura y Organizacién de las Instituciones Deportlvas.

Estructura y organizacidn institucional del deporte. Legislaclén_bésica. .

Planificacién y Gestién de la Actividad Fisica y del Deporte.
Modelo de planificacién y Técnicas de Gestlén y Organizacién. Equipamiento e instalaciones
deportivas. Organizacidn de actividades y eventos deportivos.

Practicum. 12

Conjunto integrado de précticas a realizar por el alumno tendentes a proporcionar
experiencia directa en cualquiera de los dmbitos de la AF y el deporte, asi como de IasL
técnicas de Investigacidn aplicadas

12

Total créditos troncales 166

300-

345

» Se impartia en 22 universidades espafiolas (15 publicas y 7 privadas),
con algunas variantes (como ciclos separados vy titulo completo).
Todos los planes de estudio analizados incorporaban la obtencién de
orientaciones profesionales en al menos tres o cuatro perfiles
profesionales de la titulacion:

o Docencia

o rendimiento deportivo
o actividad fisica y salud
o gestion y recreacién.

» Estas orientaciones profesionales se hacian en el segundo ciclo y se
accedia a ellas tras superar un minimo variable de asignaturas,
normalmente no inferior a 50-60 créditos.

» La carga lectiva media de 315 créditos, una estructura de 3+2 (5
afios) en 12 universidades (10 publicas y 2 privadas) y de 2+2 (4
afios) en otras 10 universidades (5 publicas y 5 privadas). N°© de
créditos y duracion:

Total créditos del titulo

Universidades Créditos Afos

Univ. Alcald de Henares-Fag, de Medicina, {sélo 10 ciclo).

Univ. Auténoma Madri . de Formaci | Profesorado v Educacidn (sélo 20 ciclo} 300 -
Univ. Alfonso X el Sabic {Madrid) - Facultad de Estudios Sociales 300 4
Univ. Barcelona y Lleida - INEFC 305 4
Univ. Castilla la Mancha - Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del 300 4
Univ, Catélica de Murcia - Fac. de CC. de la Salud, Act. F.yel D 300 4
Univ. Catdlica de Valencia San Vicente Martir — Fac. de CC. Humanas 304 5
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Univ. Corufa - INEF Coruiia. 316 5
Univ. Europea Madrid - Fac. de CC de la Actividad Fisica y del 32 4
Univ.Europea Miguel de Cervantes (Valladolid) - Fac. de CC. de la 317 5
Univ. Extremadura - Fac. de CC. de la Act. F. y del Deporte 340 5
Univ Granada Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte 310 5
Univ. Las Palmas - Fac. de CC. de la Actividad Fisica "I del Deporte 340 5
Univ. Ledn - Instituto Nac. de CC. de Actividad Fisica y del Deporte. 345 5
Univ. Pais Vasco- IVEF Vitoria. 321 5
Univ. Politécnica de Madrid -INEF Madrid 345 5
Univ. Ramén Llull {Barcelona) - Fac. de Psicologia, CC. de la 323 q
Univ. Valencla - Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte 300 5
Univ. VIC {Barcelona) - Fac. de Educacién 300 4
Univ. Vigo - Fac.de CC.de la Educacién. 300 4
Univ. Zaragoza - Fac. de CC. de la Salud y del Deporte 304 4

o« Tras la adaptacion al EEES, el Libro Blanco del Titulo de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte atribuyé como finalidad del
Titulo de Grado la adquisicion de una formacién bdsica comln y aplicada
al ejercicio de actividades profesionales, introduciendo al alumno en
alguno de los perfiles profesionales del Titulo de Grado. Para el Master, el
Libro Blanco estableci6 una orientacion hacia la especializacién
profesional o investigadora. Los cinco campos profesionales establecidos
en el libro Blanco para profundizar en las ensefianzas de Master guardan
una alta correspondencia con los perfiles profesionales del titulo de
Grado: 1)Entrenamiento deportivo, 2)Gestion deportiva, 3)Ensefianza de
la Educacién Fisica,4)Actividad Fisica y Salud y 5)Recreacion Deportiva.

FORMACION ADQUIRIDA

El analisis comparativo de {a formacion adquirida en este titulo se desglosa en:

* los contenidos formativos y créditos asignados en el RD 1.670/1993

s correspondencia entre las competencias del titulo anterior al EES y
las competencias genéricas del nivel 3 del MECES (RD 1.027/2011)

« la correspondencia entre los efectos académicos de los titulos
anterior y posterior al EEES

Correspondencia de contenidos formativos y asignacion de créditos.

o Directrices del RD 1.670/1993:

» Deberdn proporcionar una formacién adecuada en los aspectos
basicos y aplicados de la actividad fisica y del deporte en todas
sus manifestaciones.

» Ensefanzas de primero y segundo ciclo, con una duracién total
de entre cuatro y cinco afios y una duracién de, al menos, dos
afios en el primer ciclo y de dos afos en el sequndo ciclo,

» La carga lectiva global en ningln caso podria ser inferior a 300
créditos ni superior al maximo de créditos permitidos.

» La carga lectiva debia oscilar entre 20 y 30 horas de clase
semanales (equivalente a entre 600-900 horas lectivas por
ano), incluidas las ensefianzas practicas.

» Acceso al segundo ciclo: haber cursado el primer ciclo de estos
estudios o bien estar posesién de un Titulo de Licenciado, o sin
tenerlo, haber terminado el primer ciclo de una licenciatura vy
cursar los complementos de formacion.
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o Segun el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (ANECA)

» Los titulos de grado tienen por finalidad aportar una formacién
basica y aplicada comin en los tres primeros cursos y una
formacién introductoria a un perfil profesional en el cuarto
curso. Los créditos acordados para el conjunto del titulo son
240 y para el perfil profesional un maximo de 60 créditos ECTS.

» Los titulos de Master deberian considerar la conveniencia de que
sus ensefanzas fueran programadas incorporando itinerarios
curriculares distintos Y especialidades dentro del
correspondiente ambito cientifico, tecnolégico o profesional. Los
créditos sugeridos entre 60-120 créditos ECTS para el Master.

o Comparacion de las normas y regulaciones de los titulos de
Licenciado, Graduado y Master en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte atendiendo a la duracién de la actividad formativa y
correspondencia de contenidos:
Licenciado en Ciencias de la Actividad | Grado en Ciencias de [a Actividad | Méster en Cienclas de la
Fisica y del Deporte - Catdlogo- RD. | Fislca y del Deporte (Libro Blanco) | Actividad  Fisica {Libro
1.670/1993 Blanco)
Actividad Formativa
300 a 345 créditos LRU. Entre 240 créditos ECTS {equivalente a | 60 créditos ECTS
3000-3450 horas lectivas (equivalente | entre 1800-2400 horas lectivas) (equivalente a entre
a 300-400 créditos ECTS) 450-600 horas lectivas
Subtotal de Subtotal de 154 1155
materias troncales 166 1660 materias = - -
basicas 1540
Subtotal de Subtotal de
materias 134 | 1340 materias 86 645 - -
adicionales a S = adicionales a -
determinar por Ia 179 | 1790 determinar 860
Universidad por la
Universidad
Total del Plan de 300 | 3000 Total del 240 1800 60 450
Estudios - - Plan de S -
345 | 3450 Estudios 2400 600
Contenidos troncales y asignacién de créditos. Primer Ciclo
Materias troncales | Cred | Horas Materias Cred | Horas Areas de Horas
del titulo de lectivas | basicas del lectivas especializacidn | lectivas
licenciado titulo de grado del Master:
ECTS
Bases bioldgicas y 18 180 Fundamentos
mecanicas de la AF y biolbgicos y 165 - 220
D mecanicos dela | 22 - =
motricidad
humana
Psicologiadela AFy | § Fundamentos
D biologicos y 135- 180
Sociologia del 4 200 mecénicosdela | 18 - -
Deporte motricidad
Teoria € Historia del | 8 humana
Deporte
Fundamentos y
manifestaciones 24 Manifestaciones | 18 135-180
bésicas de la 280 de la motricidad - =
motricidad humana humana
Actividades en el
medio rural 4
Fundamentos de los 36 360 Fundamentos de | 42 315 -420
deportes los deportes - -
Contenidos troncales y asignacion de eréditos. Segundo Ciclo
Enseciianza de la AF 12 120 Ensefinnza de la | si -
yD AFyD 12 1 90-120

4
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Entrenamiento 12 120 Entrenamiento 12 90-120 | si -
deportivo deportivo
Planificacion y 12
geslion de AF y del Gestion y 105 - 140
deporte 200 recreacion si -
Deporte y recreacién | 4 deportiva 14
Estructura y 4
organizacion de las
instituciones deport,
Actividad Fisica y Actividad fisica
Salud y calidad de vida | 12 90 -120
Cienciay
motricidad y 4 30-40
humana
Practicum [ 12 J120 60 450 - 600

Correspondencia de las competencias

o Competencias adaptadas por ANECA a la Rama de CCSSJ] y al ambito
especifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

¢« (CB1: conocimientos avanzados
= CB2: aplicacion, integraciéon y comprensién de conocimientos

* CB3: Evaluacién y seleccion de teorias cientificas y metodologia
adecuadas

» CB4: Capacidad de prediccién y control de situaciones complejas
» CB5: Transmision de resultados cientificos

= CB6: autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacién
y colaboraciones cientificas

» CB7: Identificar necesidades formativas propias

o Desde una perspectiva holistica clasificadas como: saber (CB1, CB3, CB4),
saber hacer (CB2, CB3, CB4), saber ser/estar (CB7, CB6) y hacer saber
(CB5) estan contempladas en el segundo ciclo de la licenciatura anterior al
EEES, manteniendo un equilibrio entre competencias relacionadas con el
saber y saber hacer .

o En el Libro Blanco. el modelo de ensefianza propuesto en la transicion del
Grado al Master se ha organizado de acuerdo a una distribucidon de |
contenidos basicos-generalistas en el Grado y aplicados-especializados en el
Master. En la formacién bésica tradicionalmente los resultados de aprendizaje
perseguidos se han orientado hacia la adquisicion de conocimientos (CB1,
CB3, CB4), que guardan una estrecha relacién con los verbos
competenciales adquirir conocimientos, dominar, razonar, reflexionar,
anticipar problemas, asi como con metodologias de ensefianza basadas en |a
adquisicion de informacién (clases teéricas magistrales, trabajos académicos,
lecturas). En la formacion aplicada tradicionalmente los resultados de
aprendizaje perseguidos se han orientado hacia la adquisicion de habilidades
y modelos de intervencion (CB2, CB3, CB4, CB5), que guardan una estrecha
relacién con los verbos competenciales de aplicar conocimientos y técnicas,
asi como con metodologias de ensefianza bajo la formula de clases précticas.
El andlisis muestra que el segundo ciclo del titulo de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte abarcaba todo el espectro de
competencias.

o Se ha realizado un andlisis de distribucién de créditos en actividades
formativas de teoria y practica del Titulo de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte en una muestra aleatoria de Universidades,
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concluyendo que las actividades formativas relacionadas con la
aplicacién de conocimientos y técnicas, que estdn relacionadas con
clases practicas, excluyendo las clases tedricas, oscilaron en las
universidades observadas entre 42 créditos y 75 créditos.

o Se ha analizado ademas la correspondencia entre las competencias de
Master del RD 1.027/2011 adaptadas al &ambito de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y las materias troncales del segundo ciclo
titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
observandose que la mayor parte de las competencias del nivel 3 de
MECES son comunes a muchas materias y permiten ser alcanzadas de
manera independiente en las diferentes materias troncales vinculadas a
los perfiles profesionales del titulo.

Correspondencia de los efectos académicos del Titulo de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica

o Acceso al Doctorado antes y después del EEES.
o Produce los efectos de acceso al nivel 4 del MECES (Doctor)

OTROS INDICADORES

o Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte constituyen un campo
multidisciplinar relativamente joven, por lo que no existen estdndares
internacionales sobre los niveles formativos de la ensefianza superior que
puedan contribuir a establecer una correspondencia del nivel MECES, Hay
una amplia diversidad de formulas de organizacién académica en los paises
europeos que deberan estandarizarse.

o El "Institute of European Sport Development and Leisure Studies" con
sede en la Universidad Deportiva de Colonia (Alemania) coordiné el
proyecto AEHESIS que utilizé la metodologia del Tunning Project para
abordar el desarrollo de curriculum formativo de la educacién superior en
Ciencias del Deporte. El proyecto propone 4 ambitos de formacién:1)
Sport Coaching, 2) Health and Fitness, 3} Sport Management y 4) Physical
Education. Para cada titulo se hace una propuesta de niveles dependiendo
del ambito formativo, todos los cuales contienen un nivel de Bachelor (nivel
2 de MECES), asi como el nivel de Master (nivel 3 de MECES).

El Consejo de Universidades, reunido el 11 de noviembre del 2015 para evaluar la
correspondencia del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte al nivel 3 del MECES, informa favorablemente de dicha correspondencia.

En Madrid, 11 de noviembre de 2015

Jorge SainZ Gonzalez



