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Addictions aux écrans et aux jeux vidéo : les parents appellent à l'aide. 
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Les médecins mettent en garde contre la redoutable attraction cognitive que représente le monde 
digital. Une prise de conscience s'amorce - enfin - pour les tout-petits […]. La question du 
numérique est un sujet majeur pour l'école. […] Entre absence de formation des enseignants et 
plusieurs «plans numériques» inadaptés, le ministère de l'Education nationale, qui vient d'obtenir 
l'interdiction de l'utilisation du portable à l'école, n'a pas vraiment tranché la question.   

Dans son éditorial, Laurence de Charette, directeur de la rédaction du figaro.fr, nous rappelle cette 
phrase de Sean Parker, ancien président de Facebook. «Dieu seul sait ce que les écrans font aux 
cerveaux de nos enfants!». Après en avoir épuisé tous les dangers, de nombreux repentis des 
Gafa se font aujourd'hui apôtres de la déconnexion. «Il appartient aux États de jouer pleinement 
leur rôle dans la régulation de ce nouveau monde augmenté», plaide notre éditorialiste.                          
Côté dépendance à l'écran, il faut bien reconnaître que les adultes sont souvent de piètres 
modèles. Catherine Price détaille, dans le livre Lâche ton téléphone, comment organiser une 
véritable détox digitale.  «À table, c'est moi qui oblige ma mère à ranger son téléphone». «Depuis 
que mon père a découvert Whatsapp, il est comme absent». Ces paroles sont celles d'enfants 
déplorant l'absence de moments de partage, de discussions en famille à cause d'une surutilisation 
par les parents de ces appareils. Pour les bébés, ce manque d'interaction est un vrai danger, 
alertent les pédiatres.                                                          
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Lexique : 
(1) Gafa : Acronyme qui désigne quatre des entreprises les plus puissantes du monde de l’internet Google, Apple, 
Facebook et Amazon. 
(2) Détox : Désintoxication 

 

Exposez le sujet soulevé́ par le document ci-dessus. Vous présenterez votre opinion sur le 
sujet de manière argumentée et vous la défendrez si nécessaire.  

Quelques questions qui pourront vous aider: 
 Quelles sont les menaces des appareils numériques et comment les surmonter ? 
 Doit-on priver totalement les enfants d'écrans ou faut-il adapter ces nouvelles 

technologies à l'apprentissage des élèves ? 
 Quels sont les dangers de l’accès à internet pour un enfant ? 
 Qui devrait réguler l’accès des enfants au monde numérique, l’État ou les parents? 
 L’addiction aux écrans, touche-t-elle uniquement les enfants ? 

 


