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EVALUACION PARA DETERMINAR LA CORRESPONDENCIA DE LOS TITULOS
OFICIALES DE ARQUITECTURA, INGENIERIA, LICENCIATURA, ARQUITECTURA
TECNICA, INGENIERIA TECNICA Y DIPLOMATURA A LOS NIVELES DEL MARCO

ESPANOL DE CUALIFICACIONES PARA LA EDUCACION SUPERIOR

Denominacién de los Titulos Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
objeto de correspondencia del Deporte

Legislacion Reguladora Real Decreto 1.670/1993

En la fecha que se indica, la Presidencia de la Comisién de Rama de Ciencias Sociales y
Juridicas, elevé al Coordinador de Evaluaciéon de Ensefianzas e Instituciones de ANECA la
siguiente propuesta de informe de evaluacién para determinar la correspondencia nivel
MECES del titulo arriba mencionado. En la misma fecha, el Coordinador de Evaluacién de
Ensefianzas e Instituciones de ANECA, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 21.1 del
RD 967/2014, de 21 de noviembre, aprueba la propuesta de informe elaborada por la
Comision de Rama de Ciencias Sociales y Juridicas y ordena el envio de este informe a la
Direccion General de Politica Universitaria.

1. Objeto.

El presente informe tiene por objeto estudiar y evaluar la correspondencia del titulo oficial
de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con el nivel apropiado
del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion Superior (MECES), establecido en el
articulo 4 del RD 1027/2011.

Este informe ha sido elaborado a partir de una propuesta de informe redactada por una
subcomision desighada por ANECA, compuesta por los siguientes miembros:

D. José Antonio Serrano Sanchez, en calidad de Presidente de la subcomisién. Es
Profesor Titular de Universidad. Dispone de experiencia profesional docente en todos los
niveles de la educacién obligatoria y universitaria. Particip6 en los trabajos conducentes a la
elaboracién de las Directrices Generales Propias del Titulo de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Ha ejercido como Subdirector del Instituto de Educacion
Fisica de Canarias y participd en su conversion hacia la actual Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Tiene experiencia en la Renovacién de la Acreditacion de
titulos de Grado y Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte como miembro del
panel. En el &mbito investigador tiene reconocidos 2 sexenios de investigacion.

D. Aurelio Ureiia Espa, en calidad de miembro de la subcomisién. Es profesor Titular de
Universidad y acreditado por la ANECA para optar a la plaza de Catedratico de Universidad.
Con experiencia internacional en el deporte de Alto Nivel y en la formacidn no universitaria
dentro del sistema deportivo nacional e internacional. Decano de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad de Granada y Presidente de la Conferencia de Institutos y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

D. Vicente Gambau i Pinasa, en calidad de miembro de la subcomision. Licenciado y
Doctor en Educacién Fisica, es actualmente Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte
y la Educacién Fisica de la Universidad de A Corufia. Dispone de experiencia profesional en
diferentes @mbitos de la educacién fisica y del deporte, destacando la ensefianza de la
educacion fisica en el sistema educativo, la ensefianza universitaria en direccion y gestién



deportiva, asi como diversos cargos de direccidn y gestion deportiva. Participé en el comité
de expertos para la regulacion de las profesiones del deporte del CSD. Es Presidente del
Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién Fisica y en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

El informe se ha organizado atendiendo a lo dispuesto en el cap. iii, art. 22 del R.D
967/2014, ajustandose a los criterios establecidos en este R.D para la elaboracién de los
informes de la ANECA. Este informe estructura en 4 apartados y 1 anexo:

e El primer apartado corresponde al objeto del informe.

e En el segundo apartado, con la finalidad de contextualizar el analisis de las
correspondencias, se presenta una breve resefia historica sobre los estudios de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y los nuevos titulos adaptados
al EEES (Grado y Master).

e En el tercer apartado se describen y analizan los factores que determinan la
correspondencia. El método utilizado se enfoca hacia un analisis comparativo entre el
titulo anterior y los posteriores al EEES en dos dimensiones relevantes para el
establecimiento de las correspondencias. Por una parte la formacion adquirida en ambos
titulos, analizando para ello la correspondencia de contenidos curriculares, la asignacién
de créditos y las competencias. Por otra parte, los efectos académicos del titulo,
analizando la correspondencia de los niveles requeridos para el acceso y promocién
académica de ambos titulos, asi como otros indicadores externos que permitan evaluar
la equiparacion con el nivel del MECES que corresponda.

e En el cuarto apartado se establecen las conclusiones.
e Finalmente, se aporta un Anexo con la relacién de normas y documentos consultados.
2. Antecedentes de los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La historia de los estudios de Educacién Fisica en Espafia recoge numerosos centros vy
titulos que sugieren acotar el horizonte histérico por su relevancia en el presente analisis de
correspondencias. El afio 1961 es especialmente relevante porque la Ley 77/1961 de 23 de
diciembre, de Educacién Fisica, en su articulo 15, establecié el primer centro para la
formacién de profesorado de Educacidon Fisica con una encomienda especifica de
investigacién cientifica, con la denominacién de Instituto Nacional de Educacion Fisica
(INEF), bajo dependencia de la Delegacién Nacional de Deportes. En 1967 se creé el INEF
de Madrid y en afios sucesivos se fueron creando varios INEFs en diversas regiones
espafiolas: Barcelona (1975); Lleida (1982), Granada (1982), Pais Vasco (Vitoria, 1986),
Galicia (A Corufia, 1987), Canarias (Las Palmas, 1987), Valencia (1987), Le6n (1987),
Extremadura (Caceres, 1994), Toledo (1998), entre otros creados posteriormente. La
practica totalidad de estos centros han cambiado su denominacién por el de Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica, a excepcidén del Instituto Nacional de Educacién Fisica de
Catalufia que mantiene su denominacion original.

En 1980 aconteci®é un cambio sustancial en los efectos académicos del titulo, al
reconocerlos como estudios universitarios y abrir la posibilidad de continuar estudios de
doctorado, lo que finalmente se alcanz6 en 1994. La Ley 13/1980, de 31 de marzo, General
de la Cultura Fisica y del Deporte, dispuso en su articulo sexto, apartado tercero, que los
titulos expedidos por los INEF existentes tendrian el nivel correspondiente al primer y
sequndo ciclo de la educacidén universitaria. Asimismo, los requisitos de acceso, las
condiciones del profesorado, los planes de estudio y la competencia para expedir el titulo
cambiaron su dependencia orgdanica y pasaron a ser supervisados y aprobados por el
Ministerio de Universidades e Investigacion, mantemiendo no obstante estos centros su
adscripcion al Consejo Superior de Deportes. Un real decreto posterior, que desarrolldé los
aspectos reglamentarios de la Ley 13/1980, cred el titulo de Licenciado en Educacién Fisica
(RD 790/1981), estableciendo las lineas generales de sus planes de estudio, los requisitos



del profesorado y la convalidacidon de las titulaciones anteriores, asignando esta
competencia al Ministerio de Educacién y Ciencia, que los equiparé al resto de la comunidad
universitaria, habilitando para ello un proceso de equiparacién a las nuevas condiciones
académicas.

Los estudios conducentes al titulo de Licenciado en Educacién Fisica fueron
reglamentariamente desarrollados en la Orden de 16 de julio de 1981, con un plan de
estudios de 5 afios, un minimo de 225 y un maximo de 270 créditos antiguos (1c=10h, en
adelante "créditos LRU"). Se tratd de una titulacién universitaria, de ciclo largo (3+2), con
titulo intermedio de diplomado previa superacién de una prueba. La mayor parte de los
centros se acogieron a un primer ciclo de 3 afios, con 18 materias obligatorias (162 créditos
LRU) y un segundo ciclo de 2 afios con 12 materias optativas anuales o su equivalente en
cuatrimestrales (108 créditos LRU). Las materias del segundo ciclo se organizaron en
muchos centros para configurar itinerarios en tres &mbitos: la docencia, la gestion-
recreacion y el entrenamiento deportivo.

Con la aprobacién de la Ley 11/1983, de Reforma Universitaria se habilitd al Gobierno para
determinar, a propuesta del Consejo de Universidades, los titulos de caracter oficial y validez
en todo el territorio nacional, asi como las directrices de los planes de estudios que debian
cursarse para su obtenciéon y homologacion. En su desarrollo posterior (RD 1.497/1987), la
Ley 11/1983 motivé un cambio en los estudios de "Educacién Fisica", propiciando una
transformacién de su denominacién por la de "Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte".
El titulo fue incluido en el catdlogo de titulos universitarios oficiales (RD 1.954/1994),
permitiendo la creacién de programas de doctorados especificos de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, hasta esta fecha inexistentes. El RD 1.497/1987, de 27 de noviembre
establecid las Directrices Generales Comunes de los titulos universitarios oficiales, definidas
como aquellas normas de aplicacion a todos los planes de estudios conducentes a cualquier
titulo universitario de caracter oficial.

El titulo oficial de licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se reguld
mediante el RD 1.670/1993 de 20 de octubre sobre Directrices Generales Propias de este
titulo. Aproximadamente un afio después, el RD 1.954/1994 de 30 de septiembre regul6 un
proceso de homologacién de titulos anteriores a los del Catdlogo de Titulos Universitarios
Oficiales, homologando entre ellos el anterior titulo de Licenciado en Educacion Fisica al
nuevo titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

De acuerdo con el RD 1.670/1993, en la Tabla 1 se relacionan las materias de obligatoria
inclusion en todos los planes de estudios conducentes a la obtencion del titulo oficial de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una breve descripcidon de sus
contenidos y los créditos correspondientes.

Tabla 1. Relacién de materias troncales, contenidos y créditos del Titulo de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Primer ciclo Créditos

Bases Biolégicas y Mecanicas de la actividad Fisica y del
Deporte. 18

Anatomia Funcional. Fisiologia Humana. Biomecanica

Fundamentos de los Deportes.

Fundamentos técnicos, tacticos y didacticos de un minimo de seis| 36
deportes.




Fundamentos y manifestaciones basicas de la motricidad
humana.

Aprendizaje motor, Bases perceptivo-motrices. Habilidades y destrezas. 24
Desarrollo de las cualidades fisicas. Sistematica del movimiento.
Expresién corporal. Juegos y otras manifestaciones basicas

Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

Principios y procesos del comportamiento humano. Psicologia aplicada 8
a la actividad fisica. Psicologia del Deporte.

Sociologia del Deporte.

El deporte como hecho social. Habitos deportivos e intereses de los 4
grupos sociales.

Teoria e Historia del Deporte 8
Fundamentos tedricos. Historia.

Segundo ciclo Créditos
Actividad Fisica y Salud.

Mantenimiento fisico. Actividad fisica para la salud. Actividades fisicas 8
para poblaciones especiales. Ergonomia.

Actividades en el medio natural. 4
Actividades fisicas y deportivas en la naturaleza.

Deporte y Recreacion. 4
Fundamentos de la actividad fisico-recreativa. Animacidn deportiva.
Enseiianza de la Actividad Fisica y del Deporte.

El proceso de ensefianza-aprendizaje. Planificacion y programacion en la| 12
educacion fisica y el deporte. Métodos de ensefianza. Evaluacién y
control.

Entrenamiento Deportivo.

Teoria y préctica del entrenamiento deportivo. Fisiologia del ejercicio. 12
Psicologia del Rendimiento.

Estructura y Organizacion de las Instituciones Deportivas. x
Estructura y organizacién institucional del deporte. Legislacién basica.
Planificacién y Gestién de la Actividad Fisica y del Deporte.

Modelo de planificaci6n y Técnicas de Gestion y Organizacién.| 12
Equipamiento e instalaciones deportivas. Organizacion de actividades y
eventos deportivos. )

Practicum. 12




Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno tendentes a
proporcionar experiencia directa en cualquiera de los ambitos de la AF y
el deporte, asi como de las técnicas de investigacién aplicadas

Total créditos troncales 166

Total créditos del titulo 300-345

El Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte se impartio, de
acuerdo al Libro Blanco, en 22 universidades espafiolas (15 publicas y 7 privadas), con
algunas variantes (como ciclos separados y titulo completo). Todos los planes de estudio
analizados incorporaban la obtencién de orientaciones profesionales en al menos tres o
cuatro perfiles profesionales de la titulaciéon: 1.) docencia, 2.) rendimiento deportivo, 3.)
actividad fisica y salud y 4.) gestiéon y recreacidon. Estas orientaciones profesionales se
hacian en el segundo ciclo y se accedia a ellas tras superar un minimo variable de
asignaturas, normalmente no inferior a 50-60 créditos.

Un analisis comparativo de los planes de estudio de las universidades, incluido en el Libro
Blanco, constaté una carga lectiva media de 315 créditos, una estructura de 3+2 (5 afios)
en 12 universidades (10 publicas y 2 privadas) y de 2+2 (4 afios) en otras 10 universidades
(5 publicas y 5 privadas). La Tabla 2 muestra el nimero de créditos y duracién en afios de
los estudios en las universidades analizadas.

Tabla 2. Ndmero de créditos y duracion de los estudios conducentes al titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Universidades Créditos | Afios
Univ. Alcala de Henares — Fac. de Medicina, (s6lo 19 ciclo).

Univ. Auténoma Madrid - Fac. de Formacion del Profesorado y S0 >
Educacion (sélo 20 ciclo)

Univ. Alfonso X el Sabio (Madrid) - Facultad de Estudios Sociales 300 4
Univ. Barcelona y Lleida - INEFC 305 4
Univ. Castilla la Mancha - Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del|300 4
Univ. Catdlica de Murcia — Fac. de CC. de la Salud, Act. F. y el D 300 4
Univ. Catdlica de Valencia San Vicente Martir — Fac. de CC. Humanas | 304 5
Univ. Corufia — INEF Corufa. 316 5
Univ. Europea Madrid - Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del|332 4
Univ. Europea Miguel de Cervantes (Valladolid) — Fac. de CC. de la|317 5
Univ. Extremadura - Fac. de CC. de la Act. F. y del Deporte 340 5
Univ. Granada Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte 310 5
Univ. Las Palmas - Fac. de CC. de la Actividad Fisica ¥ del Deporte 340 5
Univ. Ledn - Instituto Nac. de CC. de Actividad Fisica y del Deporte. 345 5




Univ. Pais Vasco — IVEF Vitoria. 321 5
Univ. Politécnica de Madrid - INEF Madrid 345 5
Univ. Ramén Llull (Barcelona) - Fac. de Psicologia, CC. de la|323 4
Univ. Valencia - Fac. de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte 300 5
Univ. VIC (Barcelona) - Fac. de Educacion 300 4
Univ. Vigo - Fac. de CC. de la Educacion. 300 4
Univ. Zaragoza - Fac. de CC. de la Salud y del Deporte 304 4

El proceso de convergencia europeo en materia académica y la creacion del EEES motivaron
un cambio en la organizacidon de los estudios universitarios oficiales en Espafia. La Ley
Orgénica 6/2001 de Universidades, en su nueva redaccién dada por la Ley Organica 4/2007,
establecid en su art. 37, que las ensefianzas universitarias oficiales debian estructurarse en
tres ciclos: Grado, Master y Doctorado. En el desarrollo de esta Ley, el RD 1.393/2007, de
29 de octubre, establecié las directrices generales de los estudios conducentes a los titulos
de Graduado (Cap. II1) y Master (Cap. IV).

El articulo 25 del citado RD 1.393/2007 requld el proceso de verificaciéon de los titulos de
Graduado y Master disefiados por las universidades en atencién al cumplimiento de los
requisitos establecidos en el Anexo 1, relativo a la Memoria para la solicitud de Verificacién
de titulos oficiales. Entre estos requisitos, el apartado 2.2. de la Memoria de Verificacion
establecid como referente externo para la evaluacién de las propuestas de los titulos de
graduados los Libros Blancos del Programa de Convergencia Europea. Esta disposicion es
relevante porque establece el Libro Blanco como criterio valido para comparar los titulos
anteriores al EEES ante la ausencia de unas directrices propias del titulo de Grado y Master.
También es relevante el articulo 12.10 del citado RD 1.393/2007 porque establece el criterio
mediante el cual algunos titulos de Grado que por exigencias de normativa de la Unién
Europea fueran de al menos 300 créditos ECTS podrian obtener el nivel 3 del MECES si al
menos 60 créditos ECTS participaran de las caracteristicas propias de los descriptores del
Nivel 3 (Master) del MECES.

Para promover la comparabilidad, la movilidad de estudiantes en el EEES y el
reconocimiento de estudios, el art. 5 del RD 1.393/2007 establecié que el haber académico
de los estudiantes en el contexto de los titulos universitarios oficiales se medira en créditos
europeos (ECTS). Este sistema de créditos académicos ya habia sido regulado previamente
en el RD 1.125/2003, de 5 de septiembre, estableciendo el crédito ECTS como la unidad de
medida del trabajo académico de los estudiantes para cumplir los objetivos del programa de
estudios. El crédito ECTS debia contabilizar las clases lectivas, tedricas y practicas, las horas
de estudio, las dedicadas a la realizacion de seminarios, trabajos, practicas externas,
proyectos y las exigidas para la preparacion y realizacion de las pruebas de evaluacion. En el
articulo 4.5, el RD 1.125/2003 establecié un rango de entre 25 y 30 horas de trabajo
académico del estudiante por cada crédito ECTS. En la aplicacién de estas normas para el
disefio de los programas docentes y horarios de los estudiantes, las universidades han
establecido un rango de clases lectivas por crédito ECTS entre 7.5 y 10 horas.

Los titulos de Graduado regulados en el RD 1.393/2007 debian organizarse en planes de
estudio de una duracién de 240 créditos ECTS (art. 12.2) distribuidos en cuatro afios
académicos, mientras que los de Méaster deberian tener entre 60 y 120 créditos ECTS (art.
15.2). Es de resaltar que el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte atribuyé como finalidad del Titulo de Grado (Cap. 12, pag. 247 y sigs.),
la adquisicién de una formaciéon basica comun y aplicada al ejercicio de actividades
profesionales, introduciendo al alumno en alguno de los perfiles profesionales del Titulo de
Grado. Para el Master, el Libro Blanco (Cap. 5, pdg. 183 y sigs.) establecié una orientacion




hacia la especializacién profesional o investigadora. Los cinco campos profesionales en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte establecidos en el libro Blanco
para profundizar en las ensefianzas de Mdster guardan una alta correspondencia con los
perfiles profesionales del titulo de Grado: 1.) Entrenamiento deportivo, 2.) Gestion
deportiva, 3.) Ensefianza de la Educacién Fisica, 4.) Actividad Fisica y Salud y 5.)
Recreacion Deportiva. En 2007, el pleno de la Conferencia de Institutos y Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte aprob6 algunas modificaciones en el Libro
Blanco, que no afectan en esencia al resultado de este informe y no han sido aun
incorporadas formalmente al Libro Blanco. El acuerdo incluyé bésicamente una modificacion
para redistribuir los créditos formativos bdsicos en caso de que las universidades adscriban
sus titulos a una rama diferente de las ciencias sociales y juridicas. Esta redistribucion de
créditos no afecta a las conclusiones de adscripcion a nivel 2 o 3 de MECES objeto del
informe.,

Este andlisis de los antecedentes del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y de los titulos de Grado y Master adaptados al EEES actuales, sugiere que el
andlisis de correspondencias incluya el nivel 3 de MECES como referencia de equiparacion,
ademas del nivel 2, para valorar mejor la correspondencia apropiada. La perspectiva
histérica sugiere que los estudios de licenciado anteriores al EEES, con el devenir del
tiempo, se han reducido en duracién, extension y profundidad de los contenidos formativos,
quedando los grados actuales enfocados a ofrecer una formacién basica y aplicada de
caracter generalista, con una pequefia introduccién a un perfil profesional especifico,
trasladando a los Master la profundizacién y especializacion. Una gran parte de la formacién
especializada que se ofrecia en el segundo ciclo de la licenciatura se ha traslado
actualmente al Master. Asi, el andlisis histérico sugiere contemplar el nivel de Master actual
como un potencial nivel de correspondencia con el titulo de licenciado anterior al EEES.

3. Analisis de la correspondencia del titulo de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte al nivel MECES.

Para evaluar la correspondencia del titulo de Licenciado arriba indicado con el nivel de
MECES mas apropiado se hace un analisis comparativo con los dos titulos posteriores al
EEES (Grado y Master) en dos dimensiones relevantes para alcanzar una conclusion firme.
Por una parte, la formacién adquirida en los titulos mencionados, analizando para ello la
correspondencia entre los contenidos formativos, la asignacion de créditos y las
competencias genéricas de Master adaptadas a la Rama de Ciencias Sociales y Juridicas.
Por otra parte, los efectos académicos de los titulos, analizando la correspondencia de los
niveles requeridos para la promocién académica de los titulos, que permitan concluir de
modo indubitable con una equiparacién del titulo de licenciado anterior al EEES con el nivel
de MECES que guarde mejor correspondencia.

3.1. Formacion adquirida en el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

El andlisis comparativo de la formacién adquirida en este titulo se desglosa en tres
apartados. En el primero se analizan los contenidos formativos y créditos asignados en el
RD 1.670/1993 sobre Directrices Generales Propias del Titulo de Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. En el segundo apartado, se presenta un analisis sobre la
correspondencia entre las competencias del titulo anterior al EES y las competencias
genéricas del nivel 3 del MECES (RD 1.027/2011), adaptadas por ANECA a la rama de
Ciencias Sociales y Juridicas y al &mbito de ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En
el tercer apartado, se analiza la correspondencia entre los efectos académicos de los titulos
anterior y posterior al EEES.

3.1.1. Correspondencia de contenidos formativds y asignacion de créditos.

Los estudios de Grado y Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte no disponen
de una normativa sobre contenidos formativos especificos y su asignaciéon de créditos,




siendo éstos desarrollados en el Libro Blanco de la titulacion de Grado. El apartado 2.2 del
anexo 1 del RD 1.393/2007 legitimé al Libro Blanco de la titulacién como referente externo
para la evaluacién de la acreditacién de los titulos presentados por las universidades. En el
caso del titulo Master adaptado al EEES, el libro Blanco delined los criterios generales para
el conjunto del Master, pero no concretd, a diferencia del Titulo de Grado, las materias
especificas para la formacién de los estudiantes y la asignacién de créditos del Master.

De acuerdo al RD 1.670/1993 sobre Directrices Generales Propias del titulo de licenciado
anterior al EES:

a.- Las enseflanzas conducentes a la obtencién del titulo oficial de Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte deberan proporcionar una formacién adecuada en los
aspectos bésicos y aplicados de la actividad fisica y del deporte en todas sus
manifestaciones.

b.- Los planes de estudios que aprueben las universidades deben articularse como
ensefianzas de primero y segundo ciclos, con una duracion total de entre cuatro y cinco
afios y una duracién de, al menos, dos afios en el primer ciclo y de dos afios en el
segundo ciclo.

c. La carga lectiva global en ninglin caso podria ser inferior a 300 créditos LRU ni superior
al maximo de créditos que para los estudios de primero y segundo ciclos permitia el RD
1.497/1987. En ningln caso el minimo de créditos de cada ciclo podria ser inferior a 120
créditos LRU.

d.- La carga lectiva debia oscilar entre 20 y 30 horas de clase semanales (equivalente a
entre 600-900 horas lectivas por afio), incluidas las ensefianzas practicas. El crédito
académico se cuantificd en diez horas de ensefianza teoérica, practica o de sus
equivalencias.

e.- Para acceder al segundo ciclo de estos estudios habia que ser estudiante de primer ciclo
de estos estudios o bien estar posesién de un Titulo de Licenciado, o sin tenerlo, haber
terminado el primer ciclo de una licenciatura y cursar los complementos de formacion.

De acuerdo con el RD 1.393/2007 sobre Ordenaciéon de la Ensefianzas Universitarias
Oficiales de Grado y Master, actualmente vigentes:

a) Las ensefianzas de Grado tienen como finalidad la adquisiciéon por parte del estudiante
de una formacién de general orientada al ejercicio de actividades profesionales,
pudiendo incorporar itinerarios o intensificaciones curriculares. Los planes de estudios
tendrdn 240 créditos, que contendran toda la formacion tedrica y practica que el
estudiante deba adquirir: aspectos basicos de la rama de conocimiento, materias
obligatorias u optativas, seminarios, practicas externas, trabajos dirigidos, trabajo de
fin de Grado u otras actividades formativas

b) Las enseflanzas de Master tienen como finalidad la adquisicion por el estudiante de una
formacidn avanzada, de caracter especializado o multidisciplinar, orientada a la
especializacion académica o profesional, o bien a promover la iniciacidn en tareas
investigadoras. Los planes de estudios conducentes a la obtencién de los titulos de
Master Universitario tendrén entre 60 y 120 créditos, que contendra toda la formacion
tedrica y practica que el estudiante deba adquirir: materias obligatorias, materias
optativas, seminarios, practicas externas, trabajos dirigidos, trabajo de fin de Master,
actividades de evaluacidn, y otras que resulten necesarias segun las caracteristicas

propias de cada titulo.
’

De acuerdo al Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (ANECA, v.1):



LA EALICAD Y ACRENNACAES

a. El disefio del titulo de grado tiene por finalidad aportar una formaciéon basica y
aplicada comun en los tres primeros cursos y una formacién introductoria a un perfil
profesional en el cuarto curso. Los créditos acordados para el conjunto del titulo son
240 y para el perfil profesional un méximo de 60 créditos ECTS.

b. Los titulos de Master, a diferencia de los de Grado, deberian considerar la
conveniencia de que sus ensefianzas fueran programadas incorporando itinerarios
curriculares distintos y especialidades dentro del correspondiente ambito cientifico,
tecnoldgico o profesional. Los créditos sugeridos eran los mismos que el RD
1.393/2007, entre 60-120 créditos ECTS para el Master.

Para poder evaluar la correspondencia en los créditos LRU y ECTS asignados a las materias y
al conjunto del titulo se requiere una unidad de estandarizacion, porque los sistemas de
contabilidad académica son diferentes en los titulos anteriores al EEES respecto de los
actuales, tal como se describid en los antecedentes. La conversion de los créditos LRU y
ECTS en horas lectivas permite establecer una comparacion sin sesgos.

Como apunte metodoldgico cabe indicar que, segun lo especificado en las normas citadas, el
célculo de las horas lectivas del Titulo de Grado actual se obtuvo multiplicando el nimero
de créditos por 7.5 y 10, obteniendo un rango de 1155-1540 horas lectivas para las
materias bdsicas de dicho titulo, 645-860 horas lectivas para las materiales adicionales y
1800-2400 horas lectivas para el total del titulo de Grado. En el plan de estudios anterior al
EEES, los créditos se han multiplicado por 10, valor establecido para el crédito, resultando
un total de horas lectivas de entre 3000-3450.

La Tabla 3 muestra la asignacién de créditos para el conjunto de la actividad formativa del
titulo de Licenciado objeto de este analisis y los titulos de Grado y Master adaptados al
EEES.

Tabla 3. Comparacién de las normas y regulaciones de los titulos de Licenciado,
Graduado y Master en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte atendiendo a la
duracién de la actividad formativa y correspondencia de contenidos

Licenciado en Ciencias de la|Grado en Ciencias de Ila|Master en Ciencias
Actividad Fisica y del Deporte - |Actividad Fisica y del Deporte|de la Actividad Fisica
Catalogo - RD. 1.670/1993 (Libro Blanco) (Libro Blanco)

Actividad formativa

300 a 345 créditos LRU. Entre
3000-3450 horas lectivas
(equivalente a 300-400 créditos

60 créditos ECTS
(equivalente a entre
450-600 horas

240 créditos ECTS (equivalente
a entre 1800-2400 horas

ECTS) CEHES) lectivas.
Subtotal de 1155

materias 166 |1660 i“at;te"rf:'s bésicasde 154 |- & =
troncales 1540

Subtotal de Subtotal de

materias 134 |1340 |materias 645 —

adicionales al- - adicionales a|86 860 - —
determinar por la|179 |1790 |determinar por la

Universidad Universidad i




Total del Plan de Uy lve Total del Plan de — 450 -
Estudios - - Estudios 250R[F == 600
345 | 3450 2400
Contenidos troncales y asignacion de créditos. Primer Ciclo
Materias Aéreas de
troncales del | Créd Zz?:gf\f Materias  basicas |Cré Z?:Z?‘/s especializacio 70?\;
titulo de|. a5 del titulo de Grado |d. a5 n del Master: sec
licenciado ECTS
- Fundamentos
Base§ plologlcas v blolégicos v 165 -
mecanicas de la|18 180 . 22 - —
AFy D mecanicos de la 220
motricidad humana
Psicologia de la 8
AF y D.
Fundamentos (o
Sociologia del| , 200 comportamentales |, g - _
Deporte y sociales de la 180
motricidad humana
Teoria e Historia 8
del Deporte
Fundamentos y
manifestaciones
basicas de la|24 Manifestaci d
motricidad anifestaciones de 135 -
humana 280 la motricidad | 18 — -
humana 180
Actividades en el
. 4
medio natural
315 -
Fundamentos de 36 |360 Fundamentos  de|,, _ _
los deportes los deportes 420
Contenidos troncales y asignacion de créditos. Sequndo Ciclo
Ensefianza de la Ensefianza de la 90 - .
AFy D 12 |120 AF y D. 12 120 Si
Entrenamiento Entrenamiento 90 -1 _
deportivo 125 jft20 deportivo 12 120 s
Planificacion y
gestion de la AF y |12 L,
Gestion y _
e 200 recreacion 14 123 si -
deportiva /
Deporte Y|4
recreacion
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Estructura y
organizacién  de 4
las instituciones
deport.
Actividad Fisica vy Actividad fisica y 90 - .. _
Salud 8 |80 |calidad de vida |12 |120 |®
Ciencia % 30 -
— motricidad 4 —_ —
humana 40
O O
Practicum 12 120 Practicum 450 -|— -
22 600

Al comparar los contenidos formativos del segundo ciclo del titulo anterior al EEES se
observé una alta coincidencia con los campos profesionales propuestos en el Libro Blanco
para el titulo de Master, con la diferencia de que el Titulo de Licenciado presentd entre 600
y 1050 horas lectivas mas de actividad formativa en el conjunto del titulo que el titulo de
Grado. En su mayor parte, este exceso de horas lectivas se concentré en el segundo ciclo
de la licenciatura y en la oferta de optatividad de los itinerarios profesionales, fijados por
las universidades como contenidos adicionales. La finalidad de la formacion obtenida en el
segundo ciclo del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
enfocada a la profundizacién en un perfil profesional, coincide practicamente con lo
establecido para el titulo de Master y tienen un peso en créditos similar o ligeramente
superior.

El primer ciclo de la Licenciatura anterior al EEES se destiné a las ensefianzas mas
generales y basicas, mientras que en el segundo ciclo, de dos afios y por encima en todos
los casos de 120 créditos, se destind a las ensefanzas aplicadas a perfiles profesionales
especificos que son coincidentes con los actuales del Master. En esta misma linea de
formacion bdsica y aplicada se concibioé el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, con la diferencia que en éste la finalidad era solo introducir al estudiante en un
perfil profesional con 60 créditos como maximo y una duracidn de un afio. La
profundizacién en un perfil profesional del grado es mas corta que en el titulo anterior al
EEES, presentando éste dos cursos y 75 créditos mas de media en el conjunto de la
titulacién que el Grado. Desde una perspectiva mas cuantitativa, la carga lectiva global de
la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte oscilé entre los 300 y 345
créditos, con una media de 315 créditos, equivalente a 3150 horas lectivas, lo cual es
ligeramente superior a la carga lectiva global del titulo de Grado + Master, establecida en el
Libro Blanco en un minimo 300 créditos ECTS, equivalente a entre 2250-3000 horas
lectivas.

En sintesis, y en lo que respecta a la correspondencia de contenidos formativos especificos
del titulo y al peso académico en horas lectivas y créditos, los resultados permiten concluir
que la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, regulada en el RD
1.670/1993, guarda correspondencia con el nivel 3 de MECES (Master). Asimismo, el nivel
de Grado actual guarda mas correspondencia en materia de actividades formativas vy
asignacion de créditos con el primer ciclo de la anterjor licenciatura, que con la licenciatura
completa.

3.1.2. Correspondencia de competencias.
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Los estudios de Licenciado anteriores al EEES no disponian de competencias asignadas al
titulo que permitan en la actualidad una comparacién directa. No obstante, se puede
estimar la correspondencia entre las competencias de los titulos anteriores al EEES con los
titulos actuales de un modo indirecto, a través de un andlisis de los contenidos formativos,
distribucion de teoria-practica, sistemas de evaluacién y metodologias de la ensefianza de
licenciado. Este recurso metodoldgico indirecto es valido si consideramos que los resultados
de aprendizaje de un titulo, las actividades formativas y la evaluacién mantienen una
estrecha relacién entre si (Kennedy, 2007, ANECA, v.1), de tal modo que los resultados de
aprendizaje y las competencias que un estudiante puede adquirir depende en gran parte de
las metodologias de ensefianza y evaluacion empleadas.

Por otra parte, las competencias especificas del nivel de Master en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (nivel 3 MECES) no dispone de una norma propia, razén para adoptar
como referencia valida en este informe las disposiciones generales sobre competencias del
nivel 3 de MECES (Master) establecidas en el RD 1.027/2011, de 15 de Julio. Estas
competencias han sido adaptadas por ANECA a la Rama de CCSSJJ] y al ambito especifico
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

Ref. Competencias del nivel 3 MECES en la rama de Ciencias Sociales y Juridicas

CB1 Dominar conocimientos avanzados de caracter tedrico, metodoldgico vy
practico de su respectivo ambito investigador o profesional de especializacion
en el campo de la actividad fisica y del deporte

CB2 Aplicar de forma creativa e innovadora conocimientos y técnicas adquiridos a
la resolucién de situaciones y problemas especificos de naturaleza compleja vy,
acaso, difusa, tanto de caracter investigador como profesional, en contextos
complejos y especializados en el campo de la actividad fisica y del deporte.

CB3 Razonar, reflexionar y enjuiciar de manera critica las teorias y metodologias
pertinentes y aplicarlas en situaciones de incertidumbre con informacién
incompleta, para la propuesta de soluciones a casos del campo de la actividad
fisica y del deporte.

CB4 Anticipar problemas y la posible evolucidn de situaciones complejas, aplicando
los conocimientos y desarrollando nuevas metodologias en los campos
laborales, profesionales o de investigacién en el campo de la actividad fisica y
del deporte, considerando una perspectiva multidisciplinar.

CB5 Comunicar eficazmente a todo tipos de audiencias, especializadas y generales,
conocimientos profesionales y avances cientifico-técnicos, asi como los
fundamentos que puedan sustentarlos en el campo de la actividad fisica y del
deporte.

CB6 Tener autonomia para participar en el disefio, desarrollo y/o evaluaciéon de
proyectos y/o programas de investigacion, de intervencion o de transferencia
de conocimiento aplicables a contextos complejos e interdisciplinares en el
campo de la actividad fisica y del deporte.

CB7 Identificar sus propias necesidades formativas y de desarrollo profesional en
el campo de la actividad fisica y del deporte asi como desarrollar
auténomamente su aprendizaje en distihtos contextos (formales y no
formales) que favorezca su capacidad de emprendimiento.
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Estas competencias genéricas del nivel 3 de MECES necesitan ser estandarizadas para
permitir su comparacion con las actividades formativas del titulo de licenciado. Desde una
perspectiva holistica todas las competencias existentes podrian ser clasificadas por su
orientacion hacia: 1) el saber (CB1, CB3, CB4); 2) el saber hacer (CB2, CB3, CB4); 3) el
saber ser y estar (CB7, CB6) y 4) el hacer saber (CB5). E! Titulo de Licenciado presenté una
media de mas del 40% del total de créditos en ensefianzas practicas, tanto en el conjunto
del titulo (media= 146 créditos practicos-clinicos de 330 de media global), como en el
segundo ciclo (media = 58 créditos practicos-clinicos antiguos de 140 créditos totales del 20
ciclo) (ver Tabla 4). Consecuentemente, las competencias relacionadas con el saber hacer
tienen una presencia sustancial en este titulo, y en particular en el segundo ciclo, orientadas
hacia la profundizacién en un perfil profesional. Asimismo, este analisis sugiere que las
cuatro grandes areas de competencias profesionales (saber, saber hacer, saber ser/estar y
hacer saber) estdn contempladas en el segundo ciclo de la licenciatura anterior al EEES,
manteniendo un equilibrio entre competencias relacionadas con el saber y saber hacer.

Usando otro enfoque metodoldgico complementario, mas acorde a las especificaciones del
Libro Blanco sobre el tipo de formacién que debe recibir el Grado y el Master, es relevante
considerar la distribuciéon de competencias en bdsicas y aplicadas. Este titulo ha concedido
historicamente mucha importancia a la distribucién en formacién bdsica y formacion
aplicada. En el Libro Blanco, el modelo de ensefianza propuesto en la transicién del Grado al
Master se ha organizado de acuerdo a una distribucién de contenidos basicos-generalistas en
el Grado y aplicados-especializados en el Master. En la formacién basica tradicionalmente los
resultados de aprendizaje perseguidos se han orientado hacia la adquisicién de
conocimientos (CB1, CB3, CB4), que guardan una estrecha relacién con los verbos
competenciales de adquirir conocimientos, dominar, razonar, reflexionar, anticipar
problemas, asi como con metodologias de ensefianza basadas en la adquisicion de
informacion (clases teéricas magistrales, trabajos académicos, lecturas), bajo la formula de
clases tedricas. En la formacién aplicada tradicionalmente los resultados de aprendizaje
perseguidos se han orientado hacia la adquisicién de habilidades y modelos de intervencion
(CB2, CB3, CB4, CB5), que guardan una estrecha relacién con los verbos competenciales de
aplicar conocimientos y técnicas, asi como con metodologias de ensefianza bajo la férmula
de clases préacticas. El Titulo de Licenciado también incluyé en sus planes docentes, en el
segundo ciclo, la realizacion de practicas externas supervisadas y la defensa de una
memoria de practicas, que guardan relaciéon con las competencias CB5, CB6 y CB7. Este
analisis muestra que el segundo ciclo del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte planteaba actividades formativas equilibradas en cuanto a
competencias basicas y aplicadas, abarcando todo el espectro de competencias (desde CB1
a CB7).

Para valorar las competencias subyacentes en el titulo de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, desde una perspectiva mas empirica, se ha escogido una
muestra aleatoria de los centros que impartieron este titulo. Se seleccionaron 7
universidades (A Corufia, Europea de Madrid, Extremadura, Granada, INEF de Madrid, Las
Palmas y Ledn) que representan aproximadamente un 30% de los centros que impartieron
el titulo. Se analizaron los planes de estudios publicados en el BOE para contabilizar los
créditos asignados a clases tedricas, practicas, asi como para analizar el reconocimiento de
créditos por practicas externas y trabajos académicamente dirigidos. La Tabla 4 resume
esta informacion:

Tabla 4. Distribucidn de créditos en actividades formativas de teoria y practica del Titulo
de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en una muestra aleatoria

de Universidades
?

Se otorgan créditos
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Practicos Libre Trabajos
Universidad - Total de Practicas académicos

Teoricos Clinicos  configur. créditos externas dirigidos

Total Plan Estudios

A Carnfa l 120 145 & eP) 1A & Qi =
Fiirnnea da Madrid 2 144 141 27 1K <i ai
Fvtramadiira 3 184 142 4 24n ai i
(ranada 4 147 1322 21 21N i Qi
TNFF Madrid ° 170 140 | 24 & 248 ai i
| ac Palmac © 151 § 154 § 24 24n i <i
1oAn 7 147 | 1AA & 24 243 i i
Total (media) 151 146 33 330 - -
Segundo Ciclo
A Carnia l 46A 5A 2N 122 ci o
Fiirnnea da Madrid 2 AQ 7R 12 154 ci ci
Fyvtramardiira 3 72 5N 22 148 ai <i
GGranada 4 70 a» 12 124 ci <i
TNEF Madrid > 71 NS 21 147 i ci
| ac Palmac © A7 R4 | 17 1R | ci i
| cAn 7 e 75 & 24 187 § i ai
Total (media) 64 58 18 140 - -

. Resolucién de 2 de octubre de 2000 de la Universidad de A Corufia, BOE n° 272, de 13
noviembre.

2 Resolucién de 30 de julio de 2001 de la Universidad Europea de Madrid, BOE n© 268, de
8 noviembre.

3- Resolucién de 25 de noviembre de 1998 de la Univ. de Extremadura, BOE n° 302, de 18
diciembre.

4 Resolucién de 21 de marzo de 2001 de la Universidad de Granada, BOE n© 88, de 12
abril.

> Resolucién de 25 de septiembre de 1996 de la Univ. Politécnica de Madrid, BOE n© 252,
de 18 octubre.

6 Resolucion de 3 de julio de 2001 de la Universidad de Las Palmas, BOE n° 180, de 28
julio.

- Resolucién de 10 de octubre de 1997 de la Universidad de Ledn, BOE n© 261, de 31
octubre.

Este andlisis permite destacar el peso académico de la formacién orientada a la adquisicién
de competencias aplicadas en las universidades. Las actividades formativas relacionadas con
la aplicacion de conocimientos y técnicas, que est&n relacionadas con clases practicas,
excluyendo las clases tedricas, oscilaron en las universidades observadas entre 42 créditos
(420 horas lectivas, en la Universidad de Granada) y 75 créditos (750 horas lectivas en la
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Universidad de Ledn). El promedio de actividades tedricas y practicas en el segundo ciclo fue
del 46% y 41% respectivamente respecto del total de créditos. Esta organizacién de la
ensefianza puede caracterizarse como un estado de equilibrio entre competencias basicas y
aplicadas, con algunas diferencias entre universidades respecto al peso académico de las
actividades formativas practicas, sin que exista una sobrerrepresentacion o
infrarrepresentacién de alguna competencia académica. La mayor parte de los centros
inclufan un trabajo académico supervisado y una fase de practicas externas que promovian
la adquisicion de las competencias CB5 a CB7.

Como las competencias perseguidas en la formacién de Master (CB1 a CB7) deben
alcanzarse en campos profesionales especificos vinculados a mddulos curriculares de la
formacion de Grado (ver Tabla 3), se necesitaria un analisis complementario donde se pueda
observar la correspondencia de las competencias de Master con los médulos curriculares del
segundo ciclo de licenciado. La Tabla 5 proporciona esta informacion, cruzando las
competencias generales del nivel 3 de MECES (master) definidas segin el articulo 7 del RD
1.027/2011 con las materias troncales del segundo ciclo descritas en la Tabla 1. En ellas se
sefiala con una “X” a aquellas materias que contribuyen a la adquisiciéon de la competencia
general correspondiente, considerando el contenido de las materias y la naturaleza de las
competencias.

Tabla 5. Correspondencia entre las competencias de Master del RD 1.027/2011
adaptadas al dmbito de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las materias
troncales del segundo ciclo titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Competencias de  Competencias de
orientacidén basica  orientacién aplicada

Materias troncales del 2° ciclo del

", CBl1 CB3 (B4 CB2 CB5 CB6 (CB7

Actividades en el medio natural X X X

Ensefianza de la AF y D. X X X X X X
Entrenamiento deportivo X X X X X X
prn;f;i;::cién y gestion de la AF y del X X X X X X
Deporte y recreacion X X X

!Estr.uctl.Jra y orggnizacién de las X X X X

instituciones deportivas

Actividad Fisica y Salud X X X X X
Practicum de orientacién profesional ' X X X
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Para valorar la adquisicion de estas competencias generales, se ha considerado los planes
de estudios de Licenciado de la muestra de universidades descrita anteriormente (pag. 13),
analizandose la secuencia de materias, los contenidos, la orientacion, la distribuciéon
tedrica/practica, las metodologias usadas y las pruebas de evaluacion planteadas.

Como puede observarse en la Tabla 5 la mayor parte de las competencias del nivel 3 de
MECES son comunes a muchas materias y permiten ser alcanzadas de manera
independiente en las diferentes materias troncales vinculadas a los perfiles profesionales
del titulo.

La conclusion que puede extraerse del analisis de correspondencia de competencias entre la
Licenciatura anterior al EEES y el nivel 3 MECES se basa en una estimacion indirecta,
observando las actividades formativas del Titulo de Licenciado en una muestra de
universidades y las competencias genéricas de Master adaptadas por ANECA al ambito de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Del analisis realizado se deduce que el
segundo ciclo del Titulo de Licenciado dedicé una media de 580 horas lectivas (58 créditos
LRU) a competencias aplicadas y 640 horas lectivas (64 créditos LRU) a competencias
bdsicas. El andlisis de los planes de estudio de las universidades mostré una
correspondencia de las competencias genéricas del Master establecidas en el RD
1.027/2011, de 15 de Julio con las actividades formativas del segundo ciclo del titulo de
Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, por lo que podria concluirse que
el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte guarda mayor
correspondencia con el nivel 3 de MECES que con el nivel 2 de MECES.

3.2. Correspondencia de los efectos académicos del Titulo de Licenciado en
Ciencias de la Actividad Fisica.

Los requisitos actuales para acceder a un Programa Oficial de Doctorado han sido
establecidos en el articulo 6 del RD 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan las
ensefanzas oficiales de doctorado

1. Con caracter general, para el acceso a un programa oficial de doctorado sera necesario
estar en posesion de los titulos oficiales espafioles de Grado, o equivalente, y de
Mdster Universitario. Este articulo fue modificado posteriormente por el RD. 43/2015,
de 2 de febrero, afiadiendo "siempre que se hayan superado, al menos, 300 créditos
ECTS en el conjunto de ambas ensefianzas”

2. Con caracter particular, podran acceder a estudios de doctorado quienes se
encontraran en posesion de un titulo universitario oficial espafiol que habilitara para el
acceso a Master y adicionalmente haber superado un minimo de 300 créditos ECTS en
el conjunto de estudios universitarios oficiales, de los que, al menos 60, habran de ser
de nivel de Master.

3. Asimismo, podrian acceder a estudios de doctorado quienes estuvieran en posesion de
un titulo oficial espafiol de Graduado o Graduada, cuya duracién, conforme a normas
de derecho comunitario, sea de al menos 300 créditos ECTS. Dichos titulados deberian
cursar con caracter obligatorio los complementos de formacién a que se refiere el
articulo 7.2 de esta norma, salvo que el plan de estudios del correspondiente titulo de
grado incluya créditos de formacion en investigacion, equivalentes en valor formativo a
los créditos en investigacidon procedentes de estudios de Master.

Asi, la legislacién vigente sobre el acceso a estudios de doctorado contempla 3 vias de
acceso al doctorado para los titulados universitarios espafioles, y en lo que este informe
afecta es particularmente resefiable la n® 2), ya que reconoce expresamente efectos
académicos a los titulos anteriores al EEES que tuvieran planes de estudio de al menos 300
créditos ECTS de los cuales, al menos 60 créditos ECTS fueran del nivel de Master.

Como se ha sefialado en otras partes de este informe, la suma de Grado + Master
adaptados al EEES es de 300 créditos ECTS, equivalente a entre 2250-3000 horas lectivas,
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lo cual es equivalente o ligeramente inferior al nimero de horas lectivas de la licenciatura
anterior al EES, que tuvo una media 3150 (equivalente a 315 créditos LRU), (ver Tabla 2 y
Tabla 3).

El RD 99/2001 adopté como unidad de medida, para conceder efectos académicos a los
titulos oficiales anteriores al EEES, el crédito ECTS, en concreto "al menos 300 créditos
ECTS" (art. 6 RD 99/2011). Para poder cuantificar la diferencia en créditos ECTS del Titulo
de Licenciado anterior al EEES y en nivel de Master actual, habria que convertir las horas
lectivas del Titulo de Licenciado anterior al EEES a créditos ECTS, dividiendo para ello el
total de horas lectivas del Titulo de Licenciado por los extremos del rango que puede
adoptar un crédito ECTS, esto es, por 7.5 horas (extremo inferior) y por 10 horas (extremo
superior). El resultado muestra que 300 créditos LRU equivalen a entre 300 y 400 créditos
ECTS. El titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte mostré una
media de 315 créditos LRU (entre 300 y 345 créditos LRU) en las universidades espafiolas
que lo ofertaron, que equivale a entre 315 y 420 créditos ECTS, es decir, que excede entre
15 y 120 créditos ECTS el minimo establecido en el RD 99/2001 para otorgar efectos
académicos a los titulos de licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Otro Real Decreto actualmente vigente, el RD 1.393/2007 sobre ordenacioén de ensefianzas
universitarias oficiales, regula en el mismo sentido expresado en el RD 99/2011, los
efectos académicos de los titulos anteriores al EEES, estableciendo en su disposicion
adicional cuarta los efectos de los titulos universitarios oficiales anteriores al EEES lo
siguiente:

1. Los titulos universitarios oficiales obtenidos conforme a planes de estudios anteriores a
la entrada en vigor del presente real decreto mantendran todos sus efectos
académicos y, en su caso, profesionales. El titulo anterior de Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte tenia efectos académicos para el acceso a estudios de
doctorado y con esta disposicién citada se mantienen los mismos efectos que disponia
anteriormente.

2. Igualmente, los titulados universitarios oficiales anteriores podran acceder
directamente al periodo de investigaciéon del Programa de Doctorado si estuvieran en
posesién del Diploma de Estudios Avanzados, obtenido de acuerdo con lo dispuesto en
el RD 778/1998, de 30 de abril, o hubieran alcanzado la suficiencia investigadora
regulada en el RD 185/1985, de 23 de enero.

A modo de conclusién sobre el andlisis de la correspondencia de los efectos académicos del
titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con el nivel 3 de
MECES, cabe sefialar que este titulo cumple los requisitos vigentes en el RD 1.393/2007 y
en el RD 99/2011 sobre los efectos académicos para su equiparacién al nivel 3 de MECES.

3.3. Otros indicadores.

Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte constituyen un campo multidisciplinar
relativamente joven, por lo que no existen estandares internacionales sobre los niveles
formativos de la enseflanza superior que puedan contribuir a establecer una
correspondencia del nivel MECES. Hay una amplia diversidad de formulas de organizacién
académica de los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en los paises
europeos y es de esperar que en los proximos afios se vayan sintonizando las estructuras
académicas y se alcancen unos estandares académicos sobre estos estudios en Europa.

El "Institute of European Sport Development and Leisure Studies" con sede en la
Universidad Deportiva de Colonia (Alemania) fue coordinador de una iniciativa financiada
por la Comisién Europea denomina "Alineando las Estructuras de la Educacién Superior en
Ciencias del Deporte" (AEHESIS: Aligning a Europeah Higher Education Structure In Sport
Science), en el ano 2006.
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El proyecto AEHESIS utilizé la metodologia del Tunning Project para abordar el desarrollo
de curriculum formativo de la educacion superior en Ciencias del Deporte. El proyecto
propone 4 ambitos de formacion: 1) Sport Coaching, 2) Health and Fitness, 3) Sport
Management y 4) Physical Education. Para cada titulo se hace una propuesta de niveles
dependiendo del ambito formativo, todos los cuales contienen un nivel de Bachelor (nivel 2
de MECES), asi como el nivel de Master (nivel 3 de MECES).

El proyecto AEHESIS concreta y especifica los estandares que a medio plazo probablemente
influyan en la configuracién de los planes de estudio de la educacion superior en el contexto
europeo en el drea de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Las areas de desarrollo
curricular son altamente coincidentes con los perfiles profesionales del titulo de licenciado,
por lo que puede afirmarse que existe sintonia académica con la equiparacion de los
segundos ciclos del titulo de licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte a
nivel 3 de MECES.

4. Resumen y conclusiones.

El andlisis realizado para la elaboracién del presente Informe del titulo oficial de Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tiene por objetivo determinar la
correspondencia con el nivel de MECES mas apropiado. El andlisis se ha centrado en los
factores establecidos en el cap. iii, art. 22 del R.D. 967/2014. El enfoque metodolégico
seguido ha sido un estudio comparativo de la normativa y planes de estudios anteriores y
posteriores al EEEES en materia de contenidos formativos, asignacién de créditos,
competencias y efectos académicos.

El andlisis comparativo enfocado hacia los contenidos curriculares permitié establecer una
firme conclusion de correspondencia del Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte con el nivel Master, al comprobar que el titulo de Licenciado contenia
los mismos contenidos formativos que se proponen en el libro Blanco de la Titulaciéon para
la espeC|aI|zacnon del Master y en su implementacién por las universidades espafiolas
citadas, las ensefianzas del Titulo de Licenciado excedieron en 150 horas lectivas de media
(entre 15-20 créditos ECTS) la suma de Grado + Master actual (240 + 60 = 300 creditos
ECTS). Asimismo, la orientaciéon del segundo ciclo de la licenciatura hacia la especializacion
en un perfil profesional fue coincidente con la finalidad formativa de especializacién del
Master, excediendo largamente la finalidad del Grado actual, orientado a la formacion
bésica e introduccién en un perfil profesional.

El analisis comparativo enfocado a la cantidad de créditos academicos, realizado
paralelamente al analisis anterior, mostré que el titulo de Grado actual (Nivel 2 de MECES)
mantuvo una mayor correspondencia con el primer ciclo de la licenciatura anterior al EEES,
mientras que el segundo ciclo del Titulo de Licenciado guardé mayor correspondenua con el
nivel de Master (nivel 3 de MECES), debido a que superaba en numero de créditos el
minimo establecido en el Libro Blanco y en las leyes vigentes para el nivel 3 de MECES.

El andlisis comparativo enfocado hacia las competencias permitié concluir que las
ensefianzas de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte incluyeron
metodologlas de ensefianza y evaluacién que se correspondian con las competencias
genéricas establecidas en el RD 1.027/2011 para el nivel 3 de MECES, manteniendo un
equilibrio en cuanto al nimero de créditos dedicados a las competencias basicas y
aplicadas.

El analisis comparativo de los efectos académicos del titulo mostré que las disposiciones
legales vigentes sobre el acceso a estudios de doctorado para los titulados universitarios
anteriores al EEES se corresponden con las caracteristicas académicas y el disefio curricular
del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica.
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En sintesis, tras los analisis comparativos en materia de contenidos formativos, asignacién
de créditos, competencias académicas y efectos académicos podemos concluir que el titulo
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica se corresponde inequivocamente con

el nivel 3 del MECES.
Madrid, a 21 de junio de 2015

PROPONE:
Pablo Ofiate Rubalcaba
PRESIDENTE DE LA COMISION DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
DEL PROYECTO MECES DE ANECA
APRUEBA

Por ;'-*{{‘ééj&zq'p/1 M/ﬂé,——-

Miguel ﬁ\ngel Galindo
COORDINADOR DE EVALUACION DE ENSENANZAS E INSTITUCIONES
DE ANECA
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