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1. INTRODUCCION

En la poblacién escolar la influencia de la alimentacion en el desarrollo
pondero-estatural es muy notoria. El autor, en un trabajo (A. Serigé Segarra,
«Problemas de nutricién en la poblacion escolar madrilena», Revista Clinica
Espanola, ano XIX, tomo LXIX, nim. 6, 30 de junio de 1958) ya antiguo, dedujo
que en aquella época:

1.2 La hiponutricion se manifiesta en la edad escolar a partir de los seis
a ocho anos, y alcanza su nivel méximo a los nueve anos en el peso y a los
diez en la talla. :

2.° El retraso es mas precoz, pues, en el peso (tejidos blandos) que en
la talla (tejidos duros). Esta diferencia es de un ano, aproximadamente.

3° A los doce afos este retraso expresado en edad cronoldgica viene a
ser de un afo. Expresado en indices de nutricién y talla, es de alrededor de
un 65 por 100, de una desviacion tipica.

4° La encuesta de alimentacion permite afirmar que no hay desnutricién
calérica, sino proteica y falta de calcio.

5.2 Se creia que la labor sanitaria se deberia enfocar en:

a) Mejorar las condiciones sociales del ambiente.

b) Continuar con suplementos de leche y queso en las escuelas, creando
cantinas para todos los escolares con signos de desnutricion.

c) Ensenar a la gente a comer: que sepa invertir adecuadamente su dine-
ro en alimentacion.

A conclusiones parecidas llega el doctor Palacios Mateos y colaboradores
(J. M. Palacios Mateos, A. Garcia Almansa, F. Vivanco, M. D. Fernandez,
R. Garcia Robles y B. Moreno Esteban, «El crecimiento de los nifios espanoles
desde el nacimiento hasta los cinco afos, Rev. Clin. Espafiola de 15 de sep-
tiembre de 1970): «como hemos dicho, los nifos de seis a catorce afnos bien
alimentados son unos cinco centimetros méas altos a los seis anos de edad,
que los nifios peor alimentados. Esta diferencia se mantiene invariable hasta
los catorce afos, no produciéndose recuperacion del retraso adquirido». Desde
luego, en el nacimiento todos los nifios son iguales, y el retraso se empieza
a manifestar a partir del destete.

Para estos autores la alimentaciéon preescolar es esencial, es equivalente
a la desnutricion infantil propia de los paises tropicales, denominada Kwas-
hiorkor.

El subdesarrollo socioeconémico influye en el desarrollo pondero-estatural,
como se puede comprobar por un trabajo de R. Tojo y colaboradores (R. Tojo,
C. Alonso, H. Iglesias y C. Esquete, «Estado nutricional de los nifios escolares
de Galicia», Noticias Médicas, martes 5 de junio de 1973 [resumen]), realizado
en Galicia. Existen en dicha regién diferencias importantes entre los nifios del

28



medio urbano (situacién aceptable), costero (deficiente) y rural (muy defi-
ciente).

Sin embargo, el desarrollo estructural del espafol ha mejorado en los dlti-
mos afios (A B C domingo 11 de febrero de 1973, p. 41). Los reclutas espa-
noles son mas altos, y observando las tablas de tallas de reclutas que publica
el INE y comparandolas con datos de hace diez y més afos, se puede com-
probar esta afirmacion. Hace diez anos, el 10 por 100 de los espanoles media
entre 1,55 y 1,59 m.; en la actualidad, sé6lo el 6,5 por 100. La regi6on cuyos
habitantes son mas altos es la vasca, les siguen los catalanes e inmediata-
mente los madrilefios. Los andaluces y los extremenos-manchegos son los mas
bajos. Sin embargo, las diferencias son pequenas; mientras la media espaiiola
es de 1,68 m., la vasca es de 1,71 m. y la andaluza se aproxima a 1,67 m.

También existe diferencia entre la poblacion urbana y rural, que tiende a
compensarse debido a los procesos de migraciones interiores.

La alimentacion y el deporte en Espafia han mejorado la estatura y condi-
ciéon fisica de los espanoles. El desarrollo social y econémico que ha experi-
mentado el pais en estos Ultimos afios se advierte también en sus habitantes.

La tendencia de aumento hace que se vaya aproximando a la media europea,
cada vez mas cercana.

Las estadisticas sefialan que Espafna, en cuanto a alimentacién, ocupa en

la actualidad un lugar intermedio entre los paises muy desarrollados y sub-
desarrollados.

La cifra de nivel caldérico medio en nuestro pais esta alrededor de 3.000
calorias por persona y dia, francamente aceptable; sin embargo, hay déficit
en algunos estratos de la poblacién de proteinas animales, calcio (no se toma
suficiente leche), hierro y vitaminas, especialmente del grupo B.

Quiza en el ambito escolar la labor mas importante del médico escolar
seria desarrollar una auténtica educaciéon sanitaria en el ambito nutricional,
acompanada de un complemento alimentario en las escuelas de las zonas mas
pobres, como se hace en Inglaterra.
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