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La lectura como práctica social constituye un instru-
mento para transmitir la ideología y, por esta razón, 
fue una herramienta fundamental de los regímenes 
nacionalcatolicistas para construir las identidades 
de género a partir de la desigualdad, la exclusión y 
la opresión sobre los cuerpos femeninos. Desde el 
poder se legitimaban los estereotipos y prejuicios 
y se limitaba la libertad de las mujeres, de forma 
premeditada y constante, no solo en el espacio 
social, sino también en su mundo privado. 

La exposición “Leitura e Construção de Género: 
Doutrinamento contra a Liberdade” ofrece un 
recorrido visual por varios textos en español y 
portugués que han moldeado el pensamiento y la 
educación de las niñas y jóvenes durante las dictaduras 
ibéricas. Si bien este adoctrinamiento forma parte del pasado, es importante 
llevar a cabo una reflexión sobre el poso de estas ideas en nuestras creencias 
y comportamientos actuales para poder confrontarlos.

A través de manuales escolares, cuentos infantiles, artículos y cuestionarios 
de buen comportamiento en revistas femeninas, guías de la perfecta ama 
de casa, escuelas de novias, anuncios publicitarios, y otros textos, el ideario 
“Dios, Patria y Familia”, compartido por los regímenes salazarista y franquista, 
dictaba la moral, el rol social, la afectividad y el comportamiento y encerraba a 
las mujeres en el espacio doméstico. La obediencia, la humildad, el sacrificio, 
la discreción, el silencio y la belleza “sencilla”, sin llamar la atención, formaban 
parte de los valores esenciales que transmitían estos textos, cuya finalidad 
era garantizar la sumisión femenina dentro del orden patriarcal establecido. 

Además, la muestra se complementa con dichos populares, ilustraciones, 
fotografías, canciones y objetos significativos con los que se pretende ampliar 
la lectura de los textos.

En definitiva, a lo largo de este recorrido os invitamos a analizar el adoctrina-
miento en relación a la lectura, a la construcción de género y a la educación, 
y a valorar las libertades conquistadas de modo a que tomemos consciencia 
del camino que todavía queda por recorrer y de la fragilidad de los logros 
conseguidos en los últimos cincuenta años, para que las mujeres puedan 
decidir sobre sus vidas.

A leitura, enquanto prática social, constitui 
um instrumento de transmissão de ideologias,  
assumindo-se como ferramenta fundamental dos 
regimes nacional-católicos para a construção de 
identidades de género a partir da desigualda-
de, exclusão e opressão dos corpos femininos. 
Estereótipos e preconceitos foram legitimados 
pelos detentores de poder e a liberdade das 
mulheres foi limitada, de forma premeditada e 
constante, não só na esfera social, mas também 

na esfera privada.

A exposição “Leitura e Construção de Género: 
Doutrinamento contra a Liberdade” traça um per-

curso visual através de vários textos que moldaram o 
pensamento e a educação de raparigas e jovens durante 

as ditaduras ibéricas. Embora esta doutrinação faça parte do passado, é 
importante refletir sobre a influência destas ideias nas nossas convicções e 
comportamentos atuais, de modo a podermos confrontá-las.

Manuais escolares, contos infantis, artigos e questionários de bom com-
portamento em revistas femininas, guias da perfeita dona de casa, escolas 
de noivas, anúncios publicitários e outros textos, transmitiam a ideologia 
“Deus, Pátria e Família”, partilhada pelos regimes salazarista e franquista, e 
ditavam a moral, o papel social, a afetividade e o comportamento, reduzindo 
as mulheres ao espaço doméstico. A obediência, a humildade, o sacrifício, a 
discrição, o silêncio e a beleza “da simplicidade”, discreta, faziam parte dos 
valores essenciais transmitidos por estes textos, cujo objetivo era assegurar 
a submissão feminina à ordem patriarcal estabelecida.

Esta exposição inclui ainda ditados populares, ilustrações, fotografias, canções 
e objetos significativos por forma a complementar a leitura dos textos.

Em suma, convida-se, ao longo deste percurso, à análise da doutrinação 
em relação à leitura, à construção do género e à educação, mas também à 
valorização das liberdades alcançadas e à compreensão da fragilidade destas 
conquistas dos últimos cinquenta anos, para uma maior consciência do muito 
que há ainda a fazer para que a Mulher possa decidir sobre a sua vida.
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