SECRETARIA DE ESTADO
MINISTERIO DE EDUCACION

DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL
Y FORMACION PROFESIONAL

PROYECTO DE REAL DECRETO... /...... yeneens por el que se establece el titulo de
Técnico Deportivo en Balonmano y se fijan el curriculo basico y los requisitos de
acceso.

La Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte, encomendé al Gobierno la
regulacion de las ensefianzas de los técnicos deportivos segun las exigencias
marcadas por los distintos niveles educativos.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, dispone en su articulo
64.5 que el Gobierno, previa consulta a las comunidades autonomas, establecera las
titulaciones correspondientes a los estudios de ensefianzas deportivas, los aspectos
basicos del curriculo y los requisitos minimos de los centros.

La Ley Orgéanica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién
Profesional, establece el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacién Profesional
como marco de las acciones formativas dirigidas a responder a las demandas del sector
productivo. Algunas modalidades de las ensefianzas deportivas tienen caracteristicas
que permiten relacionarlas con el concepto genérico de formacion profesional, sin que
por ello se deba renunciar a su condicion de oferta especifica dirigida al sistema
deportivo y diferenciada de la oferta que, dentro de la formacion profesional del sistema
educativo, realiza la familia profesional de Actividades Fisicas y Deportivas para el resto
del sector. Por ello, la citada Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, establece la
posibilidad de que las ensefianzas deportivas se refieran al Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales.

Las ensefanzas de técnico deportivo y técnico deportivo superior en balonmano
fueron reguladas en el afio 2004, mediante el Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo,
por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior
en Balonmano, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se regulan
las pruebas de acceso a estas ensefianzas. Durante los afos trascurridos se han
producido hechos relevantes que han de tenerse en cuenta, tales como la regulacion
de las profesiones del deporte por parte de varias comunidades auténomas, o el
desarrollo irregular de la implantacibn de estas ensefianzas. Asi mismo, se ha
producido una evidente evolucion en la comprension del juego del balonmano y en la
mejora de los medios y métodos de ensefianza técnica y tactica. Todo ello hace
aconsejable la actualizacion de los curriculos de estas ensefianzas.

Este marco normativo y la necesidad de actualizar las ensefianzas deportivas en
balonmano para adaptarlas a la nueva situacion, hace necesario que ahora el Gobierno,
previa consulta a las comunidades autbnomas y tras cumplir con los tramites de
consulta publica previa y de audiencia e informacion publica, recogidos en el articulo
26 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno, actualice el titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano, establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de
octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo y que formara parte del catalogo
de las ensefianzas deportivas del sistema educativo, fijando su curriculo basico y
aguellos otros aspectos de la ordenaciébn académica que, sin perjuicio de las
competencias atribuidas a las administraciones educativas en esta materia, constituyan
los aspectos basicos del curriculo que aseguren una formacién comun y garanticen la
validez de los titulos, en cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 6bis.3 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, garantizando de esta manera los principios de
necesidad, eficacia, proporcionalidad, seguridad juridica, transparencia y eficiencia
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recogidos en el articulo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

El Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, ha establecido
la ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial, y define en
el articulo 4 la estructura de las ensefianzas deportivas.

Por otra parte, en su articulo 6 establece que los ciclos de ensefianza deportiva
responderan a un determinado perfil profesional definido por las competencias y
funciones caracteristicas que configuran un conjunto coherente desde el punto de vista
del sistema deportivo. Este perfil profesional, de acuerdo con el articulo 19, incluira la
competencias general, las competencias profesionales, personales y sociales propias
del sistema deportivo y, en su caso, la relacion de cualificaciones y unidades de
competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el
titulo, con el fin de lograr que, en efecto, los titulos de ensefianzas deportivas respondan
a las necesidades demandadas por el sistema productivo y a los valores personales y
sociales para ejercer una ciudadania democratica.

A estos efectos, procede determinar para cada titulo su identificacion, su perfil
profesional, el entorno profesional, las ensefianzas de los ciclos de ensefanza
deportiva, la correspondencia de los modulos de ensefianza deportiva con las unidades
de competencia para su acreditacion, convalidacion o exencion, la acreditacion de
modulos debida a la experiencia docente y los parametros basicos de contexto
formativo para cada moédulo de ensefianza deportiva (espacios, equipamientos
necesarios, las titulaciones y especialidades del profesorado). Asimismo, en cada titulo
también se determinaran los requisitos especificos de acceso, siendo propio de estos
titulos la identificacion de la carga lectiva que se acredita a través de estos requisitos,
la vinculacion con otros estudios, las convalidaciones, exenciones y equivalencias.

El marcado caracter técnico de estas ensefanzas, definidas por la peculiaridad
de sus procedimientos, materiales, equipos y practicas especificas de cada modalidad,
hace necesario un desarrollo que garantice un minimo comun denominador, claro y
orientador, a través de una norma reglamentaria, lo que garantiza el principio de
seguridad juridica establecido en articulo 129.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre.

El presente real decreto se dicta en desarrollo del Real Decreto 1363/2007, de
24 de octubre, establece y regula, en los aspectos y elementos basicos antes indicados,
el titulo de Técnico Deportivo en Balonmano.

Finalmente, este real decreto adapta al ambito de las ensefianzas deportivas en
balonmano las previsiones del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre,
por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las
personas con discapacidad y de su inclusion social, ya contenidas en el citado Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y desarrolla en este ambito las previsiones de la
Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

En el proceso de elaboracion de este real decreto han sido consultadas las
comunidades auténomas y de las ciudades de Ceuta y Melilla, en el seno de las
Conferencia Sectorial de Educacion, y han emitido informe el Consejo Escolar del
Estado y el Ministerio de Politica Territorial y Funcion Puablica.
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En su virtud, a propuesta de la Ministra de Educacion y Formacion Profesional y
previa deliberacion del Consejo de Ministros en su reunién del dia... de ...de 202...

DISPONGO:

CAPITULO |
Objeto

Articulo 1. Objeto.

1. Este real decreto tiene por objeto el establecimiento del titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano, con caracter oficial y validez en todo el territorio nacional, asi
como el de su correspondiente curriculo basico.

2. Lo dispuesto en este real decreto sustituye a la regulacion del titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano contenida en el Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por el
gque se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Balonmano, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se regulan las
pruebas de acceso a estas ensefianzas.

3. De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, por el que se establece la ordenacion general de las ensefianzas deportivas
de régimen especial, los elementos recogidos en el presente real decreto no constituyen
una regulacion del ejercicio de profesion titulada alguna.

CAPITULO Il
Identificacidn del titulo y organizaciéon de las ensefianzas
Articulo 2.  Identificacion del titulo de Técnico Deportivo en Balonmano.

El titulo de Técnico Deportivo en Balonmano queda identificado por los
siguientes elementos:
a) Denominacion: Balonmano.
b) Nivel: Ensefianzas deportivas de grado medio.
c) Duracion: 1.030 horas.
d) Referente Internacional: CINE-3 (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacion).

Articulo 3.  Organizacion de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Balonmano.

Las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Balonmano se
organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en balonmano, teniendo una duracién de 430 horas.

b) Ciclo final de grado medio en balonmano, teniendo una duracion de 600 horas.

Articulo 4.  Especializaciones del titulo de Técnico Deportivo en Balonmano.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Balonmano tendra como especializaciones:
a) Balonmano escolar.

b) Balonmano adaptado.

c) Balonmano playa.
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2. El Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, a propuesta del Consejo
Superior de Deportes y previa consulta de los drganos competentes en materia de
deportes de las comunidades autonomas y de la Real Federacion Espafola de
Balonmano, establecera los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de estas
especializaciones.

CAPITULO Il

Perfil profesional y entorno profesional, personal y laboral deportivo de los
ciclos

Articulo 5.  Perfil profesional de los ciclos de grado medio en balonmano.

El perfil profesional del ciclo inicial y del ciclo final de grado medio en balonmano
queda determinado por su competencia general, sus competencias profesionales,
personales y sociales, por la relacion de cualificaciones y en su caso, unidades de
competencia del Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el
titulo y el entorno profesional, laboral y deportivo.

Articulo 6.  Competencia general del ciclo inicial de grado medio en balonmano.

La competencia general del ciclo inicial de grado medio en balonmano consiste
en concretar, dirigir y dinamizar la iniciacion deportiva en balonmano, organizando,
acompafnando y tutelando a los jugadores durante su participacion en competiciones y
otras actividades del nivel de iniciacion; y todo ello conforme a las directrices
establecidas en la programacion de referencia, en condiciones de seguridad y con el
nivel 6ptimo de calidad que permita la satisfaccién de los participantes en la actividad.

Articulo 7. Competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de
grado medio en balonmano.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo inicial de grado
medio en balonmano son las que se relacionan a continuacion:

a) Dominar las técnicas basicas de la modalidad deportiva con nivel suficiente para
el desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva en balonmanao.

b) Acoger al jugador informando de las caracteristicas de la actividad, recabando
informacion sobre sus motivaciones e intereses y motivandole hacia la practica del
balonmano.

c) Valorar las habilidades y destrezas especificas de los jugadores con el objeto
de determinar su nivel para proponer su incorporacion a un grupo y tomar las medidas
de correccion adecuadas.

d) Concretar situaciones de aprendizaje y sesiones de trabajo para la iniciacion en
balonmano de acuerdo con la programacion de referencia y los fundamentos basicos
del juego, adecuandose al grupo y a las condiciones materiales existentes, teniendo en
cuenta la transmision de valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio
cuerpo.

e) Dirigir la sesibn de ensefianza aprendizaje de iniciacion en balonmano,
solucionando las contingencias existentes, para conseguir la participacion y
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rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las normas
medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

f) Controlar la seguridad de la practica en el nivel de iniciacion a la modalidad
deportiva, supervisando las instalaciones y medios utilizados e interviniendo mediante
la ayuda o el rescate en las situaciones de riesgo detectadas.

g) Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

h) Seleccionar a los jugadores en funcion de su nivel y caracteristicas,
comprobando que se adaptan a las exigencias de la competicion de nivel de iniciacion
deportiva, respetando los objetivos previstos y conforme a los margenes de seguridad
maximos.

i) Acompafar y tutelar a los jugadores en las competiciones y otras actividades
del nivel de iniciacion para proporcionar una experiencia motivante y segura.

j) Dirigir y arbitrar a los jugadores en competiciones de nivel de iniciacién dentro
de los valores éticos vinculados al juego limpio y el respeto a los demas reforzando su
responsabilidad y esfuerzo personal

k) Colaborar e intervenir en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, asi
como en la organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos propios del
balonmano, con el objeto de captar, adherir y fidelizar al jugador en la practica del
balonmano.

l) Valorar el desarrollo de la sesion y la competicion, recogiendo y procesando la
informacion necesaria para la elaboracion de juicios que permita el ajuste y mejora
permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la
iniciacion al balonmano

m) Transmitir a través del comportamiento ético personal valores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y cuidado del propio cuerpo.

n) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técnico deportivo.

0) Mantener la iniciativa y autonomia dentro del trabajo en equipo para el
desempeiio de sus funciones.

Articulo 8. Relacion de cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo
Nacional de Cualificaciones Profesionales en el ciclo inicial de grado medio en
balonmano.

El ciclo inicial de grado medio en balonmano incluye la cualificacion profesional
completa de iniciacion deportiva en balonmano AFD674 2 que comprende las
siguientes unidades de competencia:

a) UC2273_2: Ejecutar acciones técnico-tacticas de iniciacion deportiva en
balonmano.

b) UC2274_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en balonmano.

c) UC2275_2: Dinamizar acciones de promocion y acompafiamiento en eventos y
competiciones de balonmano.

d) UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.
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Articulo 9.  Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo inicial de grado medio en
balonmano.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya
sea en la Administracion General del Estado, las administraciones autonémicas o
locales, como en entidades de caracter privado, ya sean grandes, medianas o
pequefias empresas, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones y clubes deportivos y sociales, escuelas de balonmano, centros de
iniciacion deportiva, centros educativos, empresas de servicios deportivos, campus de
balonmano, etc. que ofrezcan actividades deportivo-recreativas de descubrimiento e
iniciacion al balonmano.

2. Se ubica en los sectores del deporte, el turismo y el ocio y tiempo libre.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes para estos profesionales
son las siguientes:

a) Entrenador de iniciacién en balonmano.

b) Monitor de escuelas de balonmano.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el &mbito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos
en la normativa vigente.

Articulo 10. Competencia general del ciclo final de grado medio en balonmano.

La competencia general del ciclo final de grado medio en balonmano consiste en
adaptar, concretar, dirigir y dinamizar el entrenamiento basico y el perfeccionamiento
técnico y tactico en la etapa de tecnificacion deportiva de balonmano; organizar,
acompafar y tutelar a los deportistas durante su participacion en actividades,
competiciones y eventos propias de este nivel; gestionar los recursos materiales
necesarios y coordinar las actividades de los técnicos a su cargo; organizar actividades,
competiciones y eventos del nivel de iniciacion deportiva; todo ello conforme a las
directrices establecidas en la programacion de referencia, en condiciones de seguridad
y con el nivel 6ptimo de calidad que permita la satisfaccion de los deportistas
participantes en la actividad.

Articulo 11. Competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema
deportivo del ciclo final de grado medio en balonmano.

Las competencias profesionales, personales y sociales del ciclo final de grado
medio en balonmano son las que se relacionan a continuacion:

a) Valorar y seleccionar al deportista en funcion de su nivel y sus caracteristicas
con el fin de adaptar la programacion de referencia en la etapa de tecnificacion
deportiva.

b) Adaptar y concretar los programas y sesiones de entrenamiento de los factores
de rendimiento propios de la etapa de tecnificacion deportiva en balonmano de
acuerdo con la programacién general, teniendo en cuenta la transmision de
valores de practica saludable y el respeto y cuidado del propio cuerpo.
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c) Dirigir la sesion de entrenamiento en la etapa de tecnificacion deportiva en
balonmano, solucionando las contingencias existentes, fomentando la cohesion
y funcionamiento del grupo, para conseguir la participaciéon y rendimiento
conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de los margenes de
seguridad requeridos.

d) Dirigir a los deportistas en competiciones de nivel de tecnificacion realizando las
orientaciones técnico-tacticas y tomar las decisiones mas adecuadas en el
desarrollo de la competicion, fomentando la cohesidén y funcionamiento del
grupo.

e) Organizar eventos propios de la iniciacion deportiva y colaborar e intervenir en
la gestion de competiciones y eventos propios de la tecnificacion en balonmano,
con el objeto de captar, adherir y fidelizar al deportista a la practica de la
modalidad deportiva.

f) Coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion deportiva revisando su
programacion, organizando los recursos materiales y humanos todo ello con el
fin de dinamizar y favorecer las relaciones entre dichos técnicos.

g) Evaluar el proceso de tecnificacion deportiva, recogiendo la informacion
necesaria para la elaboracion de juicios y ajustando programas que permitan la
mejora permanente del entrenamiento bésico y perfeccionamiento de las
actividades propias de la tecnificacién en la modalidad o especialidad deportiva.

h) Transmitir, a través del comportamiento ético personal, valores vinculados al
juego limpio, el respeto a los demas y al respeto y cuidado del propio cuerpo.

i) Mantener el espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e
innovacion en el ambito de su labor como técnico deportivo.

j) Aplicar en la iniciacion al balonmano playa los fundamentos del juego, las
principales normas del reglamento, y las acciones ofensivas y defensivas
especificas de esta especialidad.

K) Adaptar, concretar y dirigir el entrenamiento en las etapas de iniciacion y
tecnificacion del balonmano playa, de acuerdo con la programacion general,
teniendo en cuenta las caracteristicas especificas individuales y del grupo, y los
recursos materiales y del entorno.

Articulo 12. Entorno profesional, laboral y deportivo del ciclo final de grado medio en
balonmano.

1. Este profesional desarrolla su actividad profesional tanto en el ambito publico, ya
sea en la Administracion General del Estado, las administraciones autonomicas o
locales, como en entidades de cardcter privado, ya sean grandes, medianas o
pequefias empresas, en patronatos deportivos, entidades deportivas municipales,
federaciones, centros de tecnificacion, clubes deportivos y sociales, centros educativos,
empresas de servicios deportivos, campus de balonmano, que ofrezcan actividades
deportivo-recreativas de tecnificacion en balonmano.

2. Se ubica en los sectores del deporte, el ocio y tiempo libre.

3. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son las siguientes:

a) Entrenador de tecnificacién en balonmano.

b) Director técnico de club de base.
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c) Coordinador de escuelas de balonmano.

4. El desarrollo de estas ocupaciones y puestos de trabajo en el &mbito publico se
realizara de acuerdo a los principios y requisitos de acceso al empleo publico previstos
en la normativa vigente.

CAPITULO IV

Estructura de las ensefianzas de cada uno de los ciclos de ensefianza deportiva
conducentes al titulo de Técnico Deportivo en Balonmano.

Articulo 13. Estructura de los ciclos inicial y final de grado medio de balonmano.

1. Los ciclos desarrollados en el presente real decreto se estructuran en modulos,
agrupados en bloque comun y bloque especifico.
2. Los modulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado medio en
balonmano son los que a continuacion se relacionan:
a) Modulos del blogue comun:
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad.
MED-C104 Organizacion deportiva.
b) Modulos del bloque especifico:
MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos de base.
MED-BMBM105 Formacion practica.
3. Los modulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado medio de
balonmano son los que a continuacion se relacionan:
a) Mdbdulos del bloque comun:
MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
MED-C203 Deporte adaptado y discapacidad.
MED-C204 Organizacion y legislacion deportiva.
MED-C205 Género y deporte.
b) Modulos del bloque especifico:
MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 EIl juego colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de tecnificacion.
MED-BMBM208 Formacion practica.
4. La distribucion horaria de las ensefianzas minimas de los ciclos desarrollados en
el presente real decreto se establece en el anexo I.
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5. Los objetivos generales y los modulos de ensefianza deportiva de los ciclos
inicial y final de grado medio en balonmano quedan desarrollados en los anexos Il y Il
del presente real decreto.

Articulo 14. Ratio profesor/alumno.

1. Para impartir los modulos del bloque comun y los contenidos relacionados con
los resultados de aprendizaje de caracter conceptual de los médulos del blogue
especifico de los ciclos inicial y final de grado medio en balonmano, la relacién
profesor/alumno sera de 1/30.

2. Para impartir los contenidos relacionados con los resultados de aprendizaje de
caracter procedimental de los médulos del bloque especifico de los ciclos inicial y final
de grado medio en balonmano, la relacion profesor/alumno sera la recogida en el anexo
V.

Articulo 15. Mddulo de formacién practica.

Para iniciar los modulos de formacion practica de los ciclos inicial y final de grado
medio en balonmano, serd necesario haber superado con anterioridad los médulos
comunes y especificos de ensefianza deportiva que se establecen en el anexo V de
este real decreto.

Articulo 16. Determinacion del curriculo.

Las administraciones educativas estableceran los curriculos correspondientes
respetando lo establecido en este real decreto y de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 16 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 17. Espacios y equipamientos deportivos.

Los espacios y equipamientos minimos necesarios para el desarrollo de las
ensefianzas de los ciclos de grado medio en balonmano son los establecidos en los
anexos VI-A 'y VI-B de este real decreto.

CAPITULO V
Acceso a cada uno de los ciclos

Articulo 18. Requisitos generales de acceso a los ciclos inicial y final de grado medio
en balonmano.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en balonmano sera necesario tener
el titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria u otra titulacion equivalente
a efectos de acceso de acuerdo con lo establecido en la disposicion adicional
duodécima del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

2. Para acceder al ciclo final de grado medio en balonmano serd necesario
acreditar tener superado el ciclo inicial de grado medio en balonmano.

Articulo 19. Requisitos de acceso al ciclo inicial de grado medio en balonmano para
personas sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria.

Se podra acceder a las ensefianzas del ciclo inicial de grado medio en
balonmano sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria, siempre que
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el aspirante reuna los otros requisitos de caracter especifico que se establecen en el
presente real decreto, cumpla las condiciones de edad y supere la prueba establecida
en el articulo 31.1.a) del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Articulo 20. Requisito de acceso especifico al ciclo inicial de grado medio en
balonmano.

1. Para acceder al ciclo inicial de grado medio en balonmano sera necesario
superar la prueba de caracter especifico que se establece en el anexo VII o acreditar el
mérito deportivo de haber competido durante al menos una temporada en cualquier
categoria de competicion federativa desde la categoria infantil hasta la categoria
absoluta.

2. La prueba de caracter especifico del ciclo inicial RAE-BMBM101, acredita la
competencia profesional de: Dominar las técnicas basicas de la modalidad deportiva
con nivel suficiente para el desarrollo de las tareas propias de la iniciacion deportiva en
balonmano, recogida en el articulo 7 del presente real decreto, y que en el titulo se les
asigna una carga horaria de formacion de 120 horas sobre la duracion total del ciclo
inicial de grado medio en balonmano.

3. La Real Federacion Espafiola de Balonmano emitira el correspondiente
certificado que acredite la posesion del mérito deportivo establecido en el presente real
decreto.

4. Para la superacion de la prueba de caracter especifico sera necesaria la
evaluacion positiva en la totalidad de los criterios de evaluacion descritos en las
mismas.

Articulo 21. Efectos y vigencia de la prueba de acceso caracter especifico.

1. La superaciéon de la prueba de caracter especifico, que se establece para el
acceso al ciclo inicial de grado medio en balonmano, tendra efectos en todo el territorio
nacional.

2. La superacion de la prueba de caracter especifico, que se establece en el anexo
VII, tendran una vigencia de 18 meses, contados a partir de la fecha de su finalizacion.

Articulo 22. Exencion de la superacién de la prueba de caracter especifico a los
deportistas de alto nivel o y alto rendimiento.

Estaran exentos de superar la prueba de caracter especifico que se establece o
de acreditar el mérito deportivo para tener acceso al ciclo inicial de grado medio en
balonmano aquellos deportistas que acrediten:

a. La condicion de deportista de alto nivel en las condiciones que establece el Real
Decreto, 971/2007, de 13 de julio, sobre deportista de alto nivel y alto rendimiento para
la modalidad o especialidad deportiva de balonmano.

b. La calificacién de deportista de alto rendimiento o equivalente en la modalidad
de balonmano, establecida por las comunidades autonomas de acuerdo con su
normativa.

c. Haber pertenecido a la plantilla de un club de categoria nacional durante una
temporada o haber participado en 4 competiciones nacionales oficiales en balonmano

playa.
Articulo 23. Requisitos de acceso de personas que acrediten discapacidad.
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Las personas con discapacidad podran acceder a las ensefianzas de estos ciclos
conforme a la disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, siendo obligacion de las administraciones competentes llevar a cabo los
ajustes razonables para que este acceso no comporte restricciones injustificadas
contrarias al principio de igualdad de oportunidades.

Articulo 24. Composicion y perfil del tribunal de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico sera nombrado por el
organo competente de la comunidad autonoma y debera estar formado por un minimo
de tres evaluadores.

2. Los evaluadores de las pruebas de caracter especifico deberan acreditar la
titulacion de Técnico Deportivo Superior en Balonmano o estar en posesion de la
homologacién al titulo de Técnico Deportivo Superior en Balonmano. Ademas, como
minimo uno de los evaluadores sera propuesto por la Real Federacion Espafiola de
Balonmano.

Articulo 25. Funciones del tribunal evaluador de la prueba de caracter especifico.

1. El tribunal de la prueba de caracter especifico tendrd, entre otras, las siguientes
funciones:

a) La organizacion de la prueba de caracter especifico con arreglo a lo especificado
en el anexo VII.

b) La valoraciéon de los méritos deportivos que se establecen en el articulo 20.1.

c) La valoracién de la documentacién presentada para la obtencién de la exencién
gue se establece en la Disposicion transitoria primera.

d) Garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de caracter especifico,
comprobando que los objetivos, los contenidos y la evaluacion de los ejercicios que
componen las pruebas se atienen a lo establecido en la descripcion de las mismas.

e) Los evaluadores realizaran la valoracion de las actuaciones de los aspirantes de
conformidad con lo establecido en los criterios de evaluacién de los resultados de
aprendizaje de la prueba de caracter especifico.

f) La evaluacion final de los aspirantes.

2. El tribunal, como o6rgano colegiado, se regira por lo establecido en el Titulo
Preliminar, Capitulo I, Seccion 32 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen
Juridico del Sector Publico.

3. En el caso de que alguno de los aspirantes acredite algun tipo de discapacidad,
el tribunal actuara de acuerdo con lo dispuesto en la Disposicion adicional tercera del
RD 1363/2007, de 24 de octubre.

CAPITULO VI
Profesorado

Articulo 26. Requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos.

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros publicos se determinaran
en funcion del bloque de ensefianza deportiva en que hayan de impartir la docencia:
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1. La docencia en centros publicos de los médulos del blogue comdn que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real
decreto corresponde al profesorado de las especialidades de los cuerpos de
funcionarios docentes, segun lo establecido en el anexo VIl de este real decreto.

2. La docencia en centros publicos de los modulos del blogque especifico que
constituyen las ensefianzas deportivas de los ciclos desarrollados en el presente real
decreto, esta especificada en el anexo IX-A, y corresponde a:

a) Profesores de la especialidad de Educacién Fisica de los cuerpos de
catedréticos y de profesores de ensefianza secundaria, que posean el titulo de Técnico
Deportivo Superior en Balonmano, o estén en posesion de la homologacion al titulo de
Técnico Deportivo Superior en Balonmano.

b) Profesores especialistas que posean el titulo de Técnico Deportivo Superior en
Balonmano, o estén en posesion de la homologacion al titulo de Técnico Deportivo
Superior en Balonmano, o aquellos no titulados que acrediten la experiencia en el
ambito laboral y deportivo, o la experiencia docente, detallada en el anexo IX-B.

3. Las administraciones educativas podran autorizar la docencia de los médulos del
bloque especifico atribuidos al profesor especialista, a los miembros de los cuerpos de
catedraticos y profesores de ensefianza secundaria con la especialidad de Educacion
Fisica, cuando carezcan del titulo de Técnico Deportivo Superior en Balonmano,
siempre que posean la formacidn disefiada al efecto o reconocida por dichas
administraciones educativas, o la experiencia laboral o deportiva o la experiencia
docente, detallada en el anexo 1X-B.

Articulo 27. Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de
titularidad publica de administraciones distintas a la educativa.

Las titulaciones requeridas para la imparticion de los médulos tanto del bloque
comun, como del bloque especifico que forman los ciclos desarrollados en el presente
real decreto, para el profesorado de los centros de titularidad privada o de titularidad
publica de otras administraciones distintas de las educativas, se concretan en el anexo
X del presente real decreto.

CAPITULO VII
Vinculaciéon a otros estudios
Articulo 28. Acceso a otros estudios.

El titulo de Técnico Deportivo en Balonmano permitira el acceso directo a todas
las modalidades de bachillerato.

Articulo 29. Convalidacion de estas ensefianzas.

1. EI Ministerio de Educacion y Formacion Profesional establecera las
convalidaciones que proceda otorgar del bloque comun de las ensefianzas reguladas
en el presente real decreto a aquellos que acrediten el titulo de:

a) Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, regulado por el Real
Decreto 1670/1993, de 24 de septiembre; por el que se establece el titulo universitario
oficial de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y las directrices
generales propias de los planes de estudios conducente a la obtencion del mismo.
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b) Diplomado en Educacion Fisica y Licenciado en Educacién Fisica, regulados por
el Real Decreto 790/1981, de 24 de abril, sobre Institutos Nacionales de Educacion
Fisica y las ensefianzas que imparten.

c) Maestro Especialista en Educacion Fisica, regulado por el Real Decreto
1440/1991, de 30 de agosto, por el que se establece el titulo universitario, oficial de
Maestro, en sus diversas especialidades y las directrices generales propias de los
planes de estudios conducentes a su obtencidn.

d) Cualquier titulo de la familia de actividades fisicas y deportivas de la formacion
profesional del sistema educativo regulado por el Real Decreto 1147/2011, de 29 de
julio, por el que se establece la ordenacion general de la formacion profesional del
sistema educativo, y declarados equivalentes.

e) Graduado, regulado en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que
se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales que acredite la
obtencion de las competencias adecuadas.

f) Bachillerato, en las materias que se determinen.

g) Los titulos establecidos al amparo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre, por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las
conducentes a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las
directrices generales de los titulos y de las correspondientes ensefianzas minimas.

2. La correspondencia de los moédulos de ensefianza deportiva que forman parte
del presente titulo con las unidades de competencia para su acreditacion, queda
determinada en el anexo XI-A.

3. La correspondencia de las unidades de competencia con los médulos de
ensefianza deportiva que forman el presente titulo para su convalidacién o exencion
gueda determinada en el anexo XI-B.

4. Las convalidaciones de modulos de ensefianza deportiva de los titulos
establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién
General del Sistema Educativo, con los médulos de ensefianza deportiva del bloque
especifico del titulo de Técnico Deportivo en Balonmano se establecen en el anexo XII.

5. Seran objeto de convalidacion los médulos comunes y especificos de ensefianza
deportiva con la misma denominacion y codigo.

6. La superacion de la totalidad de los médulos del bloque comun del primer o
segundo nivel, en cualquiera de las modalidades o especialidades deportivas de los
titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, se
convalidard por la totalidad de los mddulos del bloque comun del correspondiente ciclo
inicial o final de ensefianza deportiva en balonmano. La superacion de la totalidad de
los médulos del bloque comuan de los ciclos inicial o final del titulo de Técnico Deportivo
en Balonmano, se convalidara por la totalidad de los mddulos del bloque comun, del
correspondiente nivel, de los titulos establecidos al amparo de la Ley Organica 1/1990,
de 3 de octubre.

Articulo 30. Exencion del modulo de formacion préctica.

Podra ser objeto de exencion total o parcial el modulo de formacion practica de
los ciclos desarrollados en el presente real decreto, en funcion de su correspondencia
con la experiencia en el ambito deportivo o laboral, detallado en el anexo XIII.
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Disposicion adicional primera. Referencia del titulo en el marco europeo.

Una vez establecido el marco nacional de cualificaciones, de acuerdo con las
recomendaciones europeas, se determinard el nivel correspondiente de este titulo en
el marco nacional y su equivalente europeo.

Disposicion adicional segunda. Oferta a distancia de los modulos de ensefianza
deportiva del presente titulo.

Los médulos de ensefianza deportiva que se establecen en el anexo XIV podran
ofertarse a distancia, siempre que se garantice que el alumnado puede conseguir los
resultados de aprendizaje de los mismos, de acuerdo con lo dispuesto en el presente
real decreto. Para ello, las Administraciones educativas, en el @mbito de sus respectivas
competencias, adoptardn las medidas que estimen necesarias y dictaran las
instrucciones precisas.

Disposicion adicional tercera. Clave identificativa de los certificados de superacion del
ciclo inicial.

La clave identificativa de los certificados oficiales acreditativos de la superacion
del ciclo inicial de grado medio en balonmano a la que hace referencia el articulo 15.4
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, incluira:
a) Certificacion académica oficial: CA.
b) Digito de la Comunidad Autonoma: De acuerdo con lo establecido en el anexo
IV de la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, por la que se establecen los
elementos basicos de los informes de evaluacion de las ensefanzas
conducentes a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos reguladas por
el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, asi como los requisitos formales
derivados del proceso de evaluacion que son necesarios para garantizar la
movilidad de los alumnos.
c) Digitos de modalidad deportiva: BMBM.

Disposicion adicional cuarta. Titulaciones equivalentes.

1. El titulo de Técnico Deportivo en Balonmano, establecido en el Real Decreto
361/2004, de 5 de marzo, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y
Técnico Deportivo Superior en Balonmano, se aprueban las correspondientes
ensefianzas comunes y se regulan las pruebas de acceso a estas ensefianzas, tendra
los mismos efectos profesionales y académicos que el titulo de Técnico Deportivo en
Balonmano establecido en el presente real decreto.

2. El certificado de superacion del primer nivel establecido en el Real Decreto
361/2004, de 5 de marzo, tendra los mismos efectos profesionales y académicos que
el ciclo inicial de grado medio en balonmano regulado en el presente real decreto.

Disposicion adicional quinta. Referencias genéricas.

Todas las referencias al alumnado, profesorado y a titulaciones para las que en
este real decreto se utiliza la forma del masculino genérico deben entenderse aplicables
indistintamente a mujeres y a hombres.
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Disposicion transitoria primera. Acceso al ciclo inicial de grado medio.

1. Durante los tres cursos académicos siguientes al de implantacion del presente
real decreto, estardn exentos de acreditar el requisito de acceso al que se refiere el
articulo 20.1 aquellos que acrediten su experiencia como entrenadores de equipos
participantes en competiciones oficiales, en las diferentes categorias organizadas por
las federaciones deportivas autonémicas o espafiola de balonmano. Esta experiencia
debe ser de al menos dos temporadas, y haber sido adquirida con anterioridad a la
fecha de entrada en vigor del presente real decreto.

2. La Real Federacion Espafiola de Balonmano emitird el correspondiente
certificado que acredite la experiencia deportiva.

Disposicion transitoria segunda. Aplicabilidad de otras normas.

1. Hasta que sea de aplicacion lo dispuesto en este real decreto, en virtud de lo
establecido en sus disposiciones finales segunda y cuarta, ser4 de aplicacion los
aspectos que regulan las ensefianzas del titulo de Técnico Deportivo en Balonmano
recogidos en el Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo.

2. Asi mismo, hasta que sea de aplicacion la norma que regule, para el ambito de
gestion del Ministerio de Educacion y Formacién Profesional el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en Balonmano, aqui regulado, seran de
aplicacion los aspectos del curriculo del mencionado titulo establecidos en la Orden
ECI/494/2005, de 21 de mayo, por la que se establecen para el ambito territorial de
gestidon directa del Ministerio de Educacion y Ciencia, los curriculos y las pruebas y
requisitos de acceso, correspondientes a los titulos de Técnico Deportivo y de Técnico
Deportivo Superior de Balonmano.

Disposicion derogatoria Unica. Derogacion de normas.

1. Quedan derogados los aspectos del Real Decreto 361/2004, de 5 de marzo, por
el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior en
Balonmano, se aprueban las correspondientes enseflanzas comunes y se regulan las
pruebas de acceso a estas ensefianzas, relacionados con las ensefianzas del Titulo de
Técnico Deportivo en Balonmano que constan en el mismo.

2. Quedan derogadas todas y cuantas disposiciones de igual o inferior rango se
opongan a lo dispuesto en este real decreto.

Disposicion final primera. Titulo competencial.

El presente real decreto tiene caracter de norma basica y se dicta, al amparo de
las competencias que atribuye al Estado el articulo 149.1. 302 de la Constitucion para
la regulacion de las condiciones de obtencion, expedicion y homologacion de los titulos
académicos y profesionales y normas basicas para el desarrollo del articulo 27 de la
Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes
publicos en esta materia.

Disposicion final segunda. Implantacion del nuevo curriculo.

Las administraciones educativas que impartan el grado medio conducente al
titulo de Técnico Deportivo en Balonmano al amparo del Real Decreto 361/2004, de 5
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de marzo, deberan implantar el nuevo curriculo de estas ensefianzas antes de la
finalizacion del curso escolar 2021-2022

Disposicion final tercera. Autorizacion para el desarrollo.

1. Con el objeto de actualizar los perfiles del profesorado a los nuevos titulos
universitarios regulados por el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se
establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, se autoriza al titular
del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional para la modificacion y
actualizacion de los anexos VI, IX-A 'y X de este real decreto.

2. Con el objeto de actualizar la referencia al Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales de los ciclos y la correspondencia de las unidades de competencia con
los médulos de ensefianza deportiva que forman el presente titulo para su
convalidacion o exencion, se autoriza al titular del Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional para la modificacion y actualizacion del articulo 8, asi como los anexos XI-
Ay XI-B.

Disposicion final cuarta. Entrada en vigor.

El presente real decreto entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en
el “Boletin Oficial del Estado”.

Dadoen Madrid, el ... .. de 2021

La Ministra de Educacion y Formacion Profesional
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ANEXO |

Distribucion horaria del curriculo basico del Técnico Deportivo en balonmano

Ciclo inicial de grado medio en balonmano

PRUEBA DE ACCESO 120 h
Blogque comun Curriculo basico
MED-C101: Bases del comportamiento deportivo 10 h
MED-C102: Primeros auxilios 15h
MED-C103: Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
MED-C104: Organizacién deportiva 5h
Total 35h
Bloque especifico Curriculo basico
MED-BMBM102: Fundamentos basicos del juego 33h
MED-BMBM103: Ensefianza del balonmano en la iniciacion 11h
MED-BMBM104: Organizacién de actividades y eventos de 11nh
base
MED-BMBM105: Formacion practica 80 h
Total 135 h
Total Curriculo béasico 290 h

Ciclo final de grado medio en balonmano

Blogue comun

Curriculo basico

MED-C201: Bases del aprendizaje deportivo 25h
MED-C202: Bases del entrenamiento deportivo 35h
MED-C203: Deporte adaptado y discapacidad 10h
MED-C204: Organizacién y legislacion deportiva 10 h
MED-C205: Género y deporte 5h
Total 85h
Bloque especifico Curriculo basico
MED-BMBM201: Formacién técnico-tactica individual en 29 h
balonmano
MED-BMBM202: El juego colectivo en balonmano 39h
MED-BMBMZ203: Metodologia en la etapa de tecnificacién 16 h
en balonmano
MED-BMBM204: Preparacion fisica del balonmano 15h
MED-BMBMZ205: Fundamentos basicos del balonmano 13 h

playa

17

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES




MED-BMBMZ206: Balonmano en silla de ruedas 9h

MEIZ?-_ BM_I?MZO?: Direccion deportiva en la etapa de 14 h

tecnificacion

MED- BMBM208: Formacion practica 110 h

Total 245h
Total Curriculo basico 330 h

ANEXO I

Objetivos generales y médulos de ensefianza deportiva del ciclo inicial de grado
medio en balonmano

Objetivos generales:

a. Ejecutar técnicas béasicas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y
tomando conciencia de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la iniciacion al balonmano.

b. Recogery transmitir la informacion sobre la actividad y recoger la informacion sobre
los participantes, asumiendo las caracteristicas y contenido de la informacion y
aplicando procedimientos establecidos, para acoger y motivar al deportista.

c. Analizar la motricidad especifica del balonmano en el nivel de iniciacion, utilizando
procedimientos establecidos y para valorar las habilidades y destrezas especificas
de los deportistas, determinar su nivel y concretar el agrupamiento.

d. Identificar los fundamentos basicos del juego, analizando las caracteristicas de las
tareas basicas en la iniciacién del balonmano, para concretar las situaciones de
aprendizaje.

e. Interpretar y adaptar la programacion de referencia y la organizacién de la sesion,
utilizando criterios de eleccion y temporalizacion de las tareas, discriminando la
informacion sobre las caracteristicas del grupo y las condiciones materiales
existentes, para concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje de la iniciacion en
balonmano.

f. Elegir y aplicar las técnicas de direccién y procedimientos de control de las
contingencias, aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo
supuestos, para dinamizar sesiones de ensefianza-aprendizaje de iniciacion a la
modalidad.

g. ldentificar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la
iniciacion deportiva en balonmano, aplicando procedimientos establecidos y la
normativa vigente, para controlar la seguridad en la practica.

h. Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas
de los supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacion de emergencia.

i. ldentificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacion
deportiva, considerando el reglamento y las bases de competicion para seleccionar
a los deportistas en funcion de su nivel y caracteristicas.
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j. Identificar y describir los procesos de inscripcion y acompafiamiento de los
deportistas asi como los aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de la
competicion y eventos propios de la iniciacion deportiva, analizando supuestos,
aplicando los procedimientos establecidos y los reglamentos de referencia, para
dirigir y arbitrar a los deportistas en competiciones de nivel de iniciacion.

k. ldentificar y describir las caracteristicas de los nucleos de desarrollo del balonmano,
y las de organizacion de competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva,
considerando los medios materiales y humanos necesarios, para participar en la
organizacion y gestion de este tipo de actos.

|. ldentificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad,
aplicando los procedimientos establecidos y clasificando la informacién obtenida,
para valorar el desarrollo de la sesidon de iniciacidon, la competicion, y ajustar el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

m. ldentificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
deportistas, para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del
comportamiento ético personal.

n. Reconocery promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje
constante, describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el
espiritu de responsabilidad individual, esfuerzo personal e innovacién en el
desempefio de su labor como técnico.

0. ldentificar y transmitir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo
conscientes de la importancia del liderazgo y la comunicacion, para mantener la
iniciativa y autonomia dentro del grupo de trabajo.

Moddulo comun de enseflanza deportiva: Bases del comportamiento deportivo.

Caodigo: MED-C101.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica las caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales de las
personas, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

a. Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia,
identificando las particularidades de cada uno.

b. Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacion para la
obtencion de datos relevantes de la persona.

c. Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las
personas en la etapa de la infancia.

d. Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel
motriz y psicolégico en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

e. Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable
del deportista acorde con su estado madurativo.

f. Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y
variabilidad de experiencias fisico-deportivas en estos estadios y de evitar
una especializacion precoz.
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2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacién
y motivacion.

a.

b.

Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no
verbal, que pueden utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.
Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion
espacial del material y del alumnado, mas oportunas en el intercambio de
informacion.

Se han identificado diferentes formas de captar la informacion y de tomar
una decision a partir de la misma.

Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan
la comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y
sociales en las relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la
equidad de los distintos sexos.

Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion
de las tareas propuestas, logrando una mayor participacion y motivacion
en las mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motivacion y el disfrute de
todas las personas como elemento clave para su fidelizacion con la
practica deportiva y la prevencion del abandono en etapas posteriores.
Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por
encima del resultado obtenido.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de los
jovenes deportistas en la iniciacion deportiva.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para
la resolucion de conflictos, en funcién de las caracteristicas del contexto.

a.

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la
iniciacién deportiva, atendiendo especialmente a factores de relacion
social y de género.

Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesion, tanto
individuales como grupales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informacién que permitan
conocer mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje
cooperativo y el trabajo en equipo.

Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo,
promoviendo y trasmitiendo valores de respeto, sinceridad, empatia,
compromiso e igualdad de género.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para
conseguir la confianza del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas,
evitando los prejuicios y valorando los elementos diferenciadores
individuales tales como: emociones, sentimientos, personalidad, sexo,
caracteristicas morfolégicas, origen cultural, clase social.
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h. Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto
social que ejercen una influencia positiva 0 negativa en la iniciacion
deportiva de chicos y chicas.

i. Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes
negativas del entorno familiar o del contexto social en la iniciacion
deportiva.

J.  Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del
contexto social en la practica deportiva.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

a. Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir
a través del deporte.

b. Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia para
los deportistas durante la iniciacion deportiva.

c. Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos
los de género.

d. Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del
deporte.

e. Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores
personales y sociales a través del deporte.

f. Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

g. Se havalorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo,
a los demas y al entorno durante la practica deportiva.

h. Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter ludico
de la practica deportiva.

Contenidos basicos.

1. ldentifica las caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales del
individuo, relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

- Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:
- Crecimiento, maduracion y desarrollo.
- Patrones motores basicos en la infancia.
- Caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de los chicos y de

las chicas.

- Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la teoria del
procesamiento de la informacion.

- La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia.

- Lainiciacion deportiva.

- Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos
positivo sobre el desarrollo motor.

- Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e
intraindividuales.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion
y motivacion.
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- Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:

- Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.

- Lateoria de metas de logro.

- Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La
trascendentalizacion competitiva.

- Estrategias para fomentar la participacién, la motivacion y el disfrute como
elementos clave para la fidelizacion deportiva, atendiendo a las diferencias
de género.

- Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.

- Valoracion de la actitud de los deportistas por encima de su aptitud.

- Proceso de comunicacion. Elementos, tipos y dificultades.

- Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

- Valoracién comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e
inhibidores en el proceso de comunicacion.

- Disposicién del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion en
la sesion deportiva.

- Informacion inicial y retroalimentacion (feedback) en la sesion deportiva.

- Habilidades comunicativas, personales y sociales en las relaciones
interpersonales.

- Uso no sexista del lenguaje.

3. Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para
la resolucion de conflictos, en funcion de las caracteristicas del contexto.

- Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
Falta de confianza mutua.
Competitividad y liderazgo.
Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xenéfobas.
Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.
- Ladinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
- Conduccion de dinamicas orientadas a la valoraciéon socioldgica del grupo:
- Dinamicas de presentacion y conocimiento del grupo.
- Técnicas sociométricas.
- Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la
resolucién de conflictos:
- Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacion personal y la
autoconfianza.
- Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.
- Dinamicas de trabajo en equipo:
- Dinamicas de responsabilidad grupal.
- Dinadmicas de toma de decisiones por consenso.
- Dinamicas de eficiencia en el trabajo en grupo.
- Dinamicas de resolucion de conflictos en pequefios grupos, para:
- La identificacion del problema.
- La solucion del problema.
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Modelos de intervencion del técnico en los grupos de iniciacion deportiva:

- Modelo autoritario.

- Modelo permisivo.

- Modelo democrético.

Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.

Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva
de los chicos y de las chicas.

Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares
en la iniciacion deportiva:

- Excesiva presion competitiva sobre sus hijos-as.

- Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.

- Interferencias con el técnico deportivo.

Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién deportiva.
La entrevista con los responsables legales del deportista.

4. Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y
reflexionando sobre las propias actitudes y comportamientos.

El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos como
negativos.

La responsabilidad del técnico deportivo en la transmision de valores éticos en
el deporte y en evitar los contravalores.

Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmision
de valores éticos.

Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).
Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion,
establecimiento de normas consensuadas, desarrollo del juicio moral,
autocontrol de la conducta, analisis, desarrollo de la empatia y comprension
critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

Autoevaluacion y reflexién de los propios prejuicios y estereotipos personales,
incluidos los de género.

Modulo comdn de ensefianza deportiva: Primeros auxilios.

Cédigo: MED-C102.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Realiza una valoracién inicial aplicando técnicas de valoracion segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

a. Se han identificado y tomado las constantes vitales.

b. Se haidentificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada
caso.

c. Se han identificado y descrito las lesiones Oseas y articulares, asi como
los sintomas y mecanismos de produccion.
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d. Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas, asi
como los sintomas y mecanismos de produccion.

e. Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.

Se han descrito las bases anatomofisiologicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes

externos (frio, calor, agentes quimicos y biolégicos) asi como los sintomas

y mecanismos de produccion).

h. Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con
los primeros auxilios.

i. Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

o

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

a. Se han aplicado técnicas de primeros auxilios adecuadas a los diferentes
tipos de lesion.

b. Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e
inmovilizacién a seguir segun la lesion.

c. Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros
auxilios (botiquin y otros).

d. Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las
técnicas de primeros auxilios y del traslado de la persona accidentada.

e. Se han aplicado técnicas de inmovilizacion para el traslado de la persona
accidentada.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo béasico establecido.

a. Se ha detallado la instrumentacion basica para el soporte vital
reconociendo sus partes y mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacion cardiopulmonar béasica.
Se han aplicado técnicas de apertura de las vias aéreas.

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.

Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

Se han reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la
intervencion y posterior evacuacion detallando sus caracteristicas.

Se ha valorado la importancia de aplicar con precisién los protocolos
establecidos.

S@™e a0 T

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico a la persona accidentada y
acompafantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas
adecuadas.

a. Se han descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicoldgico.
b. Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

24 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



c. Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de
prestacion de primeros auxilios.

d. Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.

e. Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de
estrés.

f. Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones
de accidente o emergencias.

g. Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones
de tension ambiental.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de emergencias.

a. Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto
el entorno genera determinados niveles de riesgo.

b. Se han descrito los protocolos de actuacién oportunos para establecer un
entorno seguro y emocionalmente estable.

c. Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacién al riesgo
del entorno.

d. Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion
personal.

e. Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

f. Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

Contenidos basicos.

1. Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segun protocolos
establecidos y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

- Signos y sintomas de urgencia.

- Valoracion del nivel de consciencia.

- Toma de constantes vitales.

- Protocolos de exploracion elementales.

- Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

- Protocolo de transmision de la informacion.

- Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

- Métodos y materiales de proteccion de la zona.

- Bases anatomofisioldgicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos,
articulaciones y musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacion
a nivel basico / elemental).

- Valoracién basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos
y biolégicos.

- Valoracién basica ante patologia organica de urgencia.

2. Aplica las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesién con el
protocolo establecido en cada caso.

- Botiquin de primeros auxilios.
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Aplicacién de los primeros auxilios.
Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.
Aplicacién de procedimientos de inmovilizacion y movilizacion.

3. Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus
fases segun el protocolo basico establecido.

Control de la permeabilidad de las vias aéreas.

Resucitacion cardiopulmonar basica.

Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

Valoracion basica del accidentado.

Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio,
electricidad y radiaciones).

Atencién inicial en lesiones por agentes quimicos y bioldgicos.

Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Actuacion limitada en el marco de sus competencias.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicoldgico a la persona accidentada y
acomparfantes, describiendo y aplicando las estrategias de comunicacion mas
adecuadas.

Apoyo psicoldgico a los pacientes.

Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacion ante una
catastrofe.

Estrategias basicas de comunicacion.

Valoracion del papel del primer interviniente.

Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencia.

5. Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos
establecidos y la organizacion del sistema de emergencias.

Sistemas de emergencias.

Objetivos y limites de los primeros auxilios.

Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
Técnicas de primeros auxilios en relacion al riesgo del entorno.
Protocolos de alerta.

Médulo comdn de ensefianza deportiva: Actividad fisica adaptada y discapacidad.

Cédigo: MED-C103.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de
las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.
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a. Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica,
intelectual y sensorial.

b. Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades
fisicas adaptadas en las personas con discapacidad.

c. Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes
fundamentales segun el tipo de discapacidad.

d. Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en
situaciones simuladas, usando entornos restrictivos a nivel perceptivo,
decisional y motriz.

e. Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun
discapacidad.

f. Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion vy
reconocimiento de la discapacidad mediante la observacion de las
caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

g. Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del
deportista, mas alla de las limitaciones que pueda presentar por su
discapacidad.

h. Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva
dirigidos a las personas con discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las
limitaciones que pueden presentarse en la iniciacion a las mismas.

a. Se ha descrito la terminologia mas actual en relacion a las personas con
discapacidad.

b. Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los
intereses, capacidades, experiencias previas y motivaciones de las
personas con discapacidad hacia la practica deportiva.

c. Se ha demostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando
sus elementos Unicos y diferenciadores: emociones, sentimientos,
personalidad.

d. Se han determinado y aplicado criterios de adaptacion de las técnicas de
comunicacion para las principales discapacidades.

e. Se han descrito las principales posibilidades de préactica y deportes
adaptados segun tipo de discapacidad.

f. Se ha valorado la importancia de la participacion activa de las personas
con discapacidad en entornos/contextos deportivos normalizados.

Contenidos bésicos.

1. Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de
las mismas y relacionandolas con la practica deportiva.

- Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y
psiquicas.

- Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos béasicos de
observacién de las caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.
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- Valoracién de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a
presentar segun discapacidad.

- Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico
deportiva.

- Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas
técnicas basicas.

- Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

- Los programas de iniciacién y difusion de la practica deportiva para personas
con discapacidad.

- La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la
discapacidad.

2. Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas,
describiendo las técnicas de comunicacion especificas e identificando las
limitaciones que pueden presentarse en la iniciacion a las mismas.

- Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con
discapacidad.

- Terminologia basica en relacién a la salud y la discapacidad.

- Aplicacion de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion a las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad.

- Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segun
discapacidad.

- Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

- Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en
entornos normalizados.

- Los principales deportes adaptados.

- Laimportancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracion
social de personas con discapacidad.

- La identificaciébn de los propios prejuicios previos a la practica respecto de
personas con discapacidad.

Maodulo coman de ensefianza deportiva: Organizacion deportiva.

Cédigo: MED-C104.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la organizacion deportiva local y autondémica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

a. Se han descrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en
referencia al ambito deportivo.

b. Se han descrito las principales competencias y programas de las
organizaciones deportivas locales y autonémicas.

c. Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles que hacen
referencia a la normativa juridica deportiva.
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d.

8

g
30
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Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las

organizaciones deportivas locales y autonomicas, asi como de la
normativa deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

a.

b.

Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de
las federaciones deportivas autondmicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y
autonomico.

Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte
de la administracion local y autonémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica para la busqueda de
apoyos al asociacionismo deportivo y se han descrito los procedimientos
que dicha documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo
del asociacionismo deportivo, y la potenciacion del asociacionismo
femenino como medio de promocion de la practica de la actividad fisico-
deportiva en las mujeres.

Contenidos basicos.

1. Identifica la organizacion deportiva local y autonomica relacionandola con la
estructura administrativa y sus competencias basicas.

- Lalegislacion basica del estado y de la comunidad autbnoma:

- El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.

- Interpretacién de la legislacién deportiva basica: objetivo y rango de la norma.
- Estructura administrativa y organizativa del deporte:

- Estructura autonémica del deporte.

- Identificacion de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras
deportivas en el ambito local de servicios y patronatos municipales,
sociedades publicas, organismos de diputaciones, clubes, asociaciones,
entre otras.

- Aceptacion de la organizacion deportiva autonémica y local.

- Las fuentes de informacion en normativa juridica deportiva:
- Laterminologia basica en normativa deportiva.
- Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

2. Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y
organizacion.

- Las federaciones deportivas autondmicas: competencias, funciones y estructura
organizativa.

- Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el
asociacionismo deportivo.
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Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion
deportiva.

Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

- Administracion local y autondmica: tipos y formas de ayuda.

- Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:

- Procedimientos para la gestion de apoyos al asociacionismo deportivo:

En la Administracion local.

En la Administracion autondmica.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Fundamentos basicos del juego.

Cédigo: MED-BMBM-102.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales
y funcionales del balonmano.

a.

b.
. Se han descrito las limitaciones reglamentarias elementales respecto al

Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego
de balonmano.
Se han descrito las limitaciones reglamentarias respecto al manejo del movil.

comportamiento con el rival.

. Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que

se aplican en caso de infraccion de las reglas.

. Se han identificado de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y

ejecucion en las acciones motrices y su incidencia en el rendimiento en los
distintos tipos de deportes.

Se han explicado las caracteristicas de la nomenclatura especifica del
balonmano y se han descrito los simbolos convencionales con que se elaboran
los esquemas técnico-tacticos

. Se han establecido, con precision, las diferencias entre técnica, tactica

individual y tactica colectiva.

. Se han identificado los objetivos generales, las intenciones tacticas y

actividades basicas del juego y se han concretado las diferencias entre unos y
otros.

Se han descrito las diferentes fases del juego y establecido los objetivos
parciales de cada una de ellas.

2. Concreta las actividades basicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.

a.

b.
C.

Se han identificado las diferentes formas de transportar el balon, asi como las
exigencias comunes a todas ellas, adaptandose a las exigencias
reglamentarias.

Se han explicado los aspectos intencionales del transporte el balén.

Se han explicado los aspectos motrices del transporte de balon en todas sus
formas.
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. Se han identificado los aspectos intencionales elementales de los

desplazamientos de los jugadores, y la importancia de las limitaciones
espaciales y temporales de los desplazamientos en posesion del balon.

. Se han descrito los tipos de desmarque segun su obijetivo tactico y su forma de

ejecucion.
Se han descrito los factores motrices e intencionales fundamentales en el
momento previo al lanzamiento.

. Se han descrito los aspectos mecanicos elementales para la obtencion de

potencia y precision en los lanzamientos a porteria con una sola mano.

. Se han identificado otros factores intencionales, no mecanicos, relacionados

con la eficacia en la ejecucion de los lanzamientos a porteria.

Se ha valorado la importancia de la cooperacion entre comparieros de ataque
Se han concretado los aspectos elementales del “Pase y va” como elemento
fundamental de colaboracion.

Se han explicado los aspectos elementales de la organizacion colectiva del
equipo en ataque y su aplicacion en el ataque a defensas de amplia ocupacion
espacial, integrando las diferentes tareas ofensivas.

Se han descrito los aspectos intencionales elementales del contraataque.

3. Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y
condicionantes para su desarrollo.

a.

b.

Se ha valorado la necesidad de atenerse al reglamento en la tarea de oponerse
a los atacantes.

Se ha descrito la capacidad de reaccion y de anticipacidbn como tendencias
elementales en la tarea de oponerse al movimiento de los atacantes.

. Se han descrito el marcaje como la forma de oponerse a un atacante

estableciendo una lucha 1x1

. Se ha valorado la necesidad de las ayudas para desarrollar la tarea de

oponerse a los movimientos de los atacantes.

. Se ha descrito la interceptacion como la forma de oponerse al movimiento de

baldn por parte de los atacantes.
Se han descrito los blocajes como la forma de oponerse a los lanzamientos de
los atacantes a la porteria

. Se ha valorado la necesidad de interacciodn de las distintas tareas defensivas,

priorizando una u otra en funcion de las circunstancias del juego.

. Se han descrito los aspectos genéricos de la organizacién colectiva del equipo

en defensa y de la organizacion elemental de una defensa de amplia ocupacion
espacial.

Se han descrito los aspectos elementales de la situacion y posicion del portero
cuando el equipo esta defendiendo, asi como las técnicas elementales de
intervencion del portero ante los lanzamientos.

Se han descrito los aspectos intencionales genéricos del repliegue defensivo y
de la defensa temporal hasta que se consigue la organizacion colectiva.

Contenidos basicos.
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Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales
y funcionales del balonmano.

- Medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones para
las diferentes categorias de edad y sexo.
- Composicion y equipamiento de los equipos de juego y arbitros.
- Duracién y estructura temporal de los partidos
- Dénde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego.
- Como puede jugarse con el balon: reglas y limitaciones de actuacion de los
jugadores respecto al balén.
- Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto
a los adversarios.
- Sanciones técnicas y disciplinarias.
- Nomenclatura y simbologia especifica del balonmano.
- El movimiento: algo mas que un acto puramente mecanico. Los mecanismos de
percepcion, toma de decisiones y ejecucion.
- Incidencia de esta realidad del acto motriz en el rendimiento de los diferentes
deportes.
- Los conceptos de:
- Tactica individual.
- Téctica colectiva.
- Técnica.
- Las fases del Juego
- Los objetivos colectivos del juego:
- En el ataque.
- Enla defensa.
- Las intenciones tacticas basicas:
- En el ataque.
- Enla defensa.
- Las actividades basicas del ataque:
- El movimiento de los jugadores.
- El movimiento del baldn.
- Los lanzamientos.
- Las actividades basicas de la defensa:
- Oponerse a los atacantes.
- Actuar sobre el balon.

Concreta las actividades basicas en ataque, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.

- Formas de transportar el balon:
- Manejo y adaptacién del balon.
- Botar el balon.
- Pasar y recibir el balon.
- Laseguridad y la precision en el transporte de balén. La técnica.
- Laintencionalidad como base de la tactica en el transporte de balon.
MINISTERIO

DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

32 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



Los desplazamientos de los jugadores:

- Desplazarse sin balon: los desmarques.

- Desplazarse con el balon: limitaciones reglamentarias.

La intencionalidad como base de la tactica en los desplazamientos.

Tipos de desmarques:

- Segun su objetivo tactico.

- Segun su forma de ejecucion.

Desplazamientos de jugadores/ desplazamiento del balén: dos actividades que

se realizan de forma simultanea: la integracion en el entrenamiento.

Lanzar potente y preciso: las cuestiones fundamentales de la técnica béasica de

lanzamiento en apoyo y en salto.

Otros factores, no mecanicos, de eficacia en el lanzamiento:

- Lavariedad.

- La observacion.

- La sorpresa.

La importancia del trabajo en el instante previo al lanzamiento:

- La profundidad.

- El &ngulo de tiro.

- La orientacion.

- Control de la direccion del salto.

Los lanzamientos ligados a las otras dos tareas basicas.

La colaboracién entre atacantes. Un medio tactico: el “Pase y va”.

Las bases de la organizacién colectiva en ataque:

- La estructura: Amenazar toda la zona eficaz, ocupacién en anchura y
profundidad de la misma.

- La coordinacion en el movimiento de los atacantes: Equilibrio entre
desmarques ofensivos y defensivos.

- El movimiento colectivo del balon.

El contraataque: aspectos intencionales basicos.

Concreta las actividades basicas en defensa, identificando sus caracteristicas y los
condicionantes para su desarrollo.

La importancia de los aspectos reglamentarios a la hora de oponerse al
movimiento de los atacantes.

Posibilidades basicas para oponerse al movimiento de los atacantes:

- El marcaje: oposicion 1x1.

- Las ayudas.

- La colaboracion a través de acciones coordinadas (medios tacticos).
Aspectos intencionales como base de la tactica defensiva: la capacidad de
anticipacion y la capacidad de reaccion como tendencias béasicas y la necesidad
de desarrollar ambas capacidades.

El marcaje. Aspectos reglamentarios que limitan esta tarea.

Los desplazamientos en defensa:

- Desplazamientos en posicion basica.
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- Desplazamientos en forma de carrera.

- La importancia del paso de una forma a otra de desplazamiento sin
desequilibrios.

La necesidad de ayudas en cualquier tipo de defensa.

Las interceptaciones de balon:

- Enlos botes de los atacantes.

- Ante pases y recepciones.

Las intenciones tacticas en las interceptaciones:

- Estéticas: defender la propia zona.

- Dinamicas: intervenir sobre balones lejanos.

Las capacidades motrices en relacion a las interceptaciones de baldn.

Oponerse a los lanzamientos: los blocajes.

Oponerse a los atacantes — Oponerse al balén: dos tareas que se realizan de

forma simultanea.

Las bases de la organizacién colectiva de la defensa:

- Laestructura: ocupar la zona eficaz, controlar individualmente a los atacantes
0 situaciones mixtas.

- La intencionalidad: anticipacién o reaccion como intenciones extremas que
pueden modularse.

- El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracion que se prevén.

El repliegue defensivo: aspectos basicos.

El portero:

- La situacion y posicién cuando el equipo defiende.

- Nociones basicas de la intervencion ante los lanzamientos.

- Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Ensefianza del balonmano en la
iniciacion.

Cédigo: MED-BMBM103.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

1.

Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacion, identificando el nivel de
habilidades y destrezas especificas en funcion de los estdndares psicomotrices
relacionados con el balonmano.

a. Se han identificado las habilidades y destrezas especificas que sirven de base

b.

psicomotriz para el aprendizaje del balonmano.

Se han identificado las diferencias entre los distintos niveles de realizacion de
las habilidades y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el
aprendizaje del balonmano.

. Se han interpretado las herramientas basicas de valoracion del nivel de las

habilidades y destrezas especificas que sirven de base psicomotriz para el
aprendizaje del balonmano.

. Se han aplicado técnicas de registro de datos sobre las destrezas y habilidades

motrices especificas del balonmano, en un supuesto practico de valoracion.
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e. Se han descrito los patrones de referencia utilizados en la valoracion de las
destrezas y habilidades especificas de balonmano.

2. Concreta y dirige la organizacion de la sesion, identificando los elementos que
constituyen la programacién de referencia, las caracteristicas de la sesion y
aplicando procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccion y control.

a. Se han descrito las caracteristicas de los objetivos, contenidos, medios y
métodos y su relacion en una programacion de referencia de ensefianza del
balonmano en la iniciacion.

b. Se haidentificado la secuenciacion de contenidos en la iniciacion del balonmano,

tomando como base los fundamentos basicos del juego y la programaciéon de

referencia.

Se han descrito las caracteristicas de la sesion en la iniciacion en balonmano.

. Se ha explicado las formas de organizacion del grupo, la ubicacién idénea del
entrenador y la disposicion espacial del material, y el material para desarrollar
las situaciones de aprendizaje previstas.

e. Se han identificado y aplicado los aspectos relevantes a tener en cuenta en la

direccion de los ejercicios hacia el cumplimiento del objetivo marcado.

f. Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idoneas en la sesion de
iniciacion.

g. Se han elaborado y dirigido situaciones de aprendizaje en la iniciacion del
balonmano, identificando los elementos necesarios para construir la progresion
metodoldgica adecuada.

h. Se ha organizado y dirigido al grupo durante los ejercicios de un supuesto
practico de sesidén de iniciacion en balonmano, justificando las decisiones
tomadas.

I. Se han especificado, al menos, dos sesiones, una de ataque y otra de defensa,
para la iniciaciéon al balonmano, disefiando las situaciones de aprendizaje, y
estructurando la sesion, teniendo en cuenta los objetivos marcados en la
programacion de referencia, y el espacio y material disponible.

oo

3. Dirige al equipo en las competiciones de iniciacion, valorando la competicion como
parte relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y
aplicando los principios basicos y del juego en esta etapa.

a. Se han identificado los aspectos reglamentarios relacionados con la dinAmica de
una competicion de iniciacion en balonmano.

b. Se ha valorado la importancia de la competicion de iniciacién, como parte del
proceso formativo.

c. Se han identificado los principios basicos del juego, sobre los que se debe incidir
en la direccion de la competicion en la iniciacion.

d. Se han identificado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la iniciacion en balonmano.

e. Se han descrito y aplicado las estrategias de feedback idéneas en la competicion
de iniciacion.

f. Se ha valorado la importancia de la competicion en la formacion en valores,
identificando las actitudes a fomentar y practicar
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4. Valora el desarrollo de la sesién y de la competicion, recogiendo e interpretando
informacion para contrastar con los parametros de valoracion indicados en la
programacion de referencia.

a. Se han identificado los aspectos a valorar en una sesion de iniciacion al
balonmano, de acuerdo con la programacién de referencia.

b. Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para
valorar una sesion de iniciacion.

c. Se han explicado y aplicado las herramientas basicas de recogida de datos para
valorar la actuacion en una competicion de base.

d. Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de sesion de
iniciacion con los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo
una conclusion justificada.

e. Se han comparado los datos obtenidos en un supuesto practico de competicion
de base con los criterios de referencia establecidos para esta etapa, emitiendo
una conclusion justificada.

f. Se havalorado laimportancia de la recogida de datos y evaluacién posterior para
la concrecion de sucesivas situaciones de aprendizaje.

Contenidos basicos.

1. Valora la motricidad especifica en el ambito de la iniciacién, identificando el nivel de
habilidades y destrezas especificas en funcion de los estdndares psicomotrices
relacionados con el balonmano.

- Caracteristicas que definen las habilidades y destrezas especificas en la
iniciacion en balonmano:
- Aspectos cognitivo perceptivos:
- Amplitud campo visual.
- Atencion selectiva.
- Anticipacién perceptiva.
- Aspectos mecanicos:
- Amplitud de palancas.
- Sincronia del movimiento.
- Pruebas (herramientas y técnicas de registro) de valoracién de la eficacia motora
en la iniciacion en balonmano:
- Caracteristicas.
- Ejemplos de pruebas:
- Tablas de verificacion.
- Escalas descriptivas.
- Interpretacion de datos obtenidos en pruebas de valoracion de la eficacia motora
en la iniciacién en balonmano:
- Criterios de valoracion.
- Patrones de referencia de las destrezas y habilidades del balonmano en la
iniciacion.
- Niveles de realizacion.
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Concreta y dirige la organizacion de la sesion, identificando los elementos que
constituyen la programacion de referencia, las caracteristicas de la sesion y
aplicando procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccion y control.

Elementos basicos de una programacion de referencia para la ensefianza del
balonmano:

- Objetivos en la iniciacion.

- Criterios de evaluacion.

- Contenidos.

- Secuenciacion.

Estructura de las sesiones de aprendizaje del balonmano:

- Objetivos.

- Dinamica y secuenciacion de contenidos.

- Material y espacios.

Aspectos relevantes en la concrecion de situaciones de aprendizaje:

- Diferentes tipos de ejercicios.

- Planteamiento metodolégico analitico o decisional.

- Establecimiento de la progresion metodoldgica: Principios y orientaciones.
Aspectos relevantes en la direccion de las actividades programadas (ejercicios
tipo). La intervencion del entrenador:

- Comunicacion durante la ejecucién de la tarea.

- Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.

- El espacio y la oposicion como variables de la progresion metodoldgica.

- Estrategias de feedback propias de la iniciacion.

- Organizacion del grupo: tipos/criterios.

- Disposicion del material: criterios.

Dirige al equipo en las competiciones de iniciacién, valorando la competicion como
parte relevante del proceso formativo, identificando los aspectos reglamentarios y
aplicando los principios basicos y del juego en esta etapa.

Caracteristicas basicas de la competicidon en la iniciacion:

- Principios basicos del juego de ataque en la iniciacion.

- Principios basicos de la defensa en la iniciacion.

Normativa de las competiciones relacionadas con la iniciacion.

La competicibn como medio basico de aprendizaje.

El grupo en la iniciacion en balonmano: Relaciones basicas jugador - equipo -
entorno.

Reconocimiento del juego.

El feedback en la competicién de iniciacion: importancia y criterios de seleccién
de las estrategias de feedback

Valora el desarrollo de la sesion y de la competicidon, recogiendo e interpretando
informacion para contrastar con los parametros de valoracién indicados en la
programacion de referencia.

Elementos basicos a valorar en la competicidn relacionada con la iniciacion:

MINISTERIO

DE EDUCACION, CULTURA

Y DEPORTE

37 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



- Contenidos técnicos tacticos individuales.
- Contenidos relacionados con el juego colectivo.
- Contenidos psicosociales.
- Herramientas de valoracion de la competicion relacionada con la iniciacién:
- Planillas.
- Bases de datos genéricas.
- Software especifico.
- Interpretacion de los datos obtenidos en las herramientas de valoracion de la
competicion:
- Criterios de referencia propios de la iniciacién.
- Efectos/consecuencias sobre sucesivas situaciones de aprendizaje.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: Organizacion de actividades y eventos de
base.

Cédigo: MED-BMBM104.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Tutela al equipo en su participacion en competiciones de base, aplicando los
procedimientos establecidos.

a. Se han seleccionado la normativa y reglamentacion relacionada con las
competiciones de iniciacion.

b. Se han descrito las caracteristicas de la documentacion necesaria para participar
en la actividad programada.

c. Se han elegido los criterios de seleccion de los participantes en un supuesto
practico de competicion de iniciacion en balonmano.

d. Se ha elaborado la informacion relacionada con la informacion y elegido la forma
de comunicarla.

e. Se ha justificado la importancia de promover las actitudes y comportamientos
adecuados del grupo.

f. Se ha justificado la importancia de la actitud, comportamiento y disposicién del
técnico en el acompafiamiento y tutela del equipo.

g. Se han descrito las motivaciones e interés propios de la edad vinculados con la
practica del balonmano.

2. Colabora en la organizacién y gestibn de actividades y eventos de base,
interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los
procedimientos establecidos en la planificacion de la actividad o evento.

a. Se han identificado las directrices, contenidos, gestion de permisos y aspectos
logisticos necesarios en la organizacion de actividades y eventos de iniciaciéon
en balonmano a partir de un proyecto general de referencia.

b. Se han identificado los diferentes estamentos en el desarrollo de actividades de
iniciacion en balonmano y sus diferentes grados de implicacion.
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c. Se ha elaborado la informacion sobre la actividad o competicion para los padres
o tutores legales de los participantes, incluyendo el modelo de autorizacion
paterna para la participacion en la competicion o actividad.

d. Se han concretado las actividades, a partir de un proyecto de referencia,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes a los que se dirige.

e. Se han descrito los procedimientos de solicitud y acondicionado las
instalaciones y recursos materiales para el desarrollo de la actividad
programada.

f. Se ha explicado el tipo de comportamiento y actitud con la que se debe afrontar
la direccidon de actividades propias de la iniciacién al balonmano, incluida la
uniformidad de los participantes.

g. Se han descrito las técnicas de difusion de la actividad.

3. Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego
adaptado a la iniciacion en balonmano.

a. Se han descrito los criterios de adaptacion del arbitraje a la competicién de
iniciacion en balonmano.

b. Se han identificado las acciones antideportivas y juego antirreglamentario de los
participantes, en un supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.

c. Se han sefializado las sanciones técnicas y disciplinarias, controlando su
ejecucion, en un supuesto practico de arbitraje debidamente caracterizado.

d. Se han descrito los criterios didacticos de aplicacién de las sanciones.

e. Se han cumplimentado los tramites relacionados con el acta de juego en un
supuesto practico debidamente caracterizado.

f. Se ha valorado la importancia de la actitud y comportamiento del arbitro con los
participantes.

4. Participa en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su
estructura e interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del
nuacleo.

a. Se han identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas de los nucleos de balonmano, en un supuesto practico debidamente
caracterizado.

b. Se han identificado las relaciones jerarquicas que integran la estructura de los
ndcleos de balonmano, en un supuesto practico debidamente caracterizado.

c. Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) a utilizar
para la creacion, desarrollo y crecimiento de los nucleos de balonmano, en un
supuesto practico debidamente caracterizado.

d. Se han identificado los recursos humanos y materiales necesarios en un
supuesto practico debidamente caracterizado de creacion de un nucleo de
balonmano.

e. Se ha valorado la importancia de los nucleos de balonmano en la promocion de
la modalidad.

Contenidos basicos.

1. Tutela al equipo en su participacibn en competiciones de base, aplicando los
procedimientos establecidos.
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Normativa vinculada con las competiciones y distintas actividades en la iniciacion

al balonmano: normativa especifica de la actividad y reglamentos oficiales.

Criterios de seleccion.

Procedimientos y documentacion utilizada en la tutela de la participacion en

actividades de iniciacion:

- Permisos parentales, inscripcion y otros.

- Informacion de las condiciones de participacion en la actividad: Elaboracién
y transmision: redes sociales, etc.

- Verificacion de los requisitos.

- Balance posterior: elaboracion y discusion con el grupo.

Criterios de seleccion de participacion de los jugadores segun el tipo de

actividad.

Actitudes y comportamientos adecuados del jugador de balonmano.

Actitudes y comportamientos adecuados del técnico en el acompafiamiento de

equipos en competiciones de iniciacion.

Motivaciones e intereses propios de la edad ante la practica del balonmano.

Colabora en la organizacion y gestion de actividades y eventos de base,
interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos y aplicando los
procedimientos establecidos en la planificacion de la actividad o evento.

Obijetivos y fases de la organizacién de actividades de iniciacion en balonmano.

Logistica en la organizaciéon de actividades de balonmano de iniciacion:

- Permisos y solicitudes.

- Instalacion y material: eleccion y acondicionamiento.

- Transporte.

- Medidas de seguridad.

- Organizacion y gestion: Lugar y horarios de la actividad. Relacion de
participantes en la actividad.

Entidades vinculadas:

- Pdblicas.

- Privadas.

Informacién sobre la actividad caracteristicas, contenidos basicos y medios:

- A padres o tutores legales.

- Alos participantes.

- Al publico.

Actitudes y comportamiento del organizador.

Promocién, difusion y dinamizacion de actividades y competiciones de iniciaciéon

en balonmano.

Arbitra en competiciones de base, interpretando y aplicando el reglamento de juego
adaptado a la iniciacion en balonmano.

Aplicacion basica del reglamento de competicidn: Criterios de adaptacion a la
iniciacion en balonmano:
- Zonas de juego.

MINISTERIO

DE EDUCACION, CULTURA

Y DEPORTE

40 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



- Manejo del balén,
- Comportamiento con el contrario.
- Las infracciones:
- Juego antirreglamentario.
- Conducta antideportiva.
- Las sanciones:
- Técnicas: cuando se aplican y cOmo se ejecutan
- Disciplinarias: cuando se aplican y como se ejecutan.
- Criterios didacticos en la aplicacion de sanciones.
- Documentacion de la competicion: cumplimentacion previa, cumplimentacion
posterior, y tramitacion.
- Actitudes del arbitro con los jugadores.
- Relacién del arbitro con otros integrantes implicados en la competicion: padres,
directivos, etc.

4. Participa en la creacion y desarrollo de nucleos de balonmano, identificando su
estructura e interpretando las necesidades de recursos materiales y humanos del
nucleo.

- Tipos de nucleos en balonmano (equipo, seccion, club/asociacién/entidad,
delegacién, federacion, centro de tecnificacion, etc.): particularidades y
finalidades generales en cada caso.

- La estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas en los
nacleos de balonmano: promocidn, tecnificacion, recursos, etc.

- Organigramas, estructuras basicas de funcionamiento y relaciones
jerarquicas.

- Descripcion e identificacion de recursos humanos y materiales.

- Areas de tecnificacion y la promocion escolar.

- Vias de apoyo institucional (local y autonémico): financiacion y estrategias en la
blusqueda de recursos.

- Elementos comunes en la gestion técnica de los nucleos de balonmano: las
redes sociales y el uso adecuado de herramientas tecnologicas basicas (teléfono
movil, ordenador, tabletas, etc.).

Modulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica.

Caodigo: MED-BMBM105.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad deportiva
relacionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion deportiva o el
acompafnamiento de usuarios en balonmano.

a. Se ha identificado la estructura de la organizacién deportiva local y autonémica
y sus relaciones con el club o entidad deportiva.
b. Se han identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del club o entidad deportiva.
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c. Se hareconocido el tipo de asociacién deportiva del club o entidad deportiva de
practicas.

d. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad
deportiva.

e. Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacién deportiva o
al acompafiamiento de usuarios.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica de balonmano
en las mujeres.

g. Se han identificado las vias de apoyo institucional (local y autonémico) utilizadas
por el club o entidad deportiva.

h. Se han reconocido los valores presentes en las actividades de balonmano del
club o entidad deportiva.

2. Actia con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo y respeto por el medio ambiente, aplicando los procedimientos
establecidos por la empresa.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del
trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio,
asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad
deportiva.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida en el club o entidad deportiva.

e. Se han establecido una comunicacién y relaciébn eficaz con el técnico
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato
fluido y correcto.

f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, una
necesidad relevante o imprevisto que se presente en la actividad.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas
a la misma.

h. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la
iniciacién deportiva en balonmano.

3. Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la
iniciacién deportiva en balonmano identificando y utilizando medios, interpretando
programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de acuerdo con la
norma establecida, e instrucciones recibidas.

a. Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacion
asociada a la organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos
propios de la iniciacion deportiva en balonmano.
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b. Se han interpretado e identificado las medidas de proteccion y de seguridad
personal del deportista durante la competicion, teniendo en cuenta las
caracteristicas de la competicidn de iniciacién en balonmano.

c. Se han realizado gestiones de peticion de los permisos necesarios para la
realizacion de la actividad, competicion o evento de iniciacion deportiva en
balonmano.

d. Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en la organizacion y
gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacién deportiva
en balonmano.

e. Se ha realizado la recogida de documentacién para la inscripcion de los
participantes en una actividad o eventos de iniciacion deportiva en balonmano.

f. Se han aplicado criterios a la revision y confidencialidad de la documentacién
necesaria para la inscripcion.

g. Se ha elaborado la informacion sobre la actividad o la competicion de balonmano
para los padres o tutores legales de los participantes.

h. Se ha realizado la comunicacion a través de los medios existentes, aplicando las
técnicas y procedimientos adecuados.

4. Concretay dirige sesiones de iniciacion deportiva en balonmano, y dirige al equipo
en competiciones, interpretando programaciones de referencia, ejecutando
procedimientos y técnicas relacionadas con el proceso de ensefianza aprendizaje,
y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado por el propio cuerpo,
respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

a. Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b. Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de
la sesion, aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las
normas de seguridad establecidas para las actividades de iniciacion en
balonmano.

c. Se ha recibido y despedido al deportista siguiendo el protocolo establecido,
identificando sus demandas y necesidades, y motivandole para la practica
continuada de balonmano.

d. Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la practica
de los deportistas y usuarios.

e. Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los deportistas con
el objeto de determinar su nivel proponiendo su incorporacién a un grupo y tomar
las medidas de correccion adecuadas.

f. Se ha concretado la sesion de ensefianza aprendizaje de la iniciacién en
balonmano siguiendo la programacion de referencia, adecuandose al grupo y a
las condiciones materiales existentes.

g. Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del deportista proponiendo tareas
que proporcionen variabilidad en las experiencias motoras, teniendo en cuenta
las caracteristicas del individuo.

h. Se han explicado los contenidos de la sesidn, siguiendo los protocolos y técnicas
establecidas, de forma clara y motivadora.
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i. Se han ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas en
relacion a las tareas basicas de la iniciacion en balonmano, y los procedimientos
establecidos.

j. Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion en
balonmano, interpretando las instrucciones o normas Yy aplicando los
procedimientos establecidos.

k. Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion en balonmano,
solucionando las contingencias existentes, consiguiendo la participacion y
rendimiento conforme a los objetivos propuestos de la misma, y dentro de las
normas medioambientales y los margenes de seguridad requeridos.

|. Se han aplicado estrategias de comunicacién, control de contingencias,
sirviéndose de las dinamicas de grupo mas adecuadas en cada caso.

m.Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de recogida
y procesamiento de la informacion necesaria para la elaboracién de juicios que
permitan el ajuste y mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje
y de las actividades propias de la iniciacion a la modalidad o especialidad
deportiva.

n. Se ha demostrado interés por la transmision de valores éticos, personales y
sociales a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud
personal, a los demas y al entorno.

0. Se ha fomentado la coeducacion a través del deporte.

5. Acompafa al deportista en competiciones de iniciacion a balonmano, interpretando
las normas y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision
de valores.

a. Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo o deportista en la
competicion de iniciacion en balonmano, siguiendo las instrucciones y normas
establecidas.

b. Se ha informado al equipo de las caracteristicas de la competicion, interpretando
la documentacion sobre la misma.

c. Se han aplicado criterios de valoracién de la ejecucién técnico-tactica del
balonmano, utilizando técnicas y procedimientos de observacion adecuadas al
nivel de iniciacion deportiva.

d. Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas para la
competicion de iniciacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
competicion y del deportista.

e. Se ha acompafado a los deportistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

f. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de iniciacion
en balonmano, aplicando los procedimientos adecuados y respetando las
normas de la misma.
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6. Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las
normas y protocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo
a instrucciones o0 normas establecidas.

a. Se han desarrollado operaciones de valoracion inicial al accidentado, de
acuerdo con los protocolos e instrucciones recibidos.

b. Se ha establecido la secuencia de actuacion de acuerdo con el protocolo
establecido por el ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la
Resucitacion).

c. Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccion personal en las
situaciones de prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos
y las instrucciones recibidos.

d. Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacion de primeros auxilios en
lesiones, segun los protocolos y la normativa establecidos.

e. Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e
instrucciones establecidos.

f. Se han efectuado operaciones de desfibrilacion externa semiautomatica,
siguiendo los protocolos e instrucciones establecidos.

g. Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros
auxilios al accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones
establecidos.

h. Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y acompafante,
teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

i. Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los
primeros auxilios.

j- Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacion personal
en nuevos protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.

ANEXO IlI

Objetivos generales y modulos de ensefianza deportiva del ciclo final de grado
medio en balonmano

Objetivos generales:

a. ldentificar y detectar las caracteristicas técnicas, tacticas, fisicas, psicosociologicas
y de la competicion propias de la etapa de tecnificacién deportiva en balonmano,
aplicando procedimientos establecidos para valorar y seleccionar al deportista.

b. Analizar e interpretar la programacion de referencia en balonmano, eligiendo y
disefiando tareas y aplicando métodos establecidos para adaptar y concretar los
programas y sesiones de la etapa de tecnificacion deportiva.

c. Describir, elegir y demostrar las técnicas y estrategias de direccion de sesiones, de
control de la contingencia propias del balonmano, aplicando procedimientos de
observacion, control y dinamizacion, resolviendo supuestos para dirigir la sesion.

d. Analizar los aspectos técnicos y tacticos y psicosociales propios de la competicion
de tecnificacion deportiva en balonmano, aplicando procedimientos establecidos y
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teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes, el grupo deportivo y el
reglamento para dirigir a deportistas en competiciones de este nivel.

e. Analizar los aspectos técnicos y tacticos y psicosociales propios de la competicion
de iniciacion vy tecnificacion deportiva en balonmano playa, aplicando
procedimientos establecidos y teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes, el grupo deportivo y el reglamento para dirigir a deportistas en
competiciones de este nivel.

f. Analizar y elaborar la estructura organizativa de las competiciones y eventos
propios del nivel de iniciacion deportiva en balonmano y balonmano playa, e
identificar las caracteristicas organizativas de competiciones de tecnificacion
deportiva enumerando los requisitos administrativos, los medios materiales y
humanos necesarios, aplicando el marco legal que las regula, para organizar y
colaborar en la gestiébn de competiciones y eventos.

g. ldentificar y analizar las caracteristicas organizativas, medios materiales y
humanos, aplicando procedimientos establecidos de gestion y comunicacion, para
coordinar a otros técnicos encargados de la iniciacion deportiva.

h. Identificar y analizar las variables que intervienen en el proceso de tecnificacion
deportiva, aplicando procedimientos de recogida y valoracion de la informacion y
de ajuste de programas, para evaluar este proceso.

i. Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y
actitudes, siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los
deportistas, para transmitir valores propios de la actividad deportiva a través del
comportamiento ético personal.

j. Reconocer, promover y justificar los valores de compromiso, trabajo bien hecho y
aprendizaje constante, describiendo los aspectos observables de la conducta, que
reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad individual,
esfuerzo personal e innovacion en el desempefio de su labor como técnico.

k. Describir y aplicar los programas de iniciacion deportiva al balonmano en silla de
ruedas para personas con discapacidad, clasificando las caracteristicas de las
discapacidades para fomentar la igualdad de oportunidades.

I. Analizar e interpretar los fundamentos, el reglamento y las acciones especificas del
balonmano playa para aplicarlos en la iniciacion.

m.Analizar e interpretar la programacion de referencia en balonmano playa, eligiendo
y diseflando tareas y aplicando métodos establecidos, para adaptar y concretar los
programas y sesiones de la etapa de tecnificacion deportiva.

Mdédulo comin de ensefianza deportiva: Bases del aprendizaje deportivo.

Cédigo: MED-C201.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicolégicas implicadas en el rendimiento deportivo.

a. Se han descrito las caracteristicas psicolédgicas propias de la adolescencia.
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b. Se han aplicado métodos de valoracién de las caracteristicas psicoldgicas de la

etapa de TD.

Se han enumerado los rasgos sociales mas frecuentes de los adolescentes.

Se han determinado los elementos que forman parte del entorno familiar, social

y deportivo del deportista de la etapa de TD.

e. Se han aplicado procedimientos de evaluacion de los rasgos sociales mas
frecuentes en el adolescente.

f. Se han descrito los factores psicoldgicos que facilitan el aprendizaje en la etapa
de TD: la motivacion, la concentracion, el control de pensamientos y el control
de las emociones.

g. Se han descrito las caracteristicas y tipos de motivacion en el deporte.

h. Se ha argumentado la contribucion de la motivacion en el fomento de la TD.

i. Se han analizado los procedimientos del mantenimiento de la motivacion durante
la etapa de TD.

j. Se han aplicado estrategias psicologicas para el mantenimiento de la
concentracion y el control de pensamientos y emociones en entrenamientos y
competiciones propios de la etapa de TD.

k. Se ha valorado la necesidad de integrar los aspectos psicosociales en la
preparacion deportiva en la etapa de TD.

oo

Valora el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, analizando
las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

a. Se han descrito las diferentes teorias del aprendizaje motor.

b. Se ha analizado el proceso de aprendizaje en base a los mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion de acciones motoras, y sus mecanismos de
regulacion.

c. Se ha valorado la importancia de estimular los mecanismos de percepciéon y
decision (aspectos tacticos y estratégicos) como constructor previo a los
mecanismos de ejecucion (aspectos técnicos).

d. Se han comparado las fases del proceso de aprendizaje en la adquisicion de
habilidades motoras.

e. Se ha analizado la tarea, identificando los factores que determinan su
complejidad a partir de los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.

f. Se han analizado los factores que influyen en el aprendizaje dependiente del
alumnado, de la habilidad y/o del proceso de ensefanza-aprendizaje.

g. Se haidentificado la importancia de la memoria en los procesos de aprendizaje.

h. Se ha identificado la transferencia como elemento importante a tener en cuenta
en el aprendizaje.

i. Se han aplicado los principios del aprendizaje motor; ejercicio, refuerzo,
retencion y transferencia.

j. Se han definido el concepto, caracteristicas y tipos de evaluacién.

k. Se han elaborado procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados para
la valoracion del proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista.
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. Se ha valorado la necesidad de adecuar las tareas al nivel de desarrollo técnico
y tactico del deportista, garantizando su significatividad y la motivacion del
alumnado.

3. Aplica las técnicas de direccidon, organizacion y dinamizaciéon de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

a. Se han definido las diferentes técnicas de direccion, organizacion y dinamizacion
de actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico.

b. Se han descrito las diferentes estrategias metodoldgicas que se pueden aplicar
atendiendo a las caracteristicas del grupo.

c. Se han descrito y aplicado los diferentes estilos de ensefianza en funcién de las
caracteristicas del grupo y de los contenidos a impartir.

d. Se ha valorado el tiempo de préactica individual como criterio de calidad en las
sesiones de entrenamiento basico (EB) y perfeccionamiento técnico (PT).

e. Se havalorado la importancia de la organizacion del espacio y del material como
factor de mejora de la participacion del alumnado y de reduccién de conductas
no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

f. Se han detectado los efectos de la posicion y desplazamiento del técnico como
factor de control y dinamizacién de las tareas.

g. Se havalorado la importancia de la actitud del técnico como factor de motivacion
y activacion en las tareas y sesiones de EB y PT.

h. Se han aplicado diferentes tipos de feedback desde el punto de vista de la
eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del rendimiento).

i. Se han identificado las variables a tener en cuenta en la administracion del
feedback: momento de aplicacion, frecuencia en la administracion, y la cantidad.

J.  Se han identificado y aplicado las diferentes formas de distribucion de la practica
como uno de los factores que influyen en el aprendizaje, a lo largo del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

k. Se han descrito y argumentado las caracteristicas y posibles causas de los
comportamientos no deseados en las tareas y sesiones de EB y PT.

|. Se han analizado y aplicado las medidas de intervencion del técnico ante
posibles conductas no deseadas en tareas y sesiones de EB y PT.

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes
y disefiando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

a. Se han descrito los tipos de programacion de tecnificacion deportiva, sus
principios y diferentes fases.

b. Se han identificado los objetivos, contenidos, medios, métodos e instrumentos
de evaluacion de un programa de ensefianza deportiva.

c. Se ha valorado la importancia de la programacion como elemento de control de
la evolucion de los aprendizajes deportivos.

d. Se han descrito las consideraciones basicas en el disefio de programas de
iniciacion deportiva.

e. Se han analizado las caracteristicas y estructura de la sesién de aprendizaje
como unidad béasica de programacion deportiva.
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f. Se han aplicado criterios de modificacién de tareas a partir de la programacion
de referencia, segun la etapa de aprendizaje deportivo.

g. Se han identificado los elementos de complejidad de la tarea y su ajuste en
relacion a los mecanismos de regulacion de la misma.

h. Se han descrito los conceptos de progresion, interferencia contextual y
significatividad de las tareas en el aprendizaje deportivo.

i. Se havalorado la importancia de la progresién y la interferencia contextual en el
disefio y modificacion de tareas como factor de mejora en el aprendizaje
deportivo.

j. Se ha destacado la importancia de la motivacion del deportista hacia la tarea
como elemento clave en su mejora y su adherencia a la practica.

Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestion de recursos humanos.

a. Se han diferenciado las funciones del personal técnico coordinado por el
entrenador.

b. Se han definido las técnicas de comunicacion mas eficaces en la coordinacion
del trabajo del personal técnico a su cargo.

c. Se han descrito los diferentes estilos de conduccién del grupo, en funcion de las
situaciones y de las caracteristicas del personal técnico a dirigir.

d. Se han elaborado dinamicas de grupo que potencian la capacidad de trabajo en
equipo y de escucha.

e. Se ha valorado la necesidad de cooperar para optimizar el rendimiento del
equipo de trabajo.

Tutela a los deportistas durante su participacion en entrenamientos y competiciones,
identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

a. Se han identificado los principales problemas éticos propios de la etapa de TD.

b. Se ha valorado la importancia de aplicar principios éticos durante la participacién
en competiciones deportivas.

c. Se hanidentificado las principales formas de actuacién del técnico deportivo para
inculcar actitudes y valores de respeto, juego limpio y trabajo en equipo en las
competiciones deportivas.

d. Se ha valorado la importancia de desarrollar una actitud responsable y asertiva
gue favorezca la transmision de valores personales y sociales a través del
deporte.

e. Se han aplicado procedimientos de resolucién de problemas y conflictos éticos
gue pueden surgir durante la competicion deportiva.

f. Se han identificado los principales elementos del contexto que influyen en las
conductas éticas e inmorales durante la practica deportiva.

g. Se han descrito los principios deontoldgicos profesionales del técnico deportivo.

h. Se han descrito y aplicado mecanismos de adaptacion de la competicion para
favorecer una préctica inclusiva en la etapa de tecnificacion deportiva.

I. Se ha valorado la importancia de fomentar el desarrollo integral del deportista y
no solo el aspecto técnico deportivo.
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j.  Se han descrito y aplicado técnicas e instrumentos de evaluacion y medida de
actitudes y valores en el deporte.

Contenidos basicos.

1. Identifica las caracteristicas del deportista de Tecnificacion Deportiva (TD),
relacionandolas con la etapa de la adolescencia y analizando las variables
psicoldgicas implicadas en el rendimiento deportivo.

- Andlisis de las caracteristicas psicosociales de los deportistas en la etapa de
Tecnificacion Deportiva:
- Caracteristicas psicoldgicas de la adolescencia.
- Rasgos sociales de los adolescentes.
- Diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia.
- Elementos del entorno familiar, social y deportivo en la TD.
- Aplicacién de métodos para evaluar las caracteristicas psicosociales de los
deportistas en la etapa de TD y de su entorno familiar, social y deportivo.
- Valoracién de la necesidad de integrar los aspectos psicosociales de la
adolescencia en la preparacion deportiva de la etapa de TD.
- ldentificacién y control de los factores psicolégicos mas relevantes en la etapa
de Tecnificacion Deportiva:
- La motivacion:
- Caracteristicas y tipos.
- Procedimientos para el mantenimiento de la motivacion durante la etapa
de TD.
- Valoracion del papel destacado de la motivacion en el fomento de la TD.
- La concentracion:
- Caracteristicas psicoldgicas.
- Aplicacion de recursos para facilitar el mantenimiento de la concentracion
en entrenamientos y competiciones.
- Control de pensamientos y emociones:
- Caracteristicas psicolégicas.
- Miedo al fracaso y ansiedad precompetitiva.
- “Burnout” (Sindrome del quemado) en jévenes deportistas.
- Aplicacion de recursos para facilitar el control de pensamientos y
emociones en entrenamientos y competiciones.

2. Valora el proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista, analizando
las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que intervienen.

- Andlisis de las caracteristicas del aprendizaje motor y los factores que

intervienen:

- Teorias del aprendizaje motor.

- Mecanismos de aprendizaje: la percepcion, la decision, la ejecucion y sus
mecanismos de regulacion.

- Fases del aprendizaje deportivo:
- Coghnitiva (iniciacion).
- Asociativa (perfeccionamiento).
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- Automatica (dominio).

La importancia del aprendizaje en base a los mecanismos de percepcion y

decision, sobre los aspectos de ejecucion.

Factores de los que depende el aprendizaje:

- Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes
del alumnado: edad, sexo, conocimientos previos, coeficiente intelectual,
motivacion.

- ldentificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes
de la habilidad: atendiendo al mecanismo implicado y a la complejidad de
la tarea.

- Identificacion de los factores que influyen en el aprendizaje, dependientes
del proceso de ensefianza-aprendizaje: transmision de informacion,
progresion, distribucién de la practica.

- Valoracion de la importancia de adaptar las tareas a las necesidades del
alumnado.

Principios del aprendizaje motor:

- Aplicacion de los principios del aprendizaje motor: ejercicio, refuerzo,
retencidn y transferencia.

- Latransferencia: tipos y aplicaciones al aprendizaje.

- La memoria.

- Importancia de la transferencia de lo aprendido a otros contextos.

El proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista:

Identificacion de las caracteristicas técnicas y tacticas propias de la etapa de
perfeccionamiento.

La evaluacién: concepto, caracteristicas y tipos.

Disefio y aplicacion de procedimientos e instrumentos de evaluacion del
proceso de perfeccionamiento técnico y tactico del deportista:
objetivos/subjetivos, cualitativos/cuantitativos.

Valoraciéon de la importancia de la evaluacion para valorar la adquisicién de
nuevos aprendizajes y la estabilidad de los ya aprendidos.

3. Aplica las técnicas de direccidon, organizacion y dinamizacion de actividades de
entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico analizando la metodologia y los
procedimientos de control y dinamizacién adecuados.

Andlisis de la metodologia y los procedimientos de control y dinamizacion de
actividades de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico:

Técnicas de direccion, organizacién y dinamizacién de actividades.

Los estilos de entrenador en la direccién de grupos.

Estrategias metodoldgicas y estilos de ensefianza en funcion de las
caracteristicas del grupo y la actividad.

Valoracion del tiempo de préactica del alumnado.

Técnicas de gestidon de las actividades para optimizar los tiempos de practica
y el control del grupo.

Importancia de la posicion estratégica del técnico en la actividad.
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Implicacion activa del técnico en las tareas para involucrar y motivar al
alumnado.

Diferentes tipos de “feedback”, variables y tipos desde el punto de vista de la
eficacia del mismo (conocimiento de resultados y conocimiento del
rendimiento).

Identificacion de la practica concentrada o distribuida en funcion del tipo de
actividad y caracteristicas del grupo.

Las conductas disruptivas y situaciones de conflicto en las actividades.
Gestion de recursos frente a las conductas no deseadas.

4. Interpreta la programacion de la ensefianza deportiva analizando sus componentes
y disefiando actividades en funcion de la etapa de aprendizaje del deportista.

- Interpretacion y disefio de programaciones:

Tipos, principios y fases de la programacion deportiva.

Elementos de la programacion de los aprendizajes deportivos: objetivos,
contenidos, medios, métodos e instrumentos de evaluacion.

Interpretacion de la programacion de la ensefianza deportiva.

Elaboracion y aplicacion de programas de iniciacion deportiva.

Disefio de sesiones de aprendizaje en la iniciacion deportiva.

Elaboraciéon de secuencias de aprendizaje, aplicacién de criterios para la
modificacion de tareas de aprendizaje deportivo.

La programacion como elemento de evaluacion de los aprendizajes
deportivos.

- Eleccion y disefio de tareas motoras:

La tarea motora: complejidad y dificultad, factores de los que depende.

La progresion, significatividad e interferencia contextual en las tareas durante
las secuencias de aprendizaje.

Valoracion de la progresion de los aprendizajes como elemento fundamental
en el disefio y modificacion/manipulacion de tareas.

Valoracion de la importancia de adecuar las tareas a las caracteristicas e
intereses de los y las deportistas.

5. Coordina la intervencion del personal técnico a su cargo, aplicando técnicas de
gestion de recursos humanos.

- Direccién y coordinacion de grupos de trabajo:

Dinamica y caracteristicas de grupos de trabajo no jerarquizados.
Asignacioén de roles: claridad, aceptacion y cumplimiento de las funciones del
personal técnico.

Valoracion de la necesidad de cooperar.

- Aplicacién de técnicas de comunicacion y conduccién de grupos:

Técnicas de comunicacion para la coordinacion de grupos no jerarquizados.
Adecuacion de los estilos de conduccién a las necesidades de la situacion y
de las personas.

Dinamicas de grupo que potencian el trabajo en equipo y la capacidad de
escucha.
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6. Tutela a los deportistas durante su participacibn en entrenamientos vy
competiciones, identificando e inculcando actitudes y valores personales y sociales.

- lIdentificacién de actitudes y valores personales y sociales en relacion con la
practica deportiva y la competicion:

- Principales problemas éticos en la etapa de TD: abandono, exclusién de la
practica, busqueda de resultados.

- El contexto de la practica deportiva (clubes, asociaciones, organizadores
deportivos, arbitros, medios de comunicacion, etc.) en la promocion y
desarrollo de valores en el deporte.

- Evaluacion y medida de actitudes y valores en el deporte: técnicas e
instrumentos de medida de los valores en el deporte (diario de sesiones, test
sociométrico, cuestionarios, perfil de polaridad, etc.).

- Transmision de actitudes y valores personales y sociales en relacién con la
practica deportiva y la competicion:

- Caracteristicas del técnico deportivo para favorecer la transmision de valores
personales y sociales a través del deporte:

- Empatia, asertividad, sensibilidad moral, capacidad de liderazgo, fomento del
trabajo en equipo, etc.

- Necesidad de desarrollo de la responsabilidad personal y la asertividad en la
transmision de valores personales y sociales a través del deporte.

- Estrategias para resolucion de conflictos que puedan surgir durante la
participacion en eventos deportivos y competiciones (roleplaying; banquillo
de reflexion; dilemas morales, etc.).

- Principios deontoldgicos del técnico deportivo.

- Adaptaciéon de las estructuras competitivas al desarrollo de valores
personales y sociales (mantenimiento del caracter ludico y de participacion
de todos y todas, cambios reglamentarios).

Mdédulo comuin de ensefianza deportiva: Bases del entrenamiento deportivo.

Cédigo: MED-C202.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. ldentifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisioldgicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

a. Se han descrito la estructura y organizacién del organismo en funcién de sus
unidades estructurales (células, tejidos y sistemas).

b. Se han diferenciado las distintas posibilidades de movimiento del cuerpo
humano, usando la terminologia correcta para la descripcion de posiciones y
direcciones, en funcién de los ejes y planos anatomicos.

c. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato locomotor
(huesos, articulaciones y musculos).

d. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema nervioso
en relacion al ejercicio, atendiendo a la estructura y funcion de la neurona, y al
proceso de sinapsis nerviosa.
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e. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato
cardiocirculatorio en relacion con el ejercicio, atendiendo a la estructura y
dinamica de la sangre, el corazén y los vasos sanguineos.

f. Se haanalizado y descrito la estructura y funcionamiento del aparato respiratorio
en relacion con el ejercicio fisico.

g. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema endocrino,
en relacibn a las hormonas y glandulas endocrinas determinantes en el
desarrollo y al ejercicio fisico.

h. Se ha analizado y descrito el ciclo menstrual femenino en relacion con el
entrenamiento deportivo.

I. Se ha analizado y descrito la estructura y funcionamiento del sistema digestivo.

j. Se han descrito las diferentes fuentes energéticas en el organismo,
relacionandolas su implicacion en el ejercicio fisico.

k. Se han descrito las principales adaptaciones del organismo al ejercicio fisico.

|. Se havalorado la importancia de las funciones anatomico-fisiol6gicas como base
del entrenamiento deportivo.

Promueve practicas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

a. Se han analizado las repercusiones positivas mas relevantes de la practica
deportiva sobre el organismo humano.

b. Se han analizado las consecuencias negativas que puede llevar consigo una
practica deportiva inadecuada.

c. Se han identificado las contraindicaciones (patoldgicas) generales mas

importantes a la practica de ejercicio fisico.

Se han analizado los beneficios de una adecuada higiene deportiva.

e. Se han respetado unas pautas basicas en cuanto a la equipacion y los cuidados
higiénico-corporales basicos en la practica deportiva.

f. Se han desarrollado actividades de calentamiento general y enfriamiento del
deportista.

g. Se han aplicado los principios de la higiene postural en la practica de ejercicios
de acondicionamiento fisico general.

h. Se han identificado habitos posturales adecuados en la practica de actividades
cotidianas.

I. Se han descrito las bases para una alimentacion e hidratacion adecuadas antes,
durante y después del ejercicio.

j. Se han analizado habitos insalubres contraproducentes para el desarrollo fisico
de las personas, y especialmente en relacion a los y las deportistas jovenes.

k. Se han descrito las consecuencias del entrenamiento deportivo sobre la salud
de las deportistas.

|. Se ha valorado la importancia de prever las consecuencias negativas de una
mala practica deportiva.

o

Valora la condicion motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades
fisicas basicas.
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a. Se ha descrito el concepto de capacidad motriz de la persona.

b. Se han identificado las capacidades coordinativas y condicionales como
constitutivas de la capacidad motriz de la persona.

c. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de la
persona.

d. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades coordinativas de la
persona.

e. Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion
de las capacidades condicionales.

f. Se han clasificado los instrumentos y medios mas importantes para la valoracion
de las capacidades coordinativas.

g. Se ha descrito la evolucion de la capacidad motriz de la persona. durante la
adolescencia.

h. Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicidn de las capacidades condicionales.

I. Se ha valorado la importancia de la objetividad, fiabilidad y validez de los
métodos de medicidn de las capacidades coordinativas.

Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

a. Se han descrito y analizado los principales componentes de las cargas de
entrenamiento en relacion a una programacion establecida.

b. Se han descrito los principales conceptos de programacién en entrenamiento
deportivo.

c. Se han analizado, interpretado y comparado los elementos basicos de la
programacion deportiva.

d. Se han analizado los diferentes mesociclos de toda programacion deportiva.

e. Se han analizado los diferentes microciclos de toda programacién deportiva.

f. Se han analizado los diferentes tipos y caracteristicas de la sesion de
entrenamiento.

g. Se han analizado e interpretado programaciones deportivas en la etapa de
tecnificacion deportiva.

h. Se han identificado y analizado los procedimientos de registro de toda
programacion deportiva.

I. Se han analizado los principios del entrenamiento deportivo y su relacion con la
programacion deportiva.

j. Se han analizado e interpretado las principales leyes que rigen el entrenamiento
deportivo.

k. Se ha valorado la importancia de la programacion en el proceso de
entrenamiento.

Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodoldgicos del entrenamiento de las capacidades y los medios
utilizados.

a. Se han analizado y aplicado los principios de incremento de la carga de
entrenamiento.
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b. Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de
la fuerza.

c. Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de
la resistencia.

d. Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de
la velocidad.

e. Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de

la flexibilidad.

Se han analizado y aplicado los principios metodoldgicos del entrenamiento de

las capacidades coordinativas.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la fuerza.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la resistencia.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la velocidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de la flexibilidad.

Se han analizado los principales medios del entrenamiento de las capacidades

coordinativas.

|. Se ha valorado la importancia de los principios metodolégicos y medios de
entrenamiento de las capacidades para el correcto desarrollo de la condicidn
motriz general de las personas.

—h

T Ta@

Contenidos basicos.

1. ldentifica las caracteristicas fisicas de hombres y mujeres, analizando las funciones
anatémico-fisiologicas del organismo en relacion con el ejercicio fisico.

- Células, tejidos y sistemas en el organismo: estructura y organizacion general.

- Descripcion espacial del movimiento: posicion anatomica, ejes y planos de
anatomicos. Terminologia de posicion y direccion.

- Aparato locomotor: principales huesos, articulaciones y musculos. Estructura y
movilidad de las principales regiones anatémicas.

- Sistema nervioso: neurona, sinapsis y transmisiéon del impulso nervioso.

- Aparato cardiocirculatorio: el corazén, respuesta circulatoria al ejercicio,
conceptos relacionados. Frecuencia cardiaca y volumen sistolico.

- Aparato respiratorio: estructura anatémica, capacidades y volumenes
pulmonares. Respuesta ventilatoria al ejercicio.

- Sistema endocrino: principales hormonas y glandulas endocrinas. Respuesta
hormonal al ejercicio.

- Ciclo menstrual: caracteristicas, influencia en la practica de la actividad fisico
deportiva, menarquia, amenorrea primaria y secundaria.

- Sistema digestivo: anatomia y fisiologia basica.

- Metabolismo energético: ATP y principales vias metabdlicas.

- Adaptaciones de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico.

2. Promueve précticas deportivas saludables, identificando las pautas higiénicas mas
adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

- Deporte-Salud: concepto, relacion con otros ambitos deportivos.
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Beneficios de la practica fisico-deportiva sobre el organismo: repercusiones
fisicas, psicoemocionales y psicosociales.

Riesgos propios de una practica deportiva inadecuada: repercusiones fisicas,
psicoemocionales y psicosociales.

Contraindicaciones generales mas importantes a la practica de ejercicio fisico:
contraindicaciones absolutas y relativas; precauciones.

Higiene deportiva: pautas generales, habitos y cuidados higiénico-corporales,
equipacion deportiva.

Efectos del entrenamiento deportivo en la salud especifica de las deportistas:
beneficios (incremento capital 6seo, entre otros) y riesgos de una practica
inadecuada (triada, entre otros).

Higiene postural en la practica de ejercicios de acondicionamiento fisico: pautas
basicas de correccién postural, ejercicios desaconsejados.

Higiene postural en la préctica de actividades cotidianas.

El calentamiento y la vuelta a la calma en la sesion deportiva.

La alimentacion y la hidratacion vinculadas al ejercicio (antes, durante y después
del ejercicio fisico).

Habitos insalubres contraproducentes para la practica deportiva: alcohol, tabaco
y otras drogas. “Comida basura”. Trastornos alimentarios.

3. Valora la condicién motriz general de hombres y mujeres aplicando las técnicas y
metodologia de evaluacion adecuada distinguiendo las diferentes capacidades
fisicas béasicas.

Capacidades motrices: generalidades.
Capacidades coordinativas: generalidades.
Capacidades condicionales: generalidades.

La resistencia.

La velocidad.

La fuerza.

ADM.

La agilidad.

La coordinacion.

El equilibrio.

Control del entrenamiento: instrumentos y valoracion de las capacidades
condicionales y las capacidades coordinativas.

4. Interpreta la programacion describiendo los principios y los elementos basicos del
entrenamiento deportivo.

El entrenamiento deportivo: concepto, objetivos y caracteristicas. Elementos
configurativos.

La carga de entrenamiento: conceptos, caracteristicas, elementos basicos,
medios y métodos de aplicacién, control e incremento de la carga: volumen,
intensidad, recuperacion, densidad.

Principios béasicos del entrenamiento deportivo.
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- Leyes basicas del entrenamiento deportivo: sindrome general de adaptacion,
sobrecompensacion, recuperacion.

- Factores de rendimiento.

- Periodos y ciclos de entrenamiento:

- Programacién del entrenamiento y la competicion: objetivos, contenidos,
periodizacion.

5. Desarrolla la condicion motriz general de hombres y mujeres, analizando los
principios metodolégicos del entrenamiento de las capacidades y los medios
utilizados.

- Entrenamiento general y especifico.

- Laresistencia: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

- Lavelocidad: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

- La fuerza: principios metodolégicos y medios de entrenamiento.

- ADM: principios metodoldgicos y medios de entrenamiento.

- Capacidades coordinativas: principios metodologicos y medios de
entrenamiento.

Mdédulo comdn de ensefianza deportiva: Deporte adaptado y discapacidad.

Cdédigo: MED-C203.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas
con discapacidad.

a. Se han descrito los principales tipos de discapacidad atendiendo al mecanismo
funcional afectado y sus consecuencias a nivel perceptivo motor.

b. Se han reconocido pautas de trabajo especificas en la iniciacion deportiva segun
los diferentes tipos de discapacidad.

c. Se han aplicado procedimientos basicos de recogida de informacion del
comportamiento motor de la persona con discapacidad, (especialmente en
relacion al transporte, el control de objetos y sus habilidades motrices basicas).

d. Se han determinado medidas de seguridad especificas en la iniciacion deportiva
segun los diferentes tipos de discapacidad.

e. Se han determinado las principales orientaciones metodologicas a emplear
segun el tipo de discapacidad, especialmente en relacion a la comunicacién y la
participacion en la tarea.

f. Se ha argumentado la importancia de identificar, previamente a la practica, las
caracteristicas propias e individuales de todo practicante con alguna
discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacién de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e
identificando las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

a. Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion
de las personas con discapacidad en las tareas, juegos y deportes.
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b. Se han analizado las principales vias de incorporacion a la practica deportiva de
personas con discapacidad.

c. Se han descrito los mecanismos de adaptacion de tareas para las personas con
discapacidad que compensan los déficits que se presentan.

d. Se han aplicado procedimientos de modificacion de las tareas, juegos y deportes
para favorecer la participacion, el disfrute y las posibilidades de éxito de personas
con discapacidad en la practica.

e. Se havalorado la importancia del fomento de la participacion activa de personas
con discapacidad en situaciones inclusivas de practica.

f. Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por
la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva y la difusion de la practica.

h. Se ha valorado la importancia de una actitud positiva hacia la inclusion por parte
de compairieros, personal técnico, las propias familias y las instituciones hacia la
practica deportiva de personas con discapacidad.

i. Se han descrito las posibilidades del material deportivo adaptado especifico de
los diferentes juegos y deportes adaptados.

j. Se han enunciado las posibilidades de las ayudas técnicas atendiendo al tipo de
discapacidad y practica deportiva que realicen las personas.

. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los
deportes adaptados.

a. Se ha descrito el concepto de clasificacion funcional deportiva y el concepto de
discapacidad minima.

b. Se han enunciado las clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de
discapacidad.

c. Se ha justificado la importancia de las clasificaciones funcionales para la
homogeneizacion de los procesos competitivos en el deporte adaptado,
argumentando las diferencias entre las mismas.

d. Se han aplicado criterios de adaptacién de la clasificacion para fomentar la
participacion de mujeres con discapacidad, grandes discapacitados e, incluso,
personas sin discapacidad.

e. Se han identificado los juegos y deportes adaptados especificos para personas
con discapacidad, incluyendo las caracteristicas de aquellos que son
especificos.

f. Se ha reconocido la importancia de vivenciar algunos deportes adaptados
practicados por personas con discapacidad a través de situaciones simuladas.

g. Se ha seleccionado el deporte adaptado mas adecuado atendiendo al tipo de
mecanismo funcional afectado y la clasificacion funcional deportiva.

h. Se ha valorado la importancia de la participacién de personas con discapacidad
en el deporte como pieza clave de su integracion social.

. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacién disponibles.
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a. Se ha relacionado el origen del deporte para personas con discapacidad con la
estructura actual del deporte adaptado.

b. Se han identificado los organismos reguladores del deporte adaptado a nivel

internacional, nacional y regional.

Se han diferenciado las estructuras deportivas paralimpicas de las que no lo son.

Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,

asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y fomento de la competicion, la

recreacion y la practica deportiva saludable.

e. Se han diferenciado los origenes de la practica deportiva de una persona con
discapacidad (hospitalario, asociativo, etc.), y las diferentes finalidades
(rehabilitadora, terapéutica, recreativa, deportiva, etc.) de la préctica.

f. Se han descrito los diferentes programas de deporte adaptado que existen.

g. Se han descrito los principales programas de difusién de la practica y desarrollo
del deporte adaptado como ejemplos de buena practica.

h. Se han utilizado las fuentes de informacion disponibles en deporte adaptado
Como recurso basico para orientar a los deportistas con discapacidad.

i. Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte adaptado como
generador de valores personales y sociales y vehiculo de integracion social.

oo

Contenidos basicos.

1. Organiza sesiones de iniciacion deportiva analizando las necesidades las personas
con discapacidad.

- Descripcion de las discapacidades:
- Discapacidad sensorial: visual y auditiva.
- Discapacidad intelectual: retraso mental y sindrome de Down.
- Discapacidad fisica: lesion medular, paralisis cerebral y amputaciones.

- Tipo de discapacidad y su relaciéon con el mecanismo perceptivo motor.

- Valoracién inicial de las caracteristicas especificas de las personas con
discapacidad.

- Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informacion de la
competencia motriz en personas con discapacidad.

- Aplicacién de las orientaciones metodoldgicas oportunas en funcion del tipo de
discapacidad.

- Aplicacién de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica
deportiva segun discapacidad.

- Laimportancia de las adaptaciones metodolégicas y la seguridad en la iniciacion
deportiva de personas con discapacidad.

2. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en
actividades fisico deportivas analizando las caracteristicas de la tarea e
identificando las limitaciones para la practica deportiva originadas por el contexto.

- Justificacion de la practica deportiva de las personas con discapacidad como
factor clave de su bienestar y calidad de vida.
- Las vias de incorporacion a la practica deportiva de personas con discapacidad.

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

60 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



Identificacion de las principales restricciones en la participacion hacia la practica
deportiva provocadas por el contexto.

Identificacion de las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad.
Barreras arquitectonicas en las instalaciones deportivas.

Integracién e inclusion a través de los juegos y los deportes.

Identificacion y utilizaciobn de los mecanismos de adaptacién de las tareas,
juegos y deportes.

Aplicacion del juego y sus diferentes orientaciones como elemento de atencion
a la diversidad.

Caracteristicas del material deportivo adaptado.

Las ayudas técnicas para la practica deportiva.

Valoracion del papel de la integracién - inclusion de las personas con
discapacidad en juegos y deportes.

Vivencia de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion
de personas con discapacidad.

. Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales
clasificaciones funcionales del deporte adaptado y las caracteristicas de los
deportes adaptados.

Tipo de deporte adaptado en funcién del mecanismo funcional afectado.

Las principales clasificaciones funcionales deportivas segun tipo de
discapacidad. El concepto de “minima discapacidad”.

Las clasificaciones funcionales como proceso de homogenizacién para la
participacion.

Andlisis de la participacion de las personas con discapacidad, en funcién de la
afectacion y del sexo para una participacion igualitaria.

La préactica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad
como factor de integracion y participacion.

Caracteristicas del deporte adaptado.

Los deportes adaptados especificos.

La participacion de personas sin discapacidad en la practica de deportes
adaptados (“Integracion a la inversa”).

Participacion y vivenciacion de los principales deportes adaptados.

. Orienta a las personas con discapacidad hacia la practica deportiva reconociendo
la estructura del deporte adaptado y las fuentes de informacion disponibles.

Origen e historia del deporte adaptado.

Estructura del deporte adaptado.

El Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico Espafiol.

Los origines de la practica deportiva de una persona con discapacidad y
finalidades de la misma.

Los programas de difusion y desarrollo del deporte adaptado.

El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la
practica deportiva.

Las principales fuentes de informacion sobre el deporte adaptado.
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- El deporte adaptado como promotor de valores y vehiculo de integracion social.
Mdédulo comun de ensefianza deportiva: Organizacion y legislacion deportiva.

Cédigo: MED-C204.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Interpreta la normativa de competicidn relacionandola con la organizacién deportiva
nacional y su estructura administrativa y el régimen disciplinario deportivo.

a. Se han descrito los organismos deportivos de ambito nacional mas importantes
y sus funciones.

b. Se ha relacionado la legislacién deportiva de ambito nacional, con su estructura
administrativa.

c. Se han identificado las caracteristicas del régimen disciplinario deportivo y sus
funciones.

d. Se ha descrito el régimen disciplinario deportivo aplicado a la competicion.

e. Se han expuesto las infracciones y sanciones mas importantes relacionadas con
el dopaje, la violencia y la disciplina deportiva general.

f. Se han explicado los procedimientos de comunicacion de las sanciones
deportivas.

g. Se hanidentificado las funciones de los diferentes érganos disciplinarios (clubes,
federaciones, Comité Espafiol de Disciplina Deportiva).

h. Se han identificado los 6rganos responsables de la aplicacion de la normativa
sobre el dopaje.

2. Seleccionay prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando sus
condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

a. Se han descrito las caracteristicas de las instalaciones deportivas, su
funcionalidad y su relacion con los aspectos de seguridad, y de proteccion del
medio ambiente.

b. Se han descrito los criterios de seguridad que han de cumplir los equipamientos
necesarios para la practica deportiva.

c. Se ha identificado la normativa de aplicacion en relacion con la seguridad en las
instalaciones deportivas.

d. Se ha analizado el significado y alcance de los distintos tipos de sefializacion de
seguridad en una instalacion deportiva.

e. Se han analizado los requisitos basicos de seguridad que han de cumplir las
instalaciones y equipamiento deportivo para todas las personas que sean
usuarias o personal laboral, segin la normativa vigente.

f. Se han analizado, en un supuesto practico, las caracteristicas de los planes de
emergencia y evacuacion de una instalacién deportiva.

g. Se han descrito las medidas de proteccion contra actos antisociales y de
violencia en el deporte en una instalacién deportiva.

h. Se ha valorado la importancia de establecer los planes de emergencia y
evacuacion en una instalacion deportiva.
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3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo, aplicando los procedimientos
establecidos y la normativa vigente.

a. Se ha interpretado y cumplimentado la documentacién y permisos necesarios
para la gestion del viaje.

b. Se haidentificado la normativa referente a los seguros de accidente y actividad.

c. Se han comparado diferentes tipos de seguros de accidente con las necesidades
de un supuesto de desplazamiento.

d. Se ha valorado la responsabilidad que tiene el personal técnico sobre el control
del grupo en los desplazamientos.

e. Se ha interpretado la normativa referente a la responsabilidad del personal
técnico en el desplazamiento de los grupos.

f. Se ha disefiado el plan de viaje en un supuesto practico de desplazamiento de
un grupo de deportistas.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciacion y
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las
competiciones.

a. Se ha cumplimentado la documentacion relativa a la inscripcion en
competiciones.

b. Se ha valorado la importancia de la responsabilidad del personal técnico durante
la competicion.

c. Se han identificado las fases en la organizacion de una competicion de iniciacion
o tecnificacion deportiva.

d. Se han descrito las funciones mas relevantes en la organizacion de una
competicion deportiva.

e. Se hajustificado la importancia de la cobertura legal: licencia federativa y seguro
deportivo, del deportista durante la competicion.

5. Realiza actividades de gestién de un club deportivo, aplicando los procedimientos
adecuados para su constitucion y puesta en marcha.

a. Se haidentificado la normativa que regula la constitucion y funcionamiento de un
club deportivo en funcion de su ambito de actuacion.

b. Se han identificado los trdmites necesarios para la creacion de un club deportivo
en funcioén de su ambito de actuacion.

c. Se han analizado las posibles vias de financiacion econémica existentes para la
creacion y gestion de un club deportivo, segun las caracteristicas del mismo.

d. Se han descrito las caracteristicas organizativas basicas de un club deportivo
relacionandolas con el objeto de su actividad.

e. Se ha valorado la importancia del club deportivo como elemento favorecedor de
la practica deportiva.

f. Se han identificado los elementos necesarios en el establecimiento de convenios
con las administraciones publicas, asi como otras asociaciones de caracter
privado.

Contenidos basicos.
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1. Interpretala normativa de competicion relaciondndola con la organizacién deportiva
nacional y su estructura administrativa.

- Legislacién deportiva estatal y normativa relacionada: objeto y rango y ambito de
aplicacion.

- El Consejo Superior de Deportes. Estructura basica y funciones.

- Entidades deportivas espafiolas: Comité Olimpico Espariol, Comité Paralimpico
Espafiol. Estructura basica y funcionamiento.

- Entidades deportivas espafolas: federaciones espafnolas deportivas. Estructura
basica y funcionamiento.

- Régimen disciplinario deportivo y procedimientos sancionadores. Naturaleza,
competencias de los 6rganos disciplinarios: Agencia Estatal Antidopaje, Comité
Espafol de Disciplina Deportiva, Comision Nacional contra la Violencia en los
espectaculos deportivos.

2. Selecciona y prepara recursos materiales e instalaciones necesarias analizando
sus condiciones de seguridad y relacionandola con la normativa vigente.

- Instalaciones deportivas: concepto y caracteristicas funcionales.

- Medidas de proteccion del medio ambiente en las instalaciones deportivas:
- Ahorro y uso eficiente del agua y la energia.
- Las afecciones en el entorno fisico. Reduccién de residuos, apoyo al reciclaje

y reutilizacion.

- Normativa sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Medidas de
proteccion para usuarios y trabajadores.

- Proteccién contra actos antisociales y violencia en el deporte.

- Anadlisis y aplicacién de los planes de emergencia y evacuacion.

- La informacién sobre seguridad en las instalaciones deportivas. Interpretacion
de la sefalizacion de seguridad.

- Procedimientos de revision de los equipamientos deportivos.

3. Prepara el desplazamiento de la persona o grupo de iniciacidon y tecnificacion
deportiva aplicando los procedimientos establecidos y la normativa vigente.

La organizacién del desplazamiento de los grupos deportivos:

- Caracteristicas, cumplimentacién y tipo de documentacién y permisos de
desplazamiento de los deportistas, normativa de aplicacion.

- Laeleccion de los seguros de accidentes y de actividad. Tipos y caracteristicas.
Normativa de aplicacion.

- Responsabilidad civil del técnico deportivo:
- Caracteristicas y normativa vigente. El acompafamiento o tutela de menores

durante el desplazamiento.
- Asuncion de normas y responsabilidades del personal técnico deportivo en los
viajes de los grupos deportivos.

4. Dirige y acompafia a deportistas en competiciones de nivel de iniciaciéon y
tecnificacion deportiva analizando las caracteristicas de organizacion de las
competiciones.
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Andlisis de los requisitos béasicos para la participacibn en competiciones de
tecnificacion deportiva:

- Proceso de inscripcion, documentacion y plazos.

- Tramitacion y caracteristicas de la licencia federativa: autonémica y nacional.
- Latramitacion del seguro obligatorio deportivo.

Andlisis de las funciones y responsabilidad del personal técnico deportivo
durante la competicién.

Organizacion y estructura basica de las competiciones deportivas, las fases mas
relevantes. Funciones de la organizacion.

5. Gestiona un club deportivo aplicando los procedimientos adecuados para su
constitucion y puesta en marcha.

El club deportivo. Tipos, caracteristicas y estructura basica.

Normativa de constitucion y funcionamiento de un club deportivo.

Procedimiento de constitucion e inscripcidon de los clubes deportivos.

Vias de financiacion de los clubes deportivos: ingresos propios, ingresos

indirectos, subvenciones de instituciones publicas:

- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los clubes.
Procedimiento de tramitacion.

- Convenios de colaboracion con la administracion: protocolos, clausulas y
anexos.

- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Mdédulo comin de ensefianza deportiva: Género y deporte.

Caodigo: MED-C205.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
le caracterizan.

a.
b.

Se identifica la terminologia especifica en la tematica de género.

Se ha valorado la importancia de la autoevaluaciébn permanente sobre los
prejuicios y estereotipos personales en relacion al género.

Se han descrito los prejuicios y estereotipos personales y sociales, especificos
en relacion al género y a la practica de actividad fisico-deportiva.

Se ha identificado la evolucién del deporte femenino y los aspectos que han
resultado determinantes en dicha evolucion.

Se han identificado y categorizado las diferencias del deporte femenino en
relacion con el masculino.

Se han descrito los indices de practica deportiva femenina en los diferentes
ambitos (deporte escolar, deporte federado, etc.).

Se ha descrito y analizado el abandono femenino y sus causas.

Se ha analizado la situacién de las mujeres como técnicas, cuerpo arbitral y
entrenadoras, asi como en diferentes ambitos de la gestion deportiva.
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2. Promueve la incorporacion de la mujer al ambito deportivo analizando sus
peculiaridades especificas y las de su contexto, aplicando diferentes estrategias de
intervencion.

a. Se han descrito los intereses y las motivaciones particulares de las mujeres ante
la practica deportiva.

b. Se han descrito las principales barreras que encuentran las mujeres en el
desarrollo de la practica deportiva.

c. Se ha valorado la importancia de potenciar una imagen corporal saludable para
el bienestar de la mujer deportista.

d. Se ha valorado la importancia de considerar las caracteristicas biolégicas
especificas de la mujer deportista como parte de su vivencia personal.

e. Se ha valorado la importancia de maximizar las oportunidades de participacion
de las mujeres en la actividad fisico-deportiva.

f. Se han analizado las principales vias de incorporacion de las mujeres a la
practica deportiva.

g. Se ha valorado la importancia de desarrollar practicas inclusivas en el fomento
de la participacién activa de las mujeres en el deporte.

h. Se han aplicado estrategias metodologicas para favorecer la participacion, y las
posibilidades de éxito de las deportistas.

I. Se ha valorado la importancia de una actitud positiva de los/as compafieros,
personal técnico, familias y las instituciones hacia la practica deportiva de las
mujeres.

j-  Se han identificado los usos sexistas del lenguaje y las formas béasicas para
hacer un uso del mismo que visibilice a las mujeres deportistas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

a. Se han identificado las instituciones y organismos vinculados, con el deporte
femenino a nivel nacional, autonémico y local.

b. Se havalorado laimportancia de la coordinacién y colaboracion inter-institucional
en el fomento de habitos de practica fisico-deportiva en las mujeres.

c. Se ha valorado el papel de las instituciones (federaciones deportivas,
asociaciones, clubes, etc.) en la organizacion y el fomento de la competicion, la
recreacion y la practica de la actividad fisica saludable de las mujeres.

d. Se han descrito las principales caracteristicas de los programas de promocion
de la préctica fisico-deportiva en las mujeres.

e. Se han valorado los principales programas de promocion y desarrollo de la
practica deportiva femenina como ejemplos de buenas practicas.

f. Se ha valorado la importancia de la promocion del deporte femenino como
generador de valores personales, sociales y como vehiculo de integracion social.

Contenidos basicos.

1. Identifica la realidad del deporte femenino, analizando los elementos sociales que
lo caracterizan.

- Terminologia especifica:
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- Sexo-género.

- Prejuicio / estereotipo de género.

- lgualdad de acceso/igualdad de oportunidades.

- Modelos androcéntricos.

- Expectativas sociales.

Prejuicios y estereotipos personales y sociales en relacion al género y a la
practica de actividad fisico-deportiva.

Evolucion de la practica de actividad fisico-deportiva de las mujeres y factores
determinantes.

Modalidades deportivas con caracteristicas diferenciales entre hombres vy
mujeres.

indices de préctica fisico-deportiva femenina en los diferentes ambitos:

- Ambito escolar.

- Ambito federado.

- Ambito universitario.

- Ambito recreativo.

indices de abandono en los diferentes ambitos (escolar, federado, universitario,
recreativo, etc.).

Causas del abandono de la practica fisico-deportiva femenina.

Las mujeres como técnicas, entrenadoras, cuerpo arbitral y gestoras deportivas.

Promueve la incorporacion de la mujer al ambito deportivo analizando las
peculiaridades especificas de la mujer deportista y su contexto y aplicando
diferentes estrategias de intervencion.

Intereses y motivaciones especificas de la mujer ante la préactica fisico-

deportiva.

Barreras para el desarrollo de la practica deportiva.

Imagen corporal en la mujer deportista:

- Rasgos caracteristicos de una imagen corporal positiva y negativa.

- Estrategias para fomentar una imagen corporal positiva en la mujer
deportista.

Influencia de las caracteristicas bioldgicas femeninas en el desarrollo psicosocial

de la deportista (menarquia, amenorrea, ciclo menstrual, temporalidad de la

madurez fisica).

Estrategias de intervencién para la plena incorporacion de las mujeres a la

practica fisico-deportiva:

- Oportunidades de participacion.

- Vias de incorporacion.

- Précticas inclusivas.

- Estrategias metodoldgicas.

- Fomento de actitudes positivas en los diferentes agentes sociales
(compafieros, personal técnico, las propias familias, etc.).

El lenguaje:

- Uso no sexista del lenguaje.
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- Lenguaje inclusivo.
- Estrategias basicas.

3. Apoya la incorporacion de la mujer al deporte, identificando el papel de las
instituciones y las lineas de apoyo al deporte femenino.

Organos responsables del deporte femenino dentro de las instituciones y
organismos:

- Ambito nacional.

- Ambito autonémico.

- Ambito local.

Coordinacion y colaboracion institucional en el fomento de habitos de practica
fisico-deportiva en las mujeres.

Programas de promocion y desarrollo del deporte femenino:

- Caracteristicas principales.

- Ejemplos de buenas practicas.

La actividad fisico-deportiva como generadora de valores en la poblacion
femenina:

- Valores personales.

- Valores sociales.

Moédulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion técnico-tactica individual en
balonmano.

Cédigo: MED-BMBM201.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica los fundamentos basicos del juego en balonmano, argumentando la
importancia de los factores intencionales y mecanicos en el juego real y en el
entrenamiento.

a.

b.

Se ha explicado que los aspectos mecanicos e intencionales forman una
unidad indivisible en el juego real.

Se ha argumentado la importancia de la toma de decisiones durante el juego
para el desarrollo del juego intencional.

Se ha argumentado la importancia de la eficacia mecanica de las acciones de
juego.

. Se ha argumentado la importancia de la ejecucion adaptativa (no cerrada) de

las acciones de juego.

. Se han establecido las posibilidades de mejora de la toma de decisiones

durante el juego a través del entrenamiento.

Se han establecido las posibilidades de mejora de la ejecucion adaptativa
manteniendo pardmetros suficientes de eficacia mecanica a través del
entrenamiento.
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2. Valora la realizacién de las acciones individuales de juego en ataque, analizando
los aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se ha valorado la importancia de la variedad técnica en la ejecucion de las
diferentes acciones técnico-tacticas individuales de ataque.

b. Se han analizado los criterios vinculados con los factores mecéanicos e
intencionales, utilizados en la valoracién de la realizacion de cada una de las
acciones técnico-tacticas de ataque.

c. Se han diferenciado las ventajas e inconvenientes de las diferentes formas de
transportar el balén.

d. Se ha identificado las bases mecanicas e intencionales comunes y especificas
de cada una de las formas de transportar el balén.

e. Se han analizado los aspectos intencionales propios de las diferentes formas de
transporte de balon (adaptar, manejar, botar y pasar y recibir).

f. Se han analizado los aspectos mecanicos propios de cada una de las formas de
transporte de baldn.

g. Se han identificado los aspectos mecanicos comunes a cualquier tipo de
desplazamiento en el juego ofensivo, estableciendo las diferencias que
caracterizan a los desplazamientos con baldon de los que se realizan sin él.

h. Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos de los diferentes
movimientos que se hacen para intentar eludir el control de los defensores, sin
bal6n y con balon.

i. Se ha analizado la repercusion en el juego colectivo de la fijaciébn de los
defensores.

j. Se han analizado los aspectos mecéanicos evolucionados, vinculados con la
obtencién de potencia y precisién en los lanzamientos a porteria con una sola
mano.

k. Se han analizado los factores intencionales del lanzamiento que influyen en la
eficacia del mismo

|. Se han descrito los errores méas usuales en la realizacion de las acciones técnico-
tacticas en ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

3. Valora la realizacién de las acciones individuales de juego en defensa, analizando
los aspectos mecéanicos e intencionales, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se han analizado las caracteristicas del marcaje como una actividad adaptativa.

b. Se han analizado los aspectos fisicos e intencionales del marcaje, los errores

mas frecuentes y sus posibles causas.

Se ha justificado la importancia de la actitud del defensor en el marcaje.

d. Se han analizado los aspectos intencionales de los diferentes tipos de ayudas,
los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

o
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. Se han analizado las bases de la valoracion técnica y tactica de las acciones de

oposicién al movimiento de los atacantes.

Se ha analizado la contribucién técnico-tactica de un jugador en la actividad de
oponerse al movimiento de los atacantes, en un supuesto practico debidamente
caracterizado, identificando los errores y las posibles causas.

. Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales de los diferentes tipos

de intercepciones del baldn, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

. Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales de las acciones de

blocaje del balén, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

Se han analizado las bases de la valoracion técnica y tactica de las acciones de
oposicién al movimiento del balon.

Se ha valorado la importancia de las intercepciones de bal6n “dinamicas” y su
contribucion a la ampliacién de la zona de influencia del defensor.

. Se han analizado los efectos disuasorios de las acciones defensivas de los

jugadores.

4. Valora la realizacion de las acciones de juego del portero, analizando los aspectos
mecénicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y
relacionando los mismos con sus causas.

a.

Se han analizado los aspectos mecanicos de las diferentes posiciones de base
del portero, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

. Se han analizado los aspectos mecanicos de los desplazamientos del portero,

los errores mas frecuentes y sus posibles causas.
Se han analizado los aspectos mecanicos de las paradas ante lanzamientos
desde diferentes zonas, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

. Se han analizado los aspectos intencionales de las acciones del portero frente a

los lanzamientos, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

. Se ha analizado la participacion del portero en el repliegue defensivo, los errores

mas frecuentes y sus posibles causas.
Se ha analizado la participacion del portero en el contraataque y en los saques
rapidos de centro, los errores mas frecuentes y sus posibles causas.

. Se ha valorado la actividad del portero frente a los lanzamientos como la

actividad principal y mas caracteristica de estos jugadores.

Contenidos béasicos.

1. Identifica los fundamentos basicos del juego en balonmano, argumentando la
importancia de los factores intencionales y mecanicos en el juego real y en el
entrenamiento.

Las claves de la toma de decisiones en el juego:
- Latoma de decisiones: un proceso racional pero también intuitivo
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Importancia del inconsciente cognitivo
La toma de decisiones: una capacidad que mejora con el entrenamiento.
La toma de decisiones: una capacidad influida por el contexto social:
- Laimportancia de la naturaleza de los ejercicios que se proponen.
- La importancia de la interactuacion del entrenador con los jugadores.
- Laimportancia de la evolucién del grupo: influencia del contexto grupal
y la interaccion entre jugadores.
- Laimportancia de la jerarquizacion de los contenidos.

- Las claves de la ejecucion en el juego:

La eficacia mecanica: ejecutar de forma eficaz y eficiente.

La necesidad de ejecutar las acciones de juego de forma adaptativa.
La coexistencia de estos dos requisitos en la ejecucion.

Los fundamentos del trabajo para la mejora mecanica de la ejecucion:

- La mejora mecéanica: importancia de la repeticion y de los ajustes

biomecanicos.

- Importancia de la variedad mecanica de ejecucion.

- El desarrollo de la capacidad adaptativa.

- Importancia de la mejora propioceptiva en el entrenamiento técnico.
Un propdsito que condiciona la ejecucion: la interactuacion con compafieros
y oponentes, y las consecuencias mecanicas de este propadsito:

- Disminuir el tiempo de reaccion de los adversarios.

- Reducir la informacion.

- Emitir informacion falsa.

2. Valora la realizacién de las acciones individuales de juego en ataque, analizando
los aspectos mecéanicos e intencionales, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

- El movimiento de balon:

Exigencias comunes y posibilidades de cada una de las formas de
transportar el balén: adaptar, manejar, botar, pasar y recibir: de la seguridad
a la intencionalidad.
La precision y la seguridad: diferencia entre estos conceptos.
La adaptacion y manejo del baldn:

- Detalles técnicos: la fluidez y naturalidad de los movimientos.

- La intencionalidad: importancia de la informacién que se emite.

- Errores intencionales y de ejecucion mas frecuentes y su correccion.

- El bote:

La ejecucion del bote: aspectos mecanicos. Errores mas frecuentes en la
ejecucion del bote y su correccion.

La aplicacion intencional del bote.

Clasificacion de los botes.

- Pasar y recibir el balon: el pase:

La seguridad y la precision como referencia de la técnica del pase:
- Los pases con "brazo armado” y otros tipos de pase.
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- Pasar en movimiento.
- Pasar en todas direcciones sin variar la orientacion corporal.
La ejecucién de los pases: identificacion de errores mas frecuentes y su
correccion.
Importancia de los aspectos intencionales. La tactica individual:
- Saber elegir. Las bases para mejorar la eleccion.
- Saber superar la oposicion al pase.
Errores mas frecuentes en la utilizacion intencional del pase y su correccion.
Tipos de pases. Importancia de la variedad técnica.
- Pasar y recibir el balon: la recepcion:
- La seguridad y la precisidbn como referencia de la técnica de la recepcion.
- Laimportancia de los aspectos intencionales. La tactica individual.
- Tipos de recepciones.
- La ejecucion de las recepciones: identificacion de errores mas frecuentes y
Su correccion.
- La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de “mover el balon”:
- Bases de la valoracion técnica.
- Bases de la valoracion tactica.
- Los movimientos de los jugadores en ataque:
- Crear peligro con los desplazamientos: conquistar circunstancias buenas
para lanzar a porteria.
- Jugar sin balon: los desmarques:
- Latécnica: dominio de los recursos mecanicos de los desplazamientos:
— Los errores mas frecuentes y su correccion.

- Latactica individual: los aspectos intencionales:
— La necesidad de equilibrio entre "desmarques
ofensivos" y "desmarques defensivos".
— Los desmarques indirectos: el aprovechamiento.
— La conquista de situaciones de lanzamiento con
oposicion como una forma de desmarque.

- Superar a los defensores estando en posesion del balén: las fintas:
- Fases en la ejecucion de la finta.
- Latécnica: importancia de los condicionantes reglamentarios.
- La mejora intencional de las fintas: la importancia de evitar los procesos
hiperreflexivos (predominio de los procesos intuitivos).
- Tipos de fintas.
- La conquista de situaciones de lanzamiento con oposicion.
- Las fijaciones: mejorar las circunstancias de los compafieros de ataque.
- Fijaciones pares y fijaciones impares:
- Consecuencias colectivas de ambas.
- Aprovechar el trabajo de los comparieros de ataque.
- Abordar el juego 1x1 de forma global:
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- Los aspectos intencionales en el juego 1x1.
- La adaptacion a las exigencias colectivas.
- Lavaloracién de los jugadores respecto a la actividad de “moverse en ataque”:
= Bases de la valoracion técnica.
= Bases de la valoracion tactica.
- Los lanzamientos.
- El aumento de la capacidad de lanzamiento:

Aumentar el campo de accion: conseguir eficacia desde zonas cada
vez mas amplias.

Conseguir eficacia en posiciones corporales cada vez menos
favorables.

Conseguir eficacia superando mas oposicion.

- Valorar y mejorar el lanzamiento en la etapa de tecnificacion:

Valorar y mejorar las circunstancias del lanzamiento en el instante
previo a la ejecucion.
Valorar y mejorar la ejecucion:
— La mejora de la potencia y la precision. Importancia de
los aspectos mecanicos evolucionados:
v' Amplitud de palancas (armado de brazo).
v La sincronia en la ejecucién: encadenar
movimientos.
— La mejora de la técnica/tactica evolucionada:
v Lavariedad de localizacion y de ejecucion.
v' La observacioén: observar en dos planos.
v' La sorpresa: la intencién de sorprender.

Valorar y mejorar el lanzamiento en circunstancias reales de juego.

3. Valora la realizacion de las acciones individuales de juego en defensa, analizando
los aspectos mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su
realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

- Oponerse al movimiento de los atacantes:
- El marcaje: una actividad adaptativa.
- Elementos fisicos que definen el marcaje en la etapa de Tecnificacion:

La situacion.

La distancia al oponente.

La orientacion.

El gesto: posicion basica (de intervencion inmediata) y posicion de
economia de esfuerzo.

Los detalles especificos del marcaje al jugador con balon.

- Aspectos intencionales que influyen en el marcaje: la actitud, la anticipacion
y la reaccién como posibilidades extremas.

- Condicionantes permanentes del marcaje.

- Condicionantes variables del marcaje.
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Las ayudas: amortizar situaciones desfavorables.
Asumir situaciones de desventaja numérica defensiva. Defender 1x2:
- Defender 1x2 en situaciones imprevistas.
- Defender 1x2 en situaciones previsibles.
Los aspectos intencionales de las ayudas:
- Las ayudas obligatorias y las ayudas opcionales.
- Laimportancia de la actitud.
Tipos de Ayudas:
- Ayudas ante los errores defensivos de los comparieros.
- Ayudas previas a los errores.
» La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de “Oponerse al
movimiento de los atacantes”:
- Bases de la valoracion técnica:
- El equilibrio y las posiciones de base.
- Los desplazamientos en posicion de base y en forma de carrera.
- Bases de la valoracion Téctica:
- La eficacia en el 1x1.
- La capacidad de ayudar.
- Errores més frecuentes en la oposicion al movimiento de los atacantes y su
correccion.
- Oponerse al movimiento del baldn:
Las intercepciones: recuperar el balon, disuadir el movimiento de la pelota.
- Los aspectos mecanicos relevantes en las intercepciones.
- Los aspectos intencionales de las intercepciones:
- Defender la propia zona.
- Atacar balones lejanos.
- La disuasion como consecuencia y como arma.
- La adaptacion a la propia "zona potencial”.
- Tipos de interceptaciones: estaticas y dinamicas.
- Los blocajes:
- Importancia de esta tarea en el juego defensivo.
- Los aspectos mecanicos de los blocajes.
- Los aspectos intencionales de los blocajes: la distancia al atacante como
elemento esencial para decidir.
- Ladisuasion al lanzamiento como consecuencia de la capacidad de blocaje.
- La valoracion de los jugadores respecto a la actividad de “Oponerse al
movimiento del balén”:
- Bases de la valoracion técnica.
- Bases de la valoracion tactica: la adaptacion al “espacio potencial”
- Errores mas frecuentes en la oposicién al movimiento del balén y su correccion.

4. Valora la realizacion de las acciones de juego del portero, analizando los aspectos
mecanicos e intencionales, identificando posibles errores en su realizacion y
relacionando los mismos con sus causas.
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- Las acciones defensivas del portero.
- Las acciones frente a los lanzamientos:
- Los aspectos mecanicos:
- La posicion de base. General y especifica:
— Errores més frecuentes en la posicion de base.

- Los desplazamientos:
— Consideraciones generales.
— Consideraciones especificas en funcion de la zona de
lanzamiento.

— Errores més frecuentes en los desplazamientos.

- Las paradas:
— La técnica ante lanzamientos exteriores.

— Latécnica ante lanzamientos de pivotes.
— Latécnica ante lanzamientos con poco angulo de tiro.
— Errores mas frecuentes en las paradas.

- Los aspectos intencionales:
- Aspectos intencionales generales:
- Laimportancia del entrenamiento tactico del portero de balonmano.
- La mejora de la capacidad perceptiva.
- Elementos para facilitar la toma de decisiones.
- Actuacion en funcion de los estimulos de juego:
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos a distancia.
- Consideraciones tacticas elementales ante lanzamientos en
proximidad.
- Errores tacticos mas frecuentes.
- Otras acciones defensivas del portero:
- La participacion en el repliegue defensivo:
- Ladisuasion:
— Consideraciones técnicas.
— Consideraciones reglamentarias.

- Las interceptaciones:
— Consideraciones técnicas.

— Consideraciones reglamentarias.

- Errores mas frecuentes del portero en el repliegue defensivo.
- Acciones ofensivas del portero:
- Los saques de porteria:
- Consideraciones generales.
- Consideraciones especificas:
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— El contraataque directo.
— El primer pase en contraatagues no directos.
— El contra —gol.

- La participacion en el ataque:
- Como apoyo en el contraataque o en el ataque posicional.
- Como séptimo jugador de ataque.

- Errores ofensivos mas frecuentes en el portero.

Mddulo especifico de ensefianza deportiva: El juego colectivo en balonmano.

Cédigo: MED-BMBM202.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o0 mas jugadores en el
juego de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en
su realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se han explicado las ventajas numéricas espaciales y temporales que se pueden
conseguir en el ataque a través del juego coordinado entre dos o mas jugadores.

b. Se han analizado las ventajas colectivas que se pueden derivar de las acciones
individuales de ataque de los jugadores.

c. Se han analizado los aspectos tacticos del juego colectivo que influyen en la
resolucion positiva de las situaciones momentaneas 0 permanentes de
superioridad numeérica ofensiva.

d. Se han analizado los distintos tipos de acciones coordinadas entre dos 0 mas
jugadores (medios tacticos) que se utilizan en el juego de ataque para generar
ventajas numeéricas, espaciales o temporales.

e. Se havalorado la importancia de las acciones coordinadas como base del trabajo
tactico.

f. Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados con
los desplazamientos y las fijaciones, los errores mas frecuentes y su correccion.

g. Se han analizado las ventajas colectivas de los medios tacticos vinculados al
contacto con el defensor, los errores mas frecuentes y su correccion.

h. Se han descrito los errores mas usuales en la realizacion de cada uno de los
medios tacticos colectivos de ataque, en esta etapa, y sus posibles causas.

2. Elabora sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se
sustenta el sistema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos recursos
individuales y medios tacticos.

a. Se han identificado las bases de la creacion de un sistema de ataque en
balonmano.
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b. Se ha valorado la necesidad de amenazar de forma constate tanto en anchura
como en profundidad la “zona eficaz”, como la referencia basica en la
determinacion de la estructura de un sistema de ataque.

c. Se han analizado los posibles de cambios de estructura en el desarrollo de un
Sistema de Ataque y sus consecuencias.

d. Se han descrito los puestos especificos de los jugadores dentro de un sistema
de ataque, asi como la nomenclatura y simbologia que se utiliza respecto a los
mismos.

e. Se ha establecido la relacion entre velocidad colectiva de movimiento de balon y
las acciones individuales de los jugadores en el ataque, valorando la importancia
de no aumentar la velocidad a costa de disminuir la amenaza.

f. Se han descrito los recursos colectivos en relacion al movimiento de balén en un
sistema de ataque.

g. Se han analizado las caracteristicas del sistema de ataque en relacion con la
intencionalidad del movimiento de los jugadores, los errores mas frecuentes y su
correccion.

h. Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema de ataque en
funcién de la relacion entre su estructura, el movimiento colectivo del balon y el
de los jugadores; con las caracteristicas de los propios jugadores, los
adversarios y el sistema defensivo al que hay que enfrentarse.

I. Se han determinado las caracteristicas estructurales del movimiento del balén, y
de los jugadores, en una situacién real de sistema de ataque.

j. Se han descrito los errores mas frecuentes en la construccién de un sistema de
ataque y su correccion.

3. Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en el
juego de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores
en su realizaciéon y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se ha analizado la diferencia entre los conceptos de "ayuda" y "colaboracion”.
b. Se ha valorado la necesidad de la utilizacion de los conceptos de "ayuda" y
"colaboracion” en la construccién del juego colectivo defensivo en balonmano.

c. Se han analizado las ayudas que son obligatorias en cualquier forma colectiva
de defensa y otras en que no lo son siempre.

d. Se ha valorado la importancia del aumento de eficacia en las situaciones de
inferioridad numérica simple en la defensa.

e. Se han analizado los medios tacticos de colaboracion entre defensores ante
cruces y permutas de los atacantes.

f. Se han analizado los medios tacticos de colaboracion entre defensores ante
bloqueos de los atacantes.

g. Se han descrito los errores mas usuales en la realizacién de cada uno de los
medios tacticos colectivos de defensa, en esta etapa, y sus posibles causas.
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4. Elabora sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se
sustenta el juego defensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales
y medios tacticos.

a. Se han identificado las bases de la creacion de un sistema de defensivo en
balonmano.

b. Se han analizado los criterios basicos en la determinacion de una estructura
defensiva.

c. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas zonales, las
caracteristicas de los puestos especificos que las forman y la nomenclatura y
simbologia que las describe.

d. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas individuales y
la nomenclatura y la simbologia que las describe.

e. Se han analizado las caracteristicas de las estructuras defensivas mixtas, las
caracteristicas de los puestos especificos que las forman y la nomenclatura y
simbologia que las describe.

f. Se han analizado las diferencias entre los sistemas defensivos, en relacion con
la utilizacion de las ayudas y los medios tacticos de colaboracion.

g. Se ha valorado la importancia de las tendencias intencionales de los jugadores
en su actividad frente a los oponentes, en la definicién de los sistemas de juego
defensivos.

h. Se han identificado las ventajas e inconvenientes de un sistema defensivo en
funcién de la relacion entre su estructura, el movimiento colectivo del bal6n y el
de los jugadores, con las caracteristicas de los propios jugadores, los
adversarios y el sistema de ataque al que hay que enfrentarse.

i. Se han determinado las caracteristicas estructurales, el funcionamiento colectivo
y las tendencias intencionales en una situacion real de sistema defensivo.

J. Se han descrito los errores mas frecuentes en la construccion de un sistema
defensivo y su correccion.

Contenidos béasicos.

1. Valora la realizacion de las acciones coordinadas entre dos o0 mas jugadores en el
juego de ataque, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores en
su realizacion y relacionando los mismos con sus causas.

- Las ventajas que se pretenden conseguir a través del juego colectivo en el
ataque:
- Ventajas numéricas de jugadores en zona eficaz.
- Ventajas espaciales.
- Consecuencias tacticas colectivas de las acciones individuales:
- Fijaciones pares:
- Ampliaciones de espacio.
- Cruce para provocar el error en el cambio de oponentes.

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

78 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



- Fijaciones impares:
- Generar y aprovechar los desmarques indirectos.
- Utilizacién tactica de las fijaciones: identificacion de los errores mas
frecuentes y su correccion.
- Laresolucién tactica de situaciones de superioridad numérica:
- Simples (2x1, 3x2).
- Complejas:
- Simplificar la situacion hasta liberar a un jugador:
— Las penetraciones sucesivas como medio importante
de aprovechamiento de las situaciones de ventaja.

- Ganar espacio.
- Los errores mas frecuentes en la resolucion tactica de situaciones de
superioridad numérica y su correccion.
- La utilizacion de acciones coordinadas entre dos 0 mas jugadores para generar
ventajas ofensivas: los medios tacticos colectivos en ataque.
- Los medios tacticos basados en desplazamientos y fijaciones:
- El pase y va: la utilizacion en las diferentes fases del ataque
- Los cruces:
- Los cruces fijando a un defensor:
— Por delante del jugador con balén:
v" Por delante de los defensores.
v' A la espalda de los defensores.

— Por detras del jugador con balén.

- Las permutas de puestos. Los errores mas frecuentes en la realizacion de
cruces y permutas y su correccion.

- Las cortinas. Los errores mas frecuentes en la realizacion de las cortinas y
Su correccion.

- Los medios tacticos basados en el contacto fisico con los defensores:
- Los bloqueos.
- Los blogueos segun su intencién tactica:
— Bloqueos en primera linea para ganar un espacio.

— Bloqueos para liberar a un compariero: la accion
posterior, los bloqueos dindmicos.
— Bloqueos exteriores (o0 bloqueos largos).

- Los blogueos segun su forma de ejecucion.
- Los errores mas frecuentes en la realizacion de los diferentes tipos de
blogueos y su correccion.
- Las pantallas. Los errores mas frecuentes en la realizacion de las pantallas
y Su correccion.
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Elabora sistemas de juego en ataque, analizando las bases sobre las que se
sustenta el sistema de juego ofensivo y analizando el uso de los diversos recursos
individuales y medios tacticos.

- Bases de los sistemas ofensivos:
- La estructura del sistema.
- Laintencionalidad colectiva del movimiento del balon.
- Laintencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores.
- La estructura de los sistemas de ataque:
- Estructuras utilizadas de forma mas habitual:
- Laestructura 3:3
- Laestructura 2:4
- Laestructura 3:3 con dos pivotes.
- Los cambios de estructura durante el ataque: transformaciones del sistema.
- Los puestos especificos de los jugadores en la estructura: nomenclatura y
simbologia.
- La eleccion de una estructura.
- Ejemplos practicos de modelos de estructuras en diferentes equipos.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura para el
sistema y su correccion.
- Laintencionalidad colectiva del movimiento del balén:
- La importancia de la circulaciéon colectiva del balén.
- Los recursos colectivos de movimiento de balon para degradar la efectividad
de la defensa.
- La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento
del baldn.
- Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en
diferentes equipos.
- Los errores més frecuentes en la determinacion del movimiento colectivo de
baldn para el sistema y su correccion.
- Laintencionalidad colectiva del movimiento de los jugadores:
- Ataques “estaticos” (que mantienen las posiciones de los jugadores).
Ventajas e inconvenientes de este tipo de ataques.
- Ataques “circulantes” (que programan cambios de puestos frecuentes en
mayor o menor medida). Ventajas e inconvenientes de este tipo de ataques.
- La determinacion de las caracteristicas del sistema respecto al movimiento
de jugadores:
- En funcién de los propios jugadores.
- En funcién de sistema defensivo que presenta el adversario.
- Ejemplos practicos de modelos de movimiento colectivo de balén en
diferentes equipos.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion del movimiento colectivo de
jugadores para el sistema y su correccion.
- La combinacion de estructura, caracter del movimiento de balén y caracter del
movimiento de los jugadores para la determinacion de un sistema de juego.
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- Lavaloracién de un sistema colectivo de ataque:
- Laidoneidad en relaciéon a las capacidades de los jugadores propios.
- Laidoneidad en relacién a la defensa que se debe atacar:
- Las capacidades individuales de los adversarios.
- Las caracteristicas del sistema defensivo que debemos atacar.

Valora la realizacién de las acciones coordinadas entre dos o mas jugadores en el
juego de defensa, analizando los aspectos tacticos, identificando posibles errores
en su realizacién y relacionando los mismos con sus causas.

- Diferencia entre los conceptos de "ayuda" y "colaboracion".
- Las ayudas:
- Las ayudas obligatorias en cualquier forma de defensa: Ayudas ante el error.
- Las ayudas optativas: ayudas previas al error.
- Ayudar en el trabajo frente al movimiento de los defensores.
- Ayudar en el trabajo frente al baldn:
- Ayudar frente al transporte de baléon.
- Ayudar frente a los lanzamientos.
Influencia en la construccion del juego colectivo defensivo en balonmano.
- Importancia de la necesidad de aumentar la capacidad de defender en
inferioridad numérica:
- La capacidad de actuacién en las situaciones de inferioridad numérica
previsibles.
- La capacidad de actuacion en las situaciones de inferioridad numérica
imprevistas.
- lIdentificacién de los errores mas frecuentes en la defensa en inferioridad
numerica y su correccion.
- La colaboracion entre defensores: los medios tacticos defensivos:
- Los medios para contrarrestar permutas y cruces ofensivos:
- Los deslizamientos: aspectos mecanicos e intencionales:
— ldentificacion de los errores mas frecuentes en los

deslizamientos y su correccion.

- Los cambios de oponente: aspectos mecanicos e intencionales:
— Identificacion de los errores mas frecuentes en los
cambios de oponente y su correccion.

- Los medios para contrarrestar los bloqueos:
- Aspectos mecanicos e intencionales.

Elabora sistemas de juego en defensa, analizando las bases sobre las que se
sustenta el juego defensivo y analizando el uso de los diversos recursos individuales
y medios tacticos:

- Bases de los sistemas defensivos:
- La estructura del sistema.
- Las pautas de funcionamiento colectivo.
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- Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes.
- La estructura de los sistemas de defensa:
- Criterios para el disefio de una estructura defensiva:
- La defensa del espacio: proteger la “zona eficaz”.
- El control de los atacantes.
- Criterios mixtos.
- Las defensas zonales:
- Ladistribucion espacial de los defensores:
— Distribucién en una o varias lineas:
v' Distribuciones tradicionales: 6:0, 5:1, 3:3, 3:2:1,
4:2.
v' La nomenclatura y simbologia de los sistemas
zonales.

— El reparto de responsabilidades: el control de los
atacantes a partir de la estructura elegida.

- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura zonal
para el sistemay su correccion.
- Las defensas individuales:
- Latendencia: evitar cambios de oponentes.
- La asignacion de oponentes.
- Nomenclatura y terminologia de los sistemas individuales.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura
individual para el sistema y su correccion.
- Las defensas mixtas:
- La utilizacion combinada de criterios.
- Estructuras mixtas tradicionales: 5+1 mixta, 4+2 mixta, 4:1 +1.
- Los errores mas frecuentes en la determinacion de una estructura mixta
para el sistema y su correccion.
- Las pautas de funcionamiento colectivo:
- Normas sobre la realizacion colectiva de ayudas previas al error:
- La busqueda de superioridad numérica defensiva en zona de baldn: la
densidad defensiva:
— La basculacioén defensiva.

- Las defensas en “linea de tiro”: defensas individualizadas.
- Normas sobre la utilizacion de medios tacticos de colaboracion.
- Los errores mas frecuentes en el funcionamiento colectivo y su correccion.

- Las tendencias intencionales en el trabajo frente a los atacantes:

- Las defensas de tendencia anticipativa.
- Las defensas de tendencia reactiva.
- La utilizacién combinada de la anticipacion y la reaccion:

- Segun los puestos especificos.

- Segun las caracteristicas individuales de los jugadores.
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- La variacién intencional de ambos criterios.
— En cadajugador.

— En la organizacioén del conjunto.

- Los errores mas frecuentes en el planteamiento intencional y su correccion.
- Lavaloracion de un sistema colectivo de defensa:
- Laidoneidad en relacion a las capacidades de los jugadores propios.
- Laidoneidad en relacién al ataque que se debe defender:
- Las capacidades individuales de los adversarios.
- Las caracteristicas del sistema de ataque al que nos enfrentamos.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Metodologia en la etapa de tecnificacion
en balonmano.

Cédigo: MED-BMBM203
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Elabora tareas de ensefanza-entrenamiento de las acciones en ataque y en
defensa, analizando y manejando los aspectos mecanicos e intencionales mas
relevantes, y aplicando criterios de integracion de dichos aspectos.

a. Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento
intencional, tanto a la hora de disefiar las situaciones de ensefanza-
entrenamiento como al planificar la intervencion del entrenador

b. Se han analizado los fundamentos en los que se apoya el entrenamiento de
mejora de la realizacion de las acciones de juego de forma adaptativa.

c. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
del transporte de balén.

d. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
de los movimientos de los jugadores en ataque.

e. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracion de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
del lanzamiento.

f. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
del marcaje.

g. Se han analizado los criterios de utilizacidbn de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
de las ayudas y las situaciones 1 contra 2 (inferioridad numérica).

h. Se han analizado los criterios de utilizacion de los factores mecanicos e
intencionales en la elaboracién de las situaciones de ensefianza-entrenamiento
de las interceptaciones estaticas, dinamicas y blocajes.
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i. Se han analizado los criterios de integraciéon de alguna o todas las acciones de
ataque o de defensa en las tareas de ensefianza-entrenamiento.

J. Se han elaborado tareas de ensefianza-entrenamiento, donde se integren
aspectos mecanicos e intencionales, de las diferentes acciones del ataque y de
defensa.

k. Se ha valorado la importancia de entrenar las acciones de manera conjunta, en
circunstancias progresivamente mas cercanas al juego real.

2. Elaboray dirige la sesion de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de tecnificacion,
analizando las caracteristicas de la sesion y del conocimiento de los resultados en
esta etapa, y aplicando procedimientos de dinamizacion y estrategias de direccion.

a. Se ha analizado la estructura y caracteristicas de los diferentes tipos de sesion
de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodolégicos relacionados con la elaboracién
y organizacién de sesiones de ensefianza-entrenamiento en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

c. Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacion
de la sesion de balonmano en la etapa de tecnificaciébn en funcion de los
objetivos programados.

d. Se han elaborado y justificado la progresiéon de tareas y la cuantificacion de la
carga, en un supuesto practico basado de una sesion de ensefanza-
entrenamiento, debidamente caracterizado, en el que se establezcan el objetivo
u objetivos de la sesion y la programacion de referencia.

e. Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos y formas de realizar
el conocimiento de resultados en la etapa de tecnificacion en balonmano, y su
idoneidad en funcién de los objetivos programados.

f. Se han clasificado las estrategias de direccion en funcion de su relacion con los
objetivos de la sesion y las caracteristicas de las tareas.

g. Se ha dirigido un supuesto practico de sesion de ensefianza-entrenamiento,
debidamente caracterizado, para la etapa de tecnificacion, en el que:

i. Organiza el grupo de manera eficaz.
ii. Aplica conocimientos de los resultados, adecuados a los objetivos
presentados.
iii. Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo

h. Se havalorado la importancia de realizar conocimiento de los resultados durante

la sesion de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion.

3. Programa unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacion en balonmano,
analizando la estructura y caracteristicas de la unidad de contenidos, y los criterios
de secuenciacion de objetivos, tareas y medios en estas etapas y la programacion
de referencia.
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a. Se ha analizado la estructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos
en los programas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodoldgicos relacionados con la elaboracion
de unidades de contenidos en la etapa de iniciacion y de tecnificacion en
balonmano, tomando como base la planificacion de referencia.

c. Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacion técnico-
tactica individual y su secuenciacion en las etapas de iniciacién y tecnificacion
en balonmano.

d. Se han analizado los objetivos y tareas a desarrollar en la formacion tactica
colectiva y su secuenciacion en las etapas de iniciacién y tecnificacion en
balonmano.

e. Se ha elaborado una unidad de contenidos técnico-tacticos individuales, de la
etapa de iniciacion y de tecnificacion en balonmano, definiendo y secuenciando
tareas en relacion a las directrices de la formacion del jugador en cada etapa, a
partir de la planificacion de referencia.

f. Se ha elaborado una unidad de contenidos tacticos colectivos, de la etapa de
tecnificacion en balonmano, secuenciando los conjuntos de tareas en relaciéon a
las directrices del juego colectivo en esta etapa, a partir de la planificacion de
referencia.

g. Se havalorado la importancia de la programacion como elemento director de la
formacion del jugador en las etapas de iniciacion y tecnificacion.

4. Dirige al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dinamica del grupo y aplicando estrategias especificas de
direccion en esta etapa.

a. Se ha descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la
etapa de tecnificacion.
b. Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con la
competicion.

Se han identificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

d. Se ha valorado la importancia de la competicion en la etapa de tecnificacion,
como parte del proceso formativo.

e. Se han analizado las caracteristicas psicolégicas de los miembros del grupo en
relacion a las propias de la edad de tecnificacion.

f. Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

g. Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe
incidir en la direccion de la competicion en la etapa de tecnificacién en
balonmano.

o
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h. Se han caracterizado las estrategias de direccion de la competicion en la etapa
de tecnificacion en balonmano.

i. Se ha dirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencion al
desarrollo de la competicion, en un supuesto practico de partido de balonmano,
debidamente caracterizado en el que se simulan las situaciones de direccion
mas habituales.

Contenidos bésicos.

1.

Elabora tareas de ensefianza-entrenamiento de las acciones en ataque y en

defensa, analizando y manejando los aspectos mecanicos e intencionales mas

relevantes, y aplicando criterios de integracion de dichos aspectos.

El entrenamiento del transporte del balon:
- El disefio de ejercicios de adaptacion y manejo del balén.
- El disefo de ejercicios para mejorar el bote.
- El disefio de ejercicios de pases y recepciones.
- El entrenamiento de los movimientos de los jugadores en ataque:
- El disefio de ejercicios de mejor mecanica de los desplazamientos como
soporte del trabajo técnico de los desmarques y las fintas.
- El disefo de ejercicios para la mejora intencional de los desmarques.
- El disefio de ejercicios para la mejora de las fintas.
- El disefio de ejercicios para el aprovechamiento sistematico de las fijaciones.
- El entrenamiento de los lanzamientos:
- El disefio de ejercicios para mejorar las circunstancias del lanzamiento en el
instante previo a la ejecucion.
- El disefio de ejercicios para la mejora de la ejecucion
- Eldisefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas del ataque:
Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
- Como variar la complejidad técnica/tactica.
- Como variar el acento respecto a las tareas integradas.
- Como variar el acento técnico/tactico.
- El disefo de ejercicios para mejorar el marcaje:
- El trabajo sobre aspectos mecanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El disefo de ejercicios para mejorar las ayudas:
- El trabajo sobre aspectos mecéanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- Elaumento de la eficacia en situaciones de inferioridad numérica.
- El disefio de ejercicios para mejorar las interceptaciones de balén:
- El trabajo sobre aspectos mecanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
- El disefo de ejercicios para mejora de los blocajes de baldn:
- El trabajo sobre aspectos mecanicos.
- El trabajo sobre aspectos intencionales.
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- El disefio de ejercicios para la integracion de varias o todas las tareas de la
defensa:
- Como variar la complejidad respecto a las tareas integradas.
- Como variar la complejidad técnica/tactica.
- Como variar el acento respecto a las tareas integrada.
- Como variar el acento técnico/tactico.

Elabora y dirige la sesidn de ensefianza-entrenamiento, en la etapa de tecnificacion,
analizando las caracteristicas de la sesion y del conocimiento de los resultados en
esta etapa, y aplicando procedimientos de dinamizacion, estrategias de direccion.

Estructura de las sesiones de tecnificaciéon en balonmano:
Tipos de sesiones.
Fases de la sesion.
Necesidades materiales.
Técnicas de organizacion y control del grupo.
- Aspectos relevantes en la organizacion de la sesion de ensefianza
entrenamiento en la etapa de tecnificacion:
- Metodologia basica.
- Determinacion de objetivos.
- Establecimiento de la progresion metodoldgica dentro de la sesién:
- Principios y orientaciones.
- Secuenciacion de tareas.
- Aspectos relevantes en la direccion de las tareas programadas. La intervencion
del entrenador:
- Comunicacién del entrenador durante la sesion.
- Priorizacion de los objetivos de cada ejercicio.
- Estrategias de direccion y conocimiento de resultados en la etapa de
tecnificacion, en funcién de la naturaleza de las tareas.
- Comportamiento del entrenador:
- Liderazgo.
- Habilidades sociales.

Programa unidades de contenidos en la iniciacion y la tecnificacion en balonmano,
analizando la estructura y caracteristicas de la unidad de contenidos, y los criterios
de secuenciacion de objetivos, tareas y medios en estas etapas y la programacion
de referencia.

- Caracteristicas principales de los jugadores en la etapa de tecnificacion

- Fases de desarrollo del jugador de balonmano en las etapas de iniciacion y de
tecnificacion.

- Elementos de la planificacion de referencia en las etapas de tecnificacion:
objetivos, tareas y medios.

- Laestructura de los diferentes tipos de unidades de contenidos en los programas
de iniciacion y tecnificacién en balonmano.

- Elaboracioén de la unidad de contenidos:

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

87 CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



- Formulacién de objetivos formativos en la etapa de tecnificacidn: acciones
técnico-tacticas individuales y colectivas de ataque y de defensa.
- Principios metodologicos de la programacion de unidades de contenidos:
- Tipos de tareas.
- Secuenciacion de objetivos, contenidos y medios.
- Integracion de los diferentes tipos de tareas.

4. Dirige al equipo en el entrenamiento y las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dinamica del grupo y aplicando estrategias especificas de
direccion en esta etapa.

- Reglamento y normativa:
Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.
Normativa de la competicion en la edad de tecnificacion.
Reglamento de juego.
Reglamento de Régimen Disciplinario.
- El equipo de balonmano:
- Valoracion de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del equipo
en la etapa de tecnificacion.
- El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
- Direccién de entrenamiento y competicion:
- Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion:
- Eljugadory el grupo.
- Relacién entre direccion y naturaleza de la tarea.
- Directrices previas.
- Comunicacion durante el partido. Tiempos muertos.
- Conocimiento de los resultados tras la competicion.
- La competicibn como medio fundamental de desarrollo del jugador de
balonmano.

Mdédulo especifico de ensefianza deportiva: Preparacion fisica del balonmano

Cédigo: MED-BMBM204.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Valora la importancia de la condicion fisica en balonmano, identificando las
conductas motrices especificas de las que depende su rendimiento en funcién del
género y de la etapa evolutiva tanto en entrenamiento como en competicion,
aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

a. Se han identificado las capacidades condicionales y coordinativas de las que
depende la condicion fisica especifica del jugador de balonmano en funcién del
género y de la etapa evolutiva.

b. Se han descrito las caracteristicas de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del balonmano.
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c. Se han identificado las conductas motrices especificas del balonmano.

d. Se han aplicado, en un supuesto practico debidamente caracterizado, test y
pruebas especificas de valoracién de las capacidades condicionales de las que
depende la condicion fisica especifica del balonmano.

e. Se han descrito las normas de seguridad que se deben observar durante la
realizacion de un test o pruebas especificas de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del balonmano.

f. Se han reconocido e interpretado signos indicadores de riesgo antes y durante
la ejecucion de las pruebas o test especificos de valoracion de las capacidades
condicionales de las que depende la condicion fisica especifica del balonmano.

g. Se han elaborado instrumentos de recogida de la informacién sobre la condicién
fisica especifica del balonmano durante el entrenamiento y la competicion.

h. Se han descrito los conceptos estadisticos basicos necesarios, seleccionado las
técnicas de tratamiento de datos para procesar la informacion obtenida en la
valoracion de la condicién fisica, y analizado los cambios obtenidos en las
diferentes mediciones.

i. Se hainteriorizado la necesidad de transmitir la informacién sobre la valoracion
de los deportistas de forma eficaz, discreta y reforzando su autoestima.

2. Adapta y concreta ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en balonmano,
analizando la programacion de referencia y la relacion entre el trabajo técnico-tactico
y el de condicion fisica, la metodologia, los medios especificos de entrenamiento y
aplicando procedimientos adecuados

a. Se han identificado las funciones de los instrumentos y medios de control de la
condicion fisica dentro de la programacion de referencia.

b. Se han relacionado los medios especificos de mejora de la condicion fisica del
balonmano con los objetivos de la programacién de referencia.

c. Se han explicado las caracteristicas de los ejercicios y métodos de desarrollo
de las capacidades condicionales de las que depende la condicion fisica del
balonmano en estas etapas.

d. Se han seleccionado los sistemas de cuantificacion de la carga y definido los
factores que la modifican en los métodos especificos de desarrollo de la
condicion fisica del balonmano.

e. Se han seleccionado los parametros de la carga adecuados a los objetivos de
los ejercicios que forman la sesion de condicion fisica del balonmano, en funcién
del género y etapa evolutiva.

f. Se ha detallado un ciclo de preparacion fisica completo de un equipo de
balonmano, concretando, entre otros, objetivos, medios, métodos, ejercicios,
instrumentos de control y dindmica de las cargas, a partir de un supuesto
practico debidamente caracterizado en el que se establece la programacion de
referencia y los objetivos de la misma.
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g. Se ha vinculado la evolucion de un equipo de balonmano con los objetivos
previamente establecidos, verificando que el programa de entrenamiento se
ajusta a los mismos.

h. Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la
planificacién del entrenamiento de la condicion fisica del balonmano

3. Disefia y dirige sesiones de desarrollo de la condicidon fisica del balonmano,
analizando y aplicando técnicas y medidas de direccion, organizacion y control del

grupo.

a. Se han analizado la estructura y las caracteristicas de los diferentes tipos de
sesion de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacién en balonmano.

b. Se han analizado los principios metodoldgicos relacionados con la elaboracion
y organizacion de sesiones de ensefianza-entrenamiento en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

c. Se han clasificado los objetivos y principios fundamentales de la organizacién
de la sesion de balonmano en la etapa de tecnificacion en funcion de los
objetivos programados.

d. Se ha elaborado vy justificado la progresion de tareas y la cuantificacion de la
carga, en un supuesto practico de sesién de ensefianza-entrenamiento
debidamente caracterizado, en el que se establezcan el objetivo u objetivos de
la sesidon y la programacion de referencia.

e. Se han analizado las caracteristicas de los diferentes tipos y formas de realizar
el conocimiento de resultados en la etapa de tecnificacion en balonmano, y su
idoneidad en funcion de los objetivos programados.

f. Se han clasificado las estrategias de direccion en funcion de su relacién con los
objetivos de la sesién y las caracteristicas de las tareas.

g. Se ha dirigido un supuesto practico de sesion de ensefianza-entrenamiento,
debidamente caracterizado para la etapa de tecnificacion, en el que:

i. Organiza el grupo de manera eficaz.
ii. Aplica conocimientos de los resultados adecuados a los objetivos
presentados.
iii.  Aplica habilidades sociales y estrategias de liderazgo.

h. Se ha valorado la importancia de realizar el conocimiento de los resultados

durante la sesion de ensefianza-entrenamiento en la etapa de tecnificacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de trabajo
complementario, en base al analisis de los gestos deportivos predominantes y las
pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacién y tecnificacion
deportiva, para la prevencidn de lesiones y patologias propias del balonmano.

a. Se han reconocido los gestos técnicos predominantes en la practica deportiva

de balonmano y se identifican con la mejora de la condicion fisica en etapas
intermedias.
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b. Se ha valorado la importancia del trabajo complementario como compensacion
del trabajo unilateral, asimétrico y de descompensacién entre agonistas y
antagonistas.

c. Se han analizado los movimientos contraindicados propios del trabajo de
condicion fisica en balonmano en las etapas de iniciacion y tecnificacion, y las
consecuencias que podrian derivarse de los mismos.

d. Se han descrito los habitos posturales adecuados durante la practica del
balonmano.

e. Se han puesto en practica protocolos de calentamiento y vuelta a la calma
propias del balonmano en etapas de iniciacion y tecnificacion.

f. Se han analizado las caracteristicas de los programas de preparacion fisica
utilizados en la prevencion de las lesiones mas comunes derivadas de la
practica del balonmano.

g. Se havalorado la importancia de realizar la practica del balonmano con material
adecuado.

h. Se han analizado las caracteristicas, medidas basicas de uso y mantenimiento
del material y de las instalaciones utilizadas en la practica del balonmano.

Contenidos basicos.

1.

Valora la importancia de la condicion fisica en balonmano, identificando las
conductas motrices especificas de las que depende su rendimiento en funcion del
género y de la etapa evolutiva tanto en entrenamiento como en competicion,
aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

- Caracteristicas de los factores condicionales y coordinativos que inciden en la
forma fisica y deportiva del jugador de balonmano.

- Conductas motrices especificas del balonmano: desplazamientos, saltos,
lanzamientos y situaciones de contacto y oposicion directa, y su relacion con la
preparacion fisica de base.

- Diferencias en la iniciacion al trabajo de la condicion fisica en funcion del género.

- Instrumentos de recogida de informacién: test de campo, pruebas de condicion
fisica con recursos sencillos, pruebas de valoracion funcional, cuestionarios,
observacion directa e indirecta.

- Normas de seguridad y prevencién de riesgos en la aplicacién de diferentes test
sencillos.

- Estadisticos basicos, analisis e interpretacion de datos, uso de tecnologias
sencillas, e interpretacion de resultados relacionados con la mejora de la
condicion fisica.

- Evolucién de la forma deportiva y estrategias de informacion al deportista

Adapta y concreta ciclos, sesiones y ejercicios de preparacion fisica en balonmano,
analizando la programacion de referenciay la relacion entre el trabajo técnico-tactico
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y el de condicion fisica, la metodologia, los medios especificos de entrenamiento y
aplicando procedimientos adecuados.

- La programacién como factor de eficacia y calidad de la mejora de la condicion
fisica.

- Insercion de la preparacion fisica en la estructura basica del entrenamiento
(microciclos, mesociclos) en funcion del momento de la temporada (periodo
preparatorio, de competicion y transicion).

- Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del balonmano en funcion de la
edad cronologica y la edad biolégica.

- Importancia de la relacidn entre trabajo general de base y la preparacion fisica
especifica en etapas de formacion.

- Instrumentos y medios de control de la condicion fisica en etapas de iniciacion y
perfeccionamiento:

- Hojas de registro, planillas de observacion y seguimiento, graficas de
evolucion, etc.

- Métodos del entrenamiento de la condicidn fisica en balonmano propios de estas
edades.

- Autocargas, desarrollo muscular, coordinacién intermuscular, resistencia
mixta, factores de la velocidad, flexibilidad global, integracion de trabajos en
funcion de los tiempos disponibles, etc.

- Caracter de los ejercicios fisicos: generales, dirigidos, especiales y de
competicion. Integracion del trabajo técnico-tactico y la condicion fisica.

- Tipos de sesion de entrenamiento y la periodizacion basica en la preparacion
fisica del balonmano en categorias inferiores e intermedias.

- Los parametros de las cargas en la sesién de entrenamiento de iniciacion y
perfeccionamiento fisico y su adaptacion al balonmano.

- Sistemas de control y cuantificacion de las cargas en la aplicacion de los
métodos de desarrollo de la condicion fisica del balonmano.

- El entrenamiento integrado como recurso Util en situaciones concretas que
optimicen el trabajo con deportistas en formacion.

Diseila y dirige sesiones de desarrollo de la condicion fisica del balonmano,
analizando y aplicando técnicas y medidas de direccion, organizacion y control del

grupo.

- La organizacion de sesiones de condicion fisica. Formas bésicas: trabajo por
bloques o en circuito, continuo o fraccionado, en parrilla, semicirculo, circulo,
ochos, grouping, etc.

- Caracteristicas de la informacién al jugador de balonmano en el desarrollo de la
sesion de condicion fisica.

- La sesion de entrenamiento de condicién fisica: contingencias mas comunes,
posibles causas y soluciones a adoptar: estado individual del deportista, gestion
de molestias musculares o articulares durante la practica, densidad en la
ordenacion espacial, gestion de los tiempos de trabajo-pausa, etc.
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- La calidad en la organizacion y direccion de sesiones de condicion fisica en
balonmano. Aspectos a valorar, instrumentos de recogida de informacion sobre
la organizacion y direccion de sesiones, criterios de referencia y de valoracion.

- Estrategias y dinAmicas de grupo que promueven la buena disposicion para
realizar sesiones de desarrollo de condicion fisica.

- Papel del técnico en el desarrollo de la sesion de condicion fisica: organizacion,
direccion, medidas preventivas y autoevaluacién. Aspectos a valorar,
instrumentos de recogida de informacion, criterios de referencia y de valoracion

4. Promueve practicas deportivas saludables, identificando la necesidad de trabajo
complementario, en base al analisis de los gestos deportivos predominantes y las
pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion
deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias propias del balonmano.

- El gesto técnico deportivo: bases para la ejecucion de ejercicios fisicos e
integrados.

- Lesiones derivadas de la practica inadecuada del balonmano en niveles
intermedios.

- Habitos posturales adecuados durante la practica del balonmano.

- Contraindicaciones y beneficios del entrenamiento de la condicién fisica en las
etapas de iniciacion y tecnificacion en balonmano.

- Protocolos de calentamiento y vuelta a la calma especificos del balonmano.

- Andlisis y valoracién de los programas de preparacion fisica para la prevencion
de lesiones y readaptacion del deportista:

- Trabajo de grupos musculares complementarios, propiocepcion,
fortalecimiento del nucleo central o core, etc.

- Caracteristicas del material deportivo propio: calzado, tipo de balones, lastres,
equipamiento especifico de portero, dispositivos generadores de inestabilidad,
bandas elasticas, etc.

- Utilizacién y cuidado de las instalaciones; especial atencion, respeto, cuidado y
optimizacion del uso de las mismas a partir de la etapa que se permite utilizacion
de resina. Medidas de mantenimiento.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Fundamentos basicos del balonmano
playa.

Caodigo: MED-BMBM205.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales
y funcionales del balonmano playa.

a. Se ha explicado la importancia de la filosofia deportiva del balonmano playa y
su relacion con la evolucion historica de la practica de esta modalidad.
b. Se han descrito los diferentes elementos estructurales que condicionan el juego
de balonmano playa.
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c. Se han analizado las caracteristicas basicas de las habilidades fundamentales
realizadas sobre la arena.

d. Se han descrito las limitaciones reglamentarias basicas respecto al
comportamiento con el rival en el balonmano playa.

e. Se han mostrado los diferentes modos de puntuacion y la forma de decidir el
resultado final de los partidos en el balonmano playa.

f. Se han descrito los tipos de saques y forma de ejecucion.

g. Se han explicado las zonas de cambio y las posibilidades de utilizacion durante
el desarrollo del juego.

h. Se han descrito los diferentes tipos de sanciones técnicas y disciplinarias que
se aplican en caso de infraccion de las reglas en el balonmano playa.

i. Se han explicado las peculiaridades de la nomenclatura y simbologia del
balonmano playa en el contexto de la nomenclatura y simbologia general del
balonmano.

J. Se han descrito las diferentes fases del juego y se han establecido los objetivos
parciales de cada una de ellas en el balonmano playa.

2. Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles
errores y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del
balén, y su adaptacion a las exigencias reglamentarias de cambios de los
jugadores.

b. Se han identificado los posibles errores en el transporte del balén, y sus posibles
causas.

c. Se han analizado los aspectos intencionales y mecanicos de los movimientos
especificos de los jugadores en ataque, y su adaptacion a las exigencias
reglamentarias de cambios de los jugadores, los errores mas frecuentes y sus
posibles causas.

d. Se han analizado los aspectos mecanicos e intencionales en los lanzamientos
especificos del balonmano playa, los errores mas frecuentes y sus posibles
causas.

e. Se han analizado los aspectos intencionales basicos del contraataque
especifico en el balonmano playa, y su relacion con aspectos reglamentarios.

f. Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacion colectiva del equipo
en ataque y de la configuracion de un sistema de ataque basado en el juego en
superioridad numérica.

g. Se ha valorado la importancia de rentabilizar las posibilidades reglamentarias
en la realizacion de las acciones de ataque.
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3. Valora la realizacion de acciones de defensa especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles
errores y relacionando los mismos con sus causas.

a. Se han analizado la influencia y limitaciones del reglamento especifico del
balonmano playa en la tarea de oponerse a los atacantes.

b. Se han analizado los aspectos mecanicos de los movimientos de los jugadores
en defensa, sus errores y sus posibles causas.

c. Se han analizado la influencia de las ayudas y la colaboracion en el juego
defensivo en balonmano playa.

d. Se han analizado los aspectos genéricos de la organizacion colectiva del equipo
en defensa y de la configuracion de una defensa de amplia ocupacién espacial
basada en el juego en inferioridad numérica.

e. Se han analizado las posibilidades de repliegue defensivo en funcidén de la
estructura del atague y los condicionantes reglamentarios.

f. Se han analizado las técnicas basicas de intervencion del portero ante los
lanzamientos, los errores mas habituales y las posibles causas.

g. Se ha justificado la importancia del reglamento en el juego defensivo del
balonmano playa.

Contenidos basicos

1. ldentifica los fundamentos basicos del juego, analizando los elementos estructurales
y funcionales del balonmano playa.

- Historia y filosofia del balonmano playa.

- Las medidas y caracteristicas fisicas del terreno de juego, porterias y balones
para las diferentes categorias de edad y sexo del balonmano playa.

- Lacomposicion y equipamiento de los equipos de juego y arbitros del balonmano
playa.

- Laduracion y estructura temporal de los partidos del balonmano playa.

- La puntuacién y la decision del resultado del partido del balonmano playa.

- La ejecucion de los saques y lanzamientos del balonmano playa.

- Donde jugar. Limitaciones segun las zonas del terreno de juego del balonmano
playa.

- Las zonas de cambio de jugadores en el balonmano playa.

- Comportamiento con el contrario: reglas y limitaciones de los jugadores respecto
a los adversarios en el balonmano playa.

- Sanciones técnicas Yy disciplinarias en el balonmano playa.

- Los nombres y simbolos diferenciales del balonmano playa dentro de la
nomenclatura y simbologia del balonmano.

- Las fases del juego en el balonmano playa.

- Las caracteristicas especificas de las habilidades motrices basicas realizadas
sobre arena.
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Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles
errores y relacionando los mismos con sus causas.

Los aspectos intencionales y mecanicos del transporte del balén especifico en
balonmano playa:
- Adaptacion del balon.
- Especificidad del bote.
- Utilizacién de pases aéreos.
- Errores y causas.
Los aspectos mecanicos e intencionales de los movimientos especificos de los
jugadores en ataque en el balonmano playa:
- Carrera con balén y sin balén.
- Saltos con balén y sin balén.
- Giros con bal6n y sin balén.
- Control postural y equilibrio.
- Errores y causas.
Los aspectos mecénicos e intencionales de los lanzamientos especificos en el
balonmano playa:
Aspectos fundamentales del lanzamiento en flight.
Aspectos fundamentales del lanzamiento con giro previo en el aire.
Movimientos del jugador previos al lanzamiento.
Errores y causas.
El contraataque especifico en el balonmano playa: aspectos intencionales
bésicos:
- Movimientos de los jugadores/desplazamiento del balon/cambios de
jugadores: tres actividades que se realizan de forma simultanea.
- Aspectos reglamentarios.
Las bases de la organizacién colectiva del atague en el balonmano playa:
- El ataque en superioridad numérica especifico del balonmano playa.
- Nociones bésicas de los puestos especificos ofensivos del balonmano playa:
- Elala.
- El pivote.
- El central.
- El especialista.
El shoot out.

Valora la realizacion de acciones de ataque especificas del balonmano playa,
analizando los aspectos mecanicos e intencionales, identificando los posibles
errores y relacionando los mismos con sus causas.

Los aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa a la hora de
oponerse al movimiento de los atacantes.

El marcaje. Aspectos reglamentarios especificos del balonmano playa que
limitan esta tarea.
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Los movimientos de los jugadores en defensa especificos en el balonmano

playa.

- El contra-flight.

- El contra-giro

Las bases de la organizacion colectiva de la defensa en el balonmano playa:

- Nociones béasicas de los puestos especificos defensivos del balonmano
playa:
- El central.
- El exterior.

- La estructura: ocupar la zona eficaz y controlar de forma compartida a los
atacantes.

- El funcionamiento colectivo: las ayudas y la colaboracion que se prevén.

El repliegue defensivo: los cambios y aspectos basicos.

El portero de balonmano playa:

- Situacién y atencién en la zona de cambios.

- Los cambios.

- La situacion y posicion cuando el equipo defiende.

- Nociones basicas de la intervencion ante los lanzamientos.

- Nociones generales de la participacion ofensiva del portero.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Balonmano en silla de ruedas.

Cédigo: MED-BMBM206.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la
capacidad funcional de los jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entorno de préactica inclusiva entre
jugadores con y sin discapacidad.

a.

Se han descrito la clasificacion funcional y los diferentes grados de discapacidad
gue pueden tener los jugadores de balonmano en silla de ruedas.

Se han enunciado los aspectos preventivos y saludables a tener en cuenta
durante la practica deportiva.

Se han reconocido las caracteristicas de la silla de ruedas deportiva, sus partes
y las medidas.

Se ha detallado las orientaciones a impartir al jugador sobre como debe ir
sentado en la silla de ruedas de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.
Se han enunciado las principales modificaciones del reglamento en balonmano
en silla de ruedas en relacién con el balonmano convencional.

Se han detectado las infracciones producidas durante las situaciones de juego
y se ha intervenido, explicando al jugador el motivo de la infraccién.

Se han aplicado pautas en los ejercicios de la sesion para garantizar la practica
inclusiva de deportistas con y sin capacidad.
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2. Valora las habilidades de desplazamiento del jugador en silla de ruedas,
identificando las caracteristicas del desplazamiento sin balén y con balén, aplicando
técnicas de evaluacion y correccion de las tareas.

a. Se han identificado los diferentes tipos de desplazamiento con la silla de ruedas,
agarres, impulsos y posicion del jugador durante el desplazamiento con y sin
balon.

b. Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza- aprendizaje de los diferentes
desplazamientos con la silla de ruedas del jugador sin balon.

c. Se han descrito y evaluado tareas de ensefianza- aprendizaje de las diferentes
acciones individuales de desplazamiento de la silla de ruedas con control del
baldn.

d. Se han expuesto actividades ludicas en las que aplicar los aspectos técnicos
sobre el desplazamiento con la silla de ruedas y con control del balon.

e. Se handisefiado y aplicado tareas de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
técnicas de los jugadores, incluyendo a alumnos con o sin discapacidad de
acuerdo a la metodologia de practica inclusiva.

f. Se ha mostrado una predisposicion positiva hacia el desarrollo de sesiones de
practica inclusiva.

3. Valora las actividades/cometidos/acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas,
aplicando los procedimientos de evaluacion y correccién de las tareas de ensefianza
aprendizaje.

a. Se han identificado los fundamentos de las acciones de ataque en relacién a la
posicion del jugador y los movimientos de la silla de ruedas.

b. Se han disefiado tareas de enseflanza aprendizaje de las acciones de
transporte y lanzamiento del balon, adecuando la complejidad de la tarea a las
capacidades del jugador.

c. Se han identificado los fundamentos de la defensa individual en relacion a la
posicidon del jugador y los movimientos de la silla de ruedas.

d. Se han disefiado tareas de ensefianza aprendizaje de adquisicion de los
fundamentos de la defensa, adecuando la complejidad de la tarea a las
capacidades del jugador.

e. Se han descrito los errores mas frecuentes en la ejecucién de las habilidades
ofensivas y defensivas, y sus posibles causas.

f. Se ha valorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y
dindmicas inclusivas en proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
técnicas especificas del balonmano en silla de ruedas.

g. Se han disefiado tareas de ensefianza- aprendizaje ofensivas y defensivas de
caracter ludico.
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4. Valora e inicia al jugador en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y
defensivos del balonmano en silla de ruedas, disefiando y aplicando tareas de
ensefianza-aprendizaje y realizando las correcciones pertinentes.

a. Se han reconocido los fundamentos tacticos colectivos ofensivos propios del
balonmano en silla de ruedas, relacionados con la situacion de los jugadores en
el campo.

b. Se han reconocido los fundamentos tacticos colectivos defensivos propios del
balonmano en silla de ruedas, relacionados con la situacion de los jugadores en
el campo.

c. Se han disefiado y evaluado tareas de ensefianza-aprendizaje de los diferentes
fundamentos tacticos colectivos ofensivos y defensivos del balonmano en silla
de ruedas.

d. Se han identificado en situaciones reales de juego los fundamentos tacticos
colectivos ofensivos y defensivos, realizando las correcciones y proponiendo los
refuerzos apropiados.

e. Se ha valorado la importancia de desarrollar metodologias, estrategias y
dinamicas inclusivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del juego de
balonmano en silla de ruedas.

Contenidos basicos

1. Organiza sesiones de iniciacion al balonmano en silla de ruedas, describiendo la
capacidad funcional de los jugadores, adaptando el material a sus capacidades y
caracteristicas del reglamento especifico, en un entorno de practica inclusiva entre
jugadores con y sin discapacidad.

- Clasificacion funcional:
- Caracteristicas funcionales del jugador de los puntos 1 a 4,5.
- Tipos de discapacidad (medular, amputaciones), aspectos preventivos y de
salud.
- Principales roles de los jugadores en funcion de la clasificacion.
- Caracteristicas de la silla de ruedas:
- Tipos, medidas reglamentarias, sujecion, cojin.
- Reglamento del balonmano en silla de ruedas:
- Modalidad 4 jugadores (4ay 4b).
- Modalidad 7 jugadores.
- Medidas del terreno de juego y la porteria segun modalidades.
- Tiempo de juego, la obtencion de goles y marcador.
- Acciones antirreglamentarias: salida de la cancha, regla de progresiéon y de
los 3 segundos, el comportamiento con el adversario.
- Caracteristicas del portero.
- Sanciones disciplinarias.
- Principios del disefio de practica inclusiva:
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- Adaptacion de reglas y normas.
- Criterio de participacion conjunta

Valora las habilidades de desplazamiento del jugador en silla de ruedas,
identificando las caracteristicas del desplazamiento sin bal6n y con balén, aplicando
técnicas de evaluacién y correccién de las tareas.

Desplazamiento con la silla de ruedas:

- Impulso y direccién del movimiento.

- Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas.

- Errores y causas.

Desplazamiento con balén en la silla de ruedas:

- Formas de adaptar y avanzar con el balon.

- Actividades ludicas en el manejo de la silla de ruedas con control del balén.
- Erroresy causas.

Elaboracion de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

Metodologia para la practica en actividades inclusivas de desplazamientos.
Adaptaciones de normas para la practica de balonmano en silla de ruedas
inclusivo.

Valora las actividades/cometidos/acciones técnico tacticas ofensivas y defensivas,
aplicando los procedimientos de evaluacion y correccién de las tareas de ensefianza
aprendizaje.

Fundamentos de ataque:

- Transporte del balon.

- Lanzamiento.

- Errores y causas.

Fundamentos de la defensa:

- Situacion, orientacion y posicion de la silla, en relacion con el atacante con y
sin baldn.

- El comportamiento con el adversario.

- Errores y causas.

Elaboracion de tareas de ensefanza aprendizaje. Criterios.

Metodologia para la practica en actividades inclusivas de las acciones de

transporte de baldn, lanzamiento y defensivas individuales.

Actividades ludicas de aprendizaje de las de las acciones de transporte de baldn,

lanzamiento y defensivas individuales.

Valora e inicia al jugador en los fundamentos tacticos colectivos ofensivos y
defensivos del balonmano en silla de ruedas, disefiando y aplicando tareas de
ensefianza-aprendizaje, realizando las correcciones pertinentes.

Juego colectivo ofensivo en el balonmano en silla de ruedas:
- Ocupacion de espacios.
- Creacion de superioridades.
- Particularidades en funcién de la modalidad de 4 y 7 jugadores.
- Criterios de valoracion.
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Encadenamiento de medios tacticos ofensivos.

Juego colectivo defensivo en el balonmano en silla de ruedas:

- Ubicacion de los jugadores en las modalidades de 4 y 7 jugadores.

- Criterios de valoracion.

Elaboracion de tareas de ensefianza aprendizaje. Criterios.

Metodologia para la practica inclusiva del juego de balonmano en silla de ruedas.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Direccidn deportiva en la etapa de
tecnificacion.

Cédigo: MED-BMBM207.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Organiza y gestiona eventos propios de la etapa de iniciacién y tecnificacion,
aplicando los procedimientos adecuados para su construccion, puesta en marcha,
desarrollo y valoracion.

a.

Se ha analizado la viabilidad del proyecto del evento deportivo de promocion de
iniciacién y de tecnificacion en balonmano en relacién con el presupuesto.

Se han analizado las caracteristicas organizativas basicas, la normativa y
requisitos administrativos de un evento en la etapa de iniciacion y de
tecnificacion en balonmano, relacionandolas con los objetivos que se pretenden
conseguir.

Se ha realizado un presupuesto que valore los costes de un supuesto de evento
deportivo de promocion, iniciacion y de tecnificacion en balonmano,
identificando las fuentes de financiacidén y concretando la gestion de patrocinios.
Se han clasificado los recursos humanos y materiales necesarios y las
posibilidades de conseguirlos, para organizar y gestionar una actividad o evento
en las etapas de iniciacion y de tecnificacion en balonmano.

Se ha elaborado una secuencia de tareas y sus responsables, en un supuesto
practico de organizacion y gestion de un evento de iniciacion y tecnificacion
debidamente caracterizado, en el que establece los objetivos y la etapa a la que
va dirigido.

Se han clasificado los posibles imprevistos que pueden aparecer durante el
desarrollo de la actividad y se han identificado posibles soluciones.

Se ha valorado la importancia de la organizacién de eventos como elementos
favorecedores de la practica deportiva.

Se han explicado el tipo de comportamiento y la actitud con la que se debe
afrontar la gestion de eventos propios en la etapa de tecnificacion al balonmano.
Se han descrito los instrumentos de recogida de informacién para el analisis y
control de los aspectos organizativos y logisticos de los eventos y competiciones
de la modalidad.
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j. Se ha analizado la informacioén sobre el desarrollo técnico y logistico de los
eventos y competiciones de modalidad.

k. Se han descrito las caracteristicas de los informes, sobre el desarrollo técnico y
logistico de los eventos de modalidad.

|. Se han justificado la recogida y el andlisis de la informacién como base de la
mejora continua en la organizacion de eventos y competiciones a modalidad.

2. Colabora en el proceso de deteccién y seleccion de talentos deportivos de los
jugadores de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y programas
de deteccidn y seleccién y aplicando técnicas especificas.

a. Se han descrito los criterios utilizados en la deteccion y seleccion de talentos en
balonmano, identificando la diferente valoracion de las cualidades de
rendimiento en las etapas de desarrollo del jugador.

b. Se han descrito los principios de los programas de deteccidn y seleccion de
talentos deportivos en balonmano.

c. Se han descrito las funciones y el protocolo de actuacion del técnico deportivo
de la modalidad en los programas de deteccion y seleccion de talentos de
balonmano.

d. Se han analizado los recursos materiales y humanos, que se necesitan en un
supuesto practico de programa de deteccion y seleccién de talentos en
balonmano.

e. Se havalorado la importancia de una deteccion precoz del talento deportivo, en
la consecucién del alto rendimiento.

f. Se ha justificado la necesidad de respetar el desarrollo del individuo en el
proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en balonmano.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al balonmano,
analizando las funciones de los técnicos en la direccion de equipos y eventos de
iniciacion, y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de balonmano.

a. Se han identificado las funciones de coordinacion o direccion de equipos,
eventos y competiciones de la modalidad, que realiza el técnico deportivo en
balonmano.

b. Se han identificado los procedimientos de seleccidén de técnicos para la etapa
de iniciacion en balonmano

c. Se han concretado los procedimientos de coordinacion y comunicacion con los
técnicos responsables de la iniciacion en balonmano.

d. Se han descrito las distintas tareas que debe realizar el técnico en la direccion
de equipos, eventos y competiciones de iniciacion de balonmano.

e. Se han identificado los criterios de distribucién de tareas entre el equipo de
técnicos en los distintos equipos, eventos y competiciones de iniciacién en
balonmano.
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f. Se han descrito procedimientos de comunicacion de los cambios, necesidades
0 contingencias entre el equipo de técnicos en las etapas de iniciacion en
balonmano.

g. Se hainteriorizado la necesidad de coordinacion de los equipos técnicos como
medio eficaz y eficiente en la puesta en practica de las actividades, eventos y
de direccion de equipos en la iniciacion en balonmano.

h. Se ha valorado la importancia de la participacion del equipo de trabajo en el
disefio y puesta en practica de las actividades, eventos y direccion de equipos
en la iniciacién en balonmano.

4. Construye un equipo y lo dirige en las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dindmica del grupo y aplicando estrategias especificas de
direccidn en esta etapa.

a. Se ha descrito la normativa aplicable a las competiciones de balonmano en la
etapa de tecnificacion.

b. Se han identificado los aspectos reglamentarios del juego relacionados con la
competicion.

c. Se han identificado los aspectos disciplinarios en balonmano.

d. Se ha valorado la importancia de la competicion en la etapa de tecnificacion,
como parte del proceso formativo.

e. Se han relacionado (analizado) las caracteristicas psicoldgicas de los miembros
del grupo en relacion a las propias de la edad de tecnificacion.

f. Se han analizado las relaciones que se establecen dentro del grupo, con el
entrenador y con el entorno, en el equipo en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

g. Se han analizado los aspectos individuales y colectivos sobre los que se debe
incidir en la direccion de la competicion en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

h. Se han caracterizado las estrategias de direccion de la competicion en la etapa
de tecnificacion en balonmano.

i. Se ha dirigido a un equipo, adaptando el comportamiento y la intervencion al
desarrollo de la competicion, en un supuesto practico de partido de balonmano,
debidamente caracterizado en el que se simulan las situaciones de direccion
mas habituales.

Contenidos basicos
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Organiza y gestiona eventos propios de la etapa de iniciacion y tecnificacion,
aplicando los procedimientos adecuados para su construccion, puesta en marcha,
desarrollo y valoracion.

Instituciones deportivas autonémicas y locales.

Vias de financiacion de eventos deportivos: ingresos propios, ingresos

indirectos, subvenciones de instituciones publicas:

- Tipos y modalidades de las ayudas y subvenciones a los eventos deportivos.
Procedimiento de tramitacion.

- Convenios de colaboraciéon con la administracion: protocolos, clausulas,
anexos.

- El patrocinio deportivo. Tipos y normativa relacionada.

Marco laboral basico:

- Contratacién de personal.

- Criterios basicos de seguridad y prevencion.

Aspectos basicos de la planificacion estratégica:

- Andlisis del entorno.

- Establecimiento de objetivos.

- Disefo de eventos.

- Elaboracion y direccién de programas.

- Laevaluacion.

Recursos humanos y materiales en la organizacion y gestién de un evento de

balonmano en la etapa de tecnificacion.

Estrategias y medios basicos de comunicacion.

Herramientas de recogida de informacion.

Elaboracion de informes.

Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos de los
jugadores de balonmano analizando las caracteristicas de los sistemas y programas
de deteccion y seleccion y aplicando técnicas especificas.

Criterios béasicos de la deteccion y seleccion de talentos en balonmano:
- Laimportancia de una adecuada deteccidn y seleccién de talentos.
- Proceso de deteccion y seleccion de talentos en balonmano.
- Criterios de valoracion de las distintas cualidades:
- Antropomeétricas.
Condicionales.
Coordinativas.
Inteligencia tactica.
Psicolégicas y sociales.
Recursos materiales y humanos necesarios para el andlisis y valoracion en la
deteccion de talentos.
Protocolos de actuacion en la medicion y valoracion de las cualidades.
Elaboracion y distribucién de la informacion en la deteccidén y seleccion de
talentos.
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3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al balonmano,
analizando las funciones de los técnicos en la direccion de equipos y eventos de
iniciacion, y discriminando la estructura de una escuela o nucleo de balonmano.

Caracteristicas, competencias y relaciones de los diferentes técnicos que

trabajan en la etapa de iniciacién dentro del grupo deportivo:

- Organigramas de clubes, escuelas y otros centros en la etapa de
tecnificacion.

- Funcionamiento y organizacion de clubes y escuelas y otros centros en la
etapa de tecnificacion.

- Normativa y legislacion basica.

- La seleccién de técnicos para la etapa de iniciacion:
- Definicion de funciones y perfiles de técnicos.
- Ideas bésicas de criterios de seleccion.
- Ideas bésicas de los procesos de seleccion.

- Asignacion de tareas y roles en el proceso de aprendizaje y direccion de quipos,
en la etapa de iniciacion del balonmano.

- Asignacion de tareas y roles en la organizacion de una actividad en la etapa de
iniciacion.

- Nociones fundamentales de la comunicacion con los técnicos de un club, escuela

0 nucleo de balonmano.

4. Construye un equipo Yy lo dirige en las competiciones en la etapa de tecnificacion,
identificando los aspectos normativos y reglamentarios, interpretando los factores
relacionados con la dindmica del grupo y aplicando estrategias especificas de
direccién en esta etapa.

- Reglamento y normativa:
Caracteristicas de la competicion en la etapa de tecnificacion.
Normativa de la competicion en la edad de tecnificacion.
Reglamento de juego.
Reglamento de Régimen Disciplinario.
- El equipo de balonmano:
- Valoracion de las caracteristicas psicosociales de los jugadores del equipo
en la etapa de tecnificacion.
- El grupo deportivo en la etapa de tecnificacion.
- Direccién de entrenamiento y competicion:
- Estrategias de direccion de equipo en la etapa de tecnificacion:
- Eljugadory el grupo.
- Relacion entre direccion y naturaleza de la tarea.
- Directrices previas.
- Comunicacion durante el partido. Tiempos muertos.
- Conocimiento de los resultados posterior a la competicion.
- La competicibn como medio fundamental de desarrollo del jugador de
balonmano.

Médulo especifico de ensefianza deportiva: Formacion practica.
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Cédigo: MED-BMBM208.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del centro deportivo de
practicas (club, federacién, escuela, empresa, etc.), relacionandola con su oferta de
actividades de especializacion, tecnificacion deportiva, perfeccionamiento técnico y
las actividades de gestion del mismo, aplicAndose los procedimientos y protocolos
de seguridad en la préctica.

a. Se han identificado las relaciones del centro deportivo de practicas con la Real
Federacion Espafiola de Balonmano.

b. Se han identificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas
areas del centro deportivo de practicas.

c. Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del centro deportivo de
practicas.

d. Se han identificado la oferta de actividades vinculadas a la tecnificacion
deportiva y el perfeccionamiento técnico en balonmano y balonmano playa.

e. Se han identificado las vias de financiacion econdmica utilizadas por el centro
deportivo de practicas.

f. Se ha distinguido la oferta de actividades orientadas a la especializacién,
tecnificacion deportiva y/o perfeccionamiento técnico del balonmano dirigidas al
género femenino.

g. Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las
actividades desarrolladas y aplicado las normas internas y externas vinculadas
a la misma.

2. Actla con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo,
demostrando comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion,
trabajo en equipo, y aplicando los procedimientos establecidos por el centro
deportivo de practicas.

a. Se han identificado los requerimientos actitudinales del puesto de trabajo.

b. Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas, y responsabilizado
del trabajo asignado.

c. Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del
servicio, asi como respeto a los procedimientos y principios propios del club o
entidad deportiva.

d. Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia
establecida y a los profesionales de los distintos ambitos en el club o entidad
deportiva.
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e. Se han establecido una comunicacién y relacion eficaz con el técnico
responsable de la actividad y los miembros del equipo, manteniendo un trato
fluido y correcto.

f. Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio,
necesidad relevante o imprevista que se presente en la actividad.

g. Muestra atencion y responsabilidad por la imagen personal y los valores éticos
y profesionales en el ejercicio de la profesion.

3. Controla la seguridad en la practica de tecnificacibn deportiva en balonmano,
supervisando las instalaciones y medios utilizados, interpretando la normativa y
aplicando los procedimientos y protocolos de acuerdo con la normativa e
instrucciones establecidas.

a. Se han identificado los aspectos basicos de seguridad, planes de emergencia y
evacuacion de las instalaciones deportivas del centro de practicas y su
adecuacion a su normativa de aplicacion.

b. Se han identificado las normas de aplicacién a la seguridad de las instalaciones
deportivas del centro deportivo de practicas.

c. Se han aplicado medidas de sefializacion de seguridad, de proteccion contra
actos antisociales y de violencia del deporte y los planes de emergencia y
evacuacion de la instalacion deportiva de balonmano, siguiendo las
instrucciones y normas establecidas.

d. Se ha actuado atendiendo a la seguridad personal, del equipo de trabajo y de
los usuarios, cumpliendo con la normativa vigente y con los protocolos
establecidos en el centro deportivo de practicas.

e. Se han utilizado los equipos de prevencion de riesgos laborales propios de la
tecnificacion deportiva en balonmano.

f. Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, relacionados con las actividades, competiciones y eventos
de la iniciacién deportiva en balonmano.

g. Se hanidentificado y aplicado las medidas de proteccion del medio ambiente de
la instalacién deportiva de balonmano y su adecuacion a la normativa vigente.

h. Se han identificado y aplicado las medidas preventivas necesarias para el uso
del material especifico de balonmano, vestimenta y complementos, que
garanticen la seguridad y salud del jugador, minimizando el riesgo de
incidencias o de lesion deportiva.

4. Organiza, acompafa y dirige a los deportistas en su participacion en actividades,
competiciones y otros eventos de tecnificacion deportiva en balonmano y
balonmano playa, transmitiendo actitudes y valores, personales y sociales, propios
de la ética deportiva: respeto a los demas, cuidado de si mismo y de su entorno,
juego limpio y trabajo colaborativo
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a. Se ha realizado la inscripcién del equipo en una competicion de tecnificacion
deportiva en balonmano y en balonmano playa, de acuerdo con los protocolos
y normas establecidos.

b. Se han realizado las operaciones de gestion del seguro de accidente y actividad
de un equipo que participa en una competicion, de acuerdo con las instrucciones
y normas recibidas.

c. Se ha reconocido y justificado la responsabilidad de un técnico en los
desplazamientos del equipo para asistir a una competicion.

d. Se ha elaborado el plan de viaje de un equipo que participa en una competicion
de tecnificacién deportiva en balonmano y balonmano playa, aplicando las
instrucciones y procedimientos establecidos.

e. Se ha comprobado la cobertura legal del equipo, durante su participaciéon en la
competicion, de acuerdo con la normativa establecida.

f. Se ha informado a los jugadores de las caracteristicas de la competicion,
interpretando la documentacion sobre la misma.

g. Se han aplicado procedimientos de reclamacién en una competicion de
tecnificacion deportiva en balonmano y en balonmano playa, aplicando los
protocolos y normas establecidos.

h. Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico-tactica del
balonmano, utilizando medios y procedimientos de observacién adecuadas al
nivel de tecnificacion deportiva.

I. Se han trasladado al equipo las instrucciones técnicas y tacticas durante la
competicion de tecnificacion deportiva, teniendo en cuenta las caracteristicas
de la competicion y de los jugadores.

J. Se ha acompaiado a los deportistas en las competiciones, aplicando los
procedimientos y siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

k. Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud
personal y a los demas, durante la participacion en la competicion de
tecnificacion deportiva en balonmano y en balonmano playa, aplicando los
procedimientos adecuados y respetando las normas de la misma.

5. Adapta y concreta los programas y, dirige las sesiones de entrenamiento basico,
perfeccionamiento técnico e iniciacion en balonmano y balonmano playa,
interpretando la informacién recibida, aplicando las técnicas y procedimientos de
acuerdo con las instrucciones y normas establecidas, y colaborando en la aplicacion
de técnicas de deteccion de talentos.

a. Se han identificado y seleccionado los medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad.

b. Se ha recibido al deportista siguiendo el protocolo establecido e identificando
sus demandas y necesidades.
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Se han aplicado técnicas y protocolos de valoracién técnica y de condicion
motriz adecuados al deportista del nivel de tecnificacién deportiva en balonmano
y en balonmano playa, valorando su estado inicial, el grado de consecucion de
los objetivos propuestos y los errores cometidos.
Se han identificado y seleccionado los objetivos técnicos y de preparacion de la
condicion motriz del deportista a partir de la programacion de referencia del
centro deportivo.
Se han aplicado protocolos de control y cuantificacion de la carga de
entrenamiento de un jugador o de un equipo en las sesiones de entrenamiento
basico y perfeccionamiento técnico en balonmano y en balonmano playa.
Se ha colaborado en la aplicacién de los protocolos y procedimientos de
deteccion de talentos propios del balonmano y el balonmano playa.
Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias, en la tecnificacion
deportiva, interpretando las instrucciones 0 normas Yy aplicando los
procedimientos establecidos.
Se ha elaborado la planificacion de un ciclo o etapa de preparacion completa de
un de un jugador o de un equipo a partir de la programacién de referencia del
centro deportivo, adecuandose a las caracteristicas de los jugadores y del
equipo deportivo, concretando:

= Objetivos de entrenamiento y/o competicion.

= Seleccion y secuenciacion de contenidos de entrenamiento.

= Carga de trabajo y su dinAmica durante los diferentes ciclos disefiados

en la planificacién.

= Métodos y medios de entrenamiento.

» Instrumentos de evaluacion, seguimiento, control y valoracion.

» Disefo de las sesiones de entrenamiento.
Se han explicado los objetivos y contenidos de la sesién de entrenamiento
basico, perfeccionamiento técnico en balonmano y en balonmano playa,
utilizando las técnicas establecidas de forma clara y motivadora.
Se ha dirigido la sesién de entrenamiento basico y/o perfeccionamiento técnico,
solucionando las contingencias existentes, aplicando técnicas de dinamica de
grupos y de motivacion adecuadas para un jugador 0 un equipo.
Se ha organizado y realizado eficazmente la intervencion profesional
atendiendo a las demandas requeridas antes, durante y después de dicha
intervencién (observar, analizar, diagnosticar, planificar, dirigir, evaluar,
modificar), respetando los principios éticos de aplicacion de los conocimientos
pedagogicos, tedricos y practicos mas adecuados para el desarrollo de la
competencia profesional.
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6. Organiza sesiones de iniciacién deportiva en balonmano para personas con
discapacidad, aplicando recursos que fomenten su participacion e inclusion en
funcién de sus limitaciones.

a. Se ha valorado la importancia de atender a las caracteristicas Unicas de la
persona con discapacidad previamente a la realizacion de la préactica del
balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas.

b. Se ha orientado a las personas con discapacidad hacia las practicas deportivas
mas adecuadas en cada caso.

c. Se han determinado las ayudas técnicas y las medidas de seguridad
especificas, segun los diferentes tipos de discapacidad y las caracteristicas de
la practica deportiva del balonmano en silla de ruedas y otras modalidades
adaptadas.

d. Se han establecido las principales orientaciones metodologicas en relacion a la
comunicacioén, la inclusién y la participacion en la tarea de las personas con
discapacidad.

e. Se han aplicado procedimientos de adaptacion o modificacion de las tareas y
juegos favoreciendo la inclusion, participacion, el disfrute y las posibilidades de
éxito de personas con discapacidad en la practica del balonmano en silla de
ruedas y otras modalidades adaptadas.

f. Se han identificado las principales limitaciones hacia la practica provocadas por
la falta de accesibilidad en las instalaciones y espacios deportivos en el centro
deportivo de practicas.

g. Se han examinado las limitaciones originadas por la falta de acceso a la
informacion de la oferta deportiva del balonmano en silla de ruedas y otras
modalidades adaptadas y la difusion de la préactica en el centro deportivo de
practicas.

h. Se ha propiciado una actitud positiva hacia la inclusion por parte de
compairieros, técnicos, las propias familias y las instituciones hacia la practica
deportiva del balonmano en silla de ruedas y otras modalidades adaptadas para
personas con discapacidad.

7. Coordina el proceso de iniciacion deportiva en balonmano, aplicando las
programaciones de referencia, analizando la estructura de la escuela de iniciacion
deportiva, y aplicando los procedimientos y técnicas adecuadas.

a. Se han identificado la estructura, organizacion y funciones de la escuela de
iniciacion deportiva en balonmano en el centro deportivo de practicas.

b. Se han realizado funciones y aplicado protocolos de coordinacion de los
técnicos de iniciacion deportiva en balonmano en el centro deportivo de
practicas.

c. Se han identificado las necesidades materiales y humanas de la escuela de
iniciacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.
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d. Se hanidentificado los estandares técnicos del programa de iniciacion deportiva
en balonmano del centro deportivo de practicas.

e. Se han elaborado unidades de contenidos de iniciacién al balonmano acordes
con las caracteristicas del grupo, del entorno, y la programacién del centro
deportivo de practicas.

8. Colabora en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion
deportiva en balonmano, interpretando instrucciones y normas relacionadas,
identificando y preparando los medios necesarios y aplicando los procedimientos
establecidos.

a. Se ha identificado el calendario de actividades, eventos y competiciones de
iniciacién o tecnificacibn deportiva en balonmano del centro deportivo de
practicas.

b. Se ha seleccionado la informacion necesaria en la organizacion de un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion deportiva en balonmano del centro
deportivo de précticas.

c. Se han realizado operaciones de gestién y organizacién de los espacios,
materiales y recursos humanos de un evento o competicion de iniciacion o
tecnificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

d. Se han aplicado técnicas de recogida de informacién sobre los aspectos
organizativos y logisticos de un evento o competicion de iniciacibn o
tecnificacion deportiva en balonmano del centro deportivo de practicas.

e. Se han realizado operaciones de distribucion, ubicacion, alojamiento y logistica
de desplazamiento de los participantes y resto de asistentes a un evento o
competicion de iniciacion o tecnificacion deportiva en balonmano del centro
deportivo de practicas siguiendo los protocolos de seguridad.

f. Se han realizado operaciones de apoyo administrativo a la organizacion de un
evento o competicién de iniciacion o tecnificacién deportivo en balonmano del
centro deportivo de practicas.

g. Se han realizado operaciones de comunicacion utilizado los medios de difusion
e informacion de un evento o competicidn de iniciacion o tecnificacién deportiva
en balonmano del centro deportivo de practicas.

h. Se han reconocido y respetado entre otros, los siguientes valores: asumir la
responsabilidad otorgada, estimular el trabajo colaborativo, aplicar de forma
compartida las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion y
adaptarse a los cambios con actitud positiva y eficacia.

ANEXO IV

Ratio profesor/alumno

Bloque especifico ciclo inicial Ratio profesor/alumno
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MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego 1/30
MED-BMBM103 Ensefianza del balonmano en la 1/30
iniciacion

MED-BMBM104 Organizacion de actividades y eventos 1/30
de base

MED-BMBM105 Formacion préactica 1/30

Bloque especifico ciclo final

Ratio profesor/alumno

MED-BMBM201 Formacioén técnico-tactica individual en

1/30
balonmano
MED-BMBMZ202 El juego colectivo en balonmano 1/30
MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de 1/30
tecnificacion en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano 1/30
MED-BMBM205 Fundamentos basicos del balonmano 1/30
playa
MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas 1/30
MED-BMBM207 Direccion deportiva en la etapa de 1/30
tecnificacion
MED-BMBM208 Formacion practica 1/30

ANEXO V

Acceso modulo formacion practica

Acceso modulo formacion Modulos a superar

practica

MED-BMBM105 Formacion Del bloque comun del ciclo inicial:
practica. MED-C101 Bases del comportamiento deportivo.
MED-C102 Primeros auxilios.

Del bloque especifico:

iniciacion.

eventos de base.

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del juego.
MED-BMBM103 Enseflanza de balonmano en la

MED-BMBM104 Organizacion de actividades vy

MED-BMBM208 Formacion Del bloque comun del ciclo final:
practica. MED-C201 Bases del aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del entrenamiento deportivo.
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en balonmano.

tecnificacion.

Del bloque especifico:
MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica individual

MED-BMBMZ202 El juego colectivo en balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de
tecnificacion en balonmano.

MED-BMBM204 Preparacion fisica del balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos del
balonmano playa.

MED-BMBM206 Balonmano en silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccién deportiva en la etapa de

ANEXO VI-A

Espacios y equipamientos minimos del ciclo inicial

Espacios: Ciclo inicial

_ - Superficie Médulo de ensefianza deportiva
Espac|0 Superf|C|e m2 m?2
formatiVO 30 a|umnos
20 alumnos
Aula 60 m2 40 m2 Modulos de enseﬁa}nza depO(tiva
polivalente de Io_s bqu_ug—:-s comun y especifico
del ciclo inicial.
Gimnasio 120 m2 90 m2 MED-C101. Bases del
comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros auxilios.
MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

Espacio formativo

Moédulo de ensefanza deportiva

Pista de balonmano

MED-BMBM102 Fundamentos
basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de
balonmano en la iniciacion.

MED-BMBM104 Organizacion de
actividades y eventos de base.

Equipamientos: Ciclo inicial

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva
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Equipos audiovisuales. Cafién de
proyeccion.

PCs instalados en red con conexiéon a
Internet.

Software especifico.

Médulos de ensefianza deportiva
de los Dbloques comun vy
especifico del ciclo inicial.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Maniquies de primeros auxilios (adulto y
bebé).

Material de inmovilizacion y movilizacion.

Material de cura.
Desfibrilador externo semiautomatico.

MED-C102. Primeros auxilios.

Material deportivo adaptado.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

Equipamiento de la Pista de balonmano

Modulo de ensefianza deportiva

Porterias de balonmano.
Balones de balonmano.
Material sefalizador.

MED-BMBM102 Fundamentos
basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza de
balonmano en la iniciacion.

MED-BMBM104 Organizacion de
actividades y eventos de base.
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ANEXO VI-B
Espacios y equipamientos del ciclo final

Espacios: Ciclo final

Espacio Superficie m2 Superficie m2 ) . _
formativo 30 alumnos 20 alUMnos Modulo de ensefianza deportiva
Aula 60 m2 40 m2 Todos los mddulos de
polivalente o ensefianza deportiva de los
salon de actos blogques comun y especifico del
ciclo final.
Gimnasio 120 m2 90 m2 MED-C201 Bases del
aprendizaje deportivo.
MED-C202 Bases del
entrenamiento deportivo.
MED-C203 Deporte adaptado y
discapacidad.
Pista MED-C201 Bases del
polideportiva aprendizaje deportivo.
44 % 22 m MED-C202 Bases del

entrenamiento deportivo.

MED-C203 Deporte adaptado y
discapacidad.

Espacio de formacién

Modulo de ensefianza deportiva

Pista de balonmano

MED-BMBM201 Formacioén
técnico-tactica individual en
balonmano.

MED-BMBM202 El juego
colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia
en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

MED-BMBM204 Preparacion
fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos
basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en
silla de ruedas.
MED-BMBM207 Direccién
deportiva en la etapa de
tecnificacion.
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Equipamientos: Ciclo final

Equipamiento del aula polivalente

Modulo de ensefianza deportiva

Equipos audiovisuales. Cafdn
de proyeccion.

PCs instalados en red con
conexién a Internet.

Software especifico.

Todos los modulos de ensefianza deportiva
de los bloques comun y especifico del ciclo
final.

Equipamiento del gimnasio

Modulo de ensefianza deportiva

Material deportivo adaptado.
Material ortopédico.

MED-C203: Deporte adaptado y
discapacidad.

Material deportivo.
Mufiecos desmembrados.
Laminas de anatomia.
Pulsimetros.

MED-C202: Bases del entrenamiento
deportivo.

Equipamiento de la pista de balonmano

Médulo de ensefanza deportiva

Porterias de balonmano.
Balones de balonmano.
Material sefalizador.

MED-BMBM201 Formacion técnico-tactica
individual en balonmano.

MED-BMBM202 El juego colectivo en
balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa
de tecnificacién en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del
balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos del
balonmano playa.

MED-BMBMZ206 Balonmano en silla de
ruedas.

MED-BMBMZ207 Direccién deportiva en la
etapa de tecnificacion.

ANEXO VII

Prueba RAE-BMBM101, de caracter especifico para el acceso a las ensefianzas
de ciclo inicial de grado medio en balonmano

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1. Realiza pases por parejas en situacion estatica y pasa y recibe el balon en
desplazamiento.

a. Se han realizado al menos cinco pases-recepciones consecutivos por parejas

en el sitio moviendo los pies.
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b. Se han pasado en movimiento el balén de forma continua con diferentes formas
de ejecucion y con trayectorias de pase tanto directas como indirectas.

c. Se han realizado los pases sin que el balén caiga al suelo mas de dos veces de
forma involuntaria.

d. Se ha mantenido la separacion de entre 5y 7 metros entre los miembros de la
pareja durante el recorrido de ida y vuelta.

PRUEBA ASOCIADA “PASES POR PAREJAS”

— El alumno realiza, manteniendo la situacidén, pases-recepciones con su pareja,
para después realizar un recorrido de ida y vuelta desde las proximidades de la
linea de nueve metros hasta la linea de medio campo, en la zona situada frente
a la porteria, de acuerdo con el grafico “Distribucion de las pruebas”, realizando
pases-recepciones con su pareja.

— La agrupacion de parejas sera determinada por el tribunal.

— El alumno tendra dos intentos para ejecutar el recorrido completo.

Realiza desplazamientos defensivos en una zona delimitada.

a. Se han realizado desplazamientos defensivos laterales con un maximo de tres
cruces de pies.

b. Se han realizado los desplazamientos defensivos laterales sin juntar los pies y
sin saltar.

c. Se ha mantenido la orientacion del tronco y la cabeza del jugador hacia el
examinador durante toda la prueba.

d. Se harealizado el recorrido "A-B-A-C-A-D-A-E-A"en menos de 15".

PRUEBA ASOCIADA “DESPLAZAMIENTOS DEFENSIVOS”

— El alumno realiza desplazamientos laterales, segun el orden establecido en los
criterios, dentro de un cuadrado de 4 metros de lado con un cono en cada vértice
y uno mas que ocupa el centro del cuadrado (A, B, C, Dy E), de acuerdo con el
grafico “Distribucion de las pruebas”.

— El examinador se sitta de frente al alumno a unos 2 metros del lado E - D del
cuadrado formado por los conos.

— La prueba comienza cuando el examinador baja el brazo a la vez que pone en
marcha el cronémetro.

— El alumno debe hacer dos veces el recorrido marcado en los criterios de
evaluacion.

— Se puede realizar un segundo intento si no se pasa la prueba en el primero.

Realiza, tras pase y recepcion previa de balén, lanzamiento a porteria desde el
extremo.
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a. Se han encadenado el pase, la recepcion y el lanzamiento a porteria, sin pisar
la linea de seis metros.

b. Se ha realizado una trayectoria por el exterior del cono sin botar el balon.

Se ha conseguido que el lanzamiento entre dentro de la porteria.

d. Se harespetado la regla de los tres pasos.

o

PRUEBA ASOCIADA “LANZAMIENTOS A PORTERIA DESDE AMBOS EXTREMOS”

— El alumno situado en la posicién de extremo realiza el pase a un colaborador
situado en la linea nueve metros, este le devuelve el pase, y el alumno comienza
una trayectoria por el exterior del cono colocado a modo de defensor exterior y
termina lanzando a porteria, todo ello de acuerdo con el grafico “Distribucion de
las pruebas”.

— El alumno realizara la prueba desde los dos extremos y podra realizar dos
intentos desde cada lado.

— El cono se colocara sobre la linea de seis metros y a una distancia de 1,5 metros
perpendicular a la linea de fondo.

4. Realiza, tras pase corto y devolucién de balon larga y previa, un desplazamiento
con recurso de bote en modo slalom o zigzag.

a. Se han realizado los pases y recepciones de manera que permitan el control del
balon por parte del colaborador y del propio alumno.

b. La recepcion del pase del colaborador se ha realizado en movimiento.

c. Se ha desplazado en slalom o zigzag botando entre conos, utilizando la mano
mas alejada del cono.

d. Se ha demostrado control aparente del balén durante toda la prueba.

e. Se ha terminado el desplazamiento con lanzamiento del bal6n, marcando gol.

f. Se harespetado la regla de los tres pasos.

PRUEBA ASOCIADA “DESPLAZAMIENTOS, CONTROL DE ESPACIO Y BALON”

— El alumno con balén situado cerca de la linea de banda y préximo a la linea de
seis metros realiza un pase al portero-colaborador que le devuelve un pase para
Su recepcion en carrera, una vez recibido inicia un desplazamiento en slalom
botando entre los conos, para terminar con un lanzamiento a porteria desde la
linea de seis metros.

— Se han colocado cinco conos de acuerdo con el grafico “Distribucion de las
pruebas”: el mas alejado a un metro de la linea del centro, y los demas,
comenzando por la linea de nueve metros, y separados dos metros uno de otro.

— Se pueden realizar tres intentos.

5. Realiza varias acciones de finta para, una vez superado el oponente inactivo, lanzar
a porteria desde 9 metros.
a. Se han realizado los pases y recepciones de manera que permitan el control del
bal6n por parte del colaborador y del propio alumno.
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b. Se ha realizado la finta superando al oponente inactivo.

c. Se finalizan las acciones con el lanzamiento a porteria desde los 9 metros,
marcando gol.

d. Se harespetado la regla de los tres pasos.

PRUEBA ASOCIADA “FINTA'Y LANZAMIENTO EN DISTANCIA”

El alumno se sitia con una profundidad entre doce y quince metros en la zona
de un lateral con bal6n, y un colaborador entre dos conos y por delante de la
linea de nueve metros con funcion de defensor inactivo de acuerdo con el grafico
“Distribucién de las pruebas”.

— Se realiza un pase de ida y vuelta con el compafiero para realizar con bal6n una
finta al oponente inactivo, superarlo y terminar lanzando a porteria entre los
postes.

— Los conos que definen la zona de diez metros estan separados 3 metros.

— La prueba se realiza en el lado preferente del campo, y se tendran tres intentos.

CONDICIONES BASICAS DE REALIZACION DE LA PRUEBA DE CARACTER
ESPECIFICO

ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS:

e Para larealizacion de las pruebas practicas se necesitara medio campo de
balonmano (20x20 m) y una porteria reglamentaria.

MATERIALES:
e Balones de balonmano.

e Conos o estafetas.
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Grafico 1. Distribucion de las pruebas.

ANEXO VIl

Requisitos de titulacién del profesorado de los modulos del bloque comun de
los ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la
Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad que a continuacion se detalla:

Modulo de ensefianza
deportiva Especialidad Cuerpo
Ciclo inicial
. Catedratico de
MED-C101.Bases del . Enseflanza Secundatria.
: . Educacion Fisica.
comportamiento deportivo. o Profesor de
Enseflanza Secundatria.
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MED-C102. Primeros
auxilios.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

MED-C104.0rganizacién
deportiva.

Ciclo final

MED-C201. Bases del
aprendizaje deportivo.

MED-C202. Bases del
entrenamiento deportivo.

MED-C203. Deporte
adaptado y discapacidad.

MED-C204.0rganizacion y
legislacion deportiva.

MED-C205. Género y
deporte.

Educacion Fisica.

Procesos sanitarios.

Procedimientos
sanitarios y
asistenciales.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Especialidad

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.

Educacion Fisica.
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. Catedratico de
Enseflanza Secundatria.
° Profesor de

Enseflanza Secundaria.

) Profesores Técnicos
de Formacion Profesional.

) Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
° Profesor de
Ensefianza Secundaria.
° Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
° Profesor de

Enseflanza Secundaria.
Cuerpo

) Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
. Profesor de
Ensefianza Secundaria.

o Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
) Profesor de
Ensefianza Secundaria.

° Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
) Profesor de
Ensefianza Secundaria.

° Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
° Profesor de
Ensefianza Secundaria.

o Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
. Profesor de
Ensefianza Secundaria.
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ANEXO IX-A

Requisitos de titulacion del profesorado de los médulos del bloque especifico
de los ciclos inicial y final de grado medio, en centros publicos de la
Administracion educativa

Seran impartidas por quienes posean la especialidad o condicién que a continuacion se

detalla:

Modulo de ensefianza deportiva
CICLO INICIAL

Especialidad

Cuerpo

MED-BMBM102 Fundamentos
basicos del juego.
MED-BMBM103 Ensefianza del
balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM-104 Organizacion
de actividades y eventos de
base.

Educacion Fisica con el
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Balonmano o titulo
homologado.

e Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
e Profesor de
Ensefanza Secundaria.

Profesor especialista.

MED-BMBM105 Formacion
practica.

Educacion Fisica.

e Catedratico de
Ensefanza Secundaria.
e Profesor de
Ensefianza Secundaria.

Mdédulo de ensefianza deportiva

Especialidad

Cuerpo

Ciclo final
MED-BMBM201 Formacién
técnico-tactica individual en

balonmano.

MED-BMBM202 El juego
colectivo en balonmano.
MED-BMBM203  Metodologia

en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

MED-BMBM204  Preparacion
fisica del balonmano.
MED-BMBM205 Fundamentos
basicos del balonmano playa.
MED-BMBM206 Balonmano en
silla de ruedas.
MED-BMBM207
deportiva en
tecnificacion.

Direccion
la etapa de

Educacion Fisica con el
titulo de Técnico
Deportivo Superior en
Balonmano o titulo
homologado.

e Catedratico de
Ensefanza Secundaria.
e Profesor de
Ensefianza Secundaria.

Profesor especialista.

122

MINISTERIO
DE EDUCACION, CULTURA
Y DEPORTE

CONSEJO SUPERIOR
DE DEPORTES



o
é}

mAg0e
. ;
=Ll

B ue

MED-BMBM208
practica.

Formacion

Educacion Fisica.

e Catedratico de
Ensefianza Secundaria.
e Profesor de
Ensefianza Secundaria.

ANEXO IX-B

Condicion de Profesor especialista en centros publicos de la Administracion
educativa: acreditacion de experiencia docente, o actividad en el &mbito

deportivo y laboral
Ciclo inicial y final

Moédulos enseflanza
deportiva

Experiencia docente
acreditable

Actividad en el &mbito
deportivo y laboral

MED-BMBM102
Fundamentos basicos
del juego.
MED-BMBM103
Ensefanza
balonmano
iniciacion.
MED-BMBM104
Organizacion de
actividades y eventos
de base.
MED-BMBM201

del
en la

Formacién técnico-
tactica individual en
balonmano.
MED-BMBM202 El
juego colectivo en
balonmano.
MED-BMBM-203
Metodologia en la

etapa de tecnificacion
en balonmano.
MED-BMBM204
Preparacion fisica del
balonmano.
MED-BMBM205
Fundamentos bésicos
del balonmano playa.
MED-BMBM206
Balonmano en silla de
ruedas

Al menos 100 horas de
docencia acreditada en
formaciéon de entrenadores en
los niveles 1y 2 0 50 horas en
el nivel 3 de balonmano en las
formaciones a las que se refiere
la disposicion adicional quinta y
la disposicion transitoria
primera del Real 1913/1997, de
19 de diciembre.

Al menos 4 afios de
ejercicio deportivo-laboral

relacionado con las
competencias
profesionales del ciclo

inicial y final o, al menos, 2
afios del ciclo superior,
realizado en los 5 afios
inmediatamente
anteriores al
nombramiento.
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MED-BMBM207
Direccion deportiva en
la etapa de
tecnificacion.

En el caso de la formacién a las que se refiere la adicional quinta del Real
Decreto 1363/2007, la Real Federacion Espafiola de Balonmano emitira la
correspondiente certificacion de la experiencia docente en la que conste: las materias
impartidas, el numero de horas impartidas, la fecha del curso en el que se impartio la
materia 0 materias, y la fecha de la resolucién de reconocimiento de la formacion por
parte del Consejo Superior de Deportes junto con la fecha de publicacion en el BOE.
En el caso de las formaciones a las que se refiere la disposicion transitoria primera del
Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, el 6rgano competente de la Comunidad
Autonoma que autorizé las formaciones emitira la correspondiente certificacion de la
experiencia docente en la que consten las materias y el nUmero de horas impartidas.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigiré la certificacion de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afio, asi
como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

La Real Federacion Espafiola de Balonmano emitirA la correspondiente
certificacién de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

ANEXO X

Los requisitos de titulacion del profesorado en centros privados y de titularidad
publica de administraciones distintas de la educativa

Seran impartidos por quienes acrediten los titulos que a continuacion se detallan o los
gue hayan sido declarados equivalentes u homologados a efectos de docencia:

Maodulos del bloque comun: ciclo inicial y final

Ciclo inicial
Modulo comunes de Titulaciones
ensefianza deportiva
MED-C101.Bases del Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
comportamiento deportivo. Fisica y el Deporte.
Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisica.
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Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de
la profesion de Maestro en Educacion Primaria
que incluya una mencién en Educacion Fisica.

MED-C102. Primeros auxilios.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Medicina.
Diplomado o Graduado en Enfermeria.
Diplomado o Graduado en Fisioterapia.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Maestro especialista en Educacion Fisica.

Graduado en Educacion Primaria mencion de
Educacion Fisica.

MED-C104.0rganizacion
deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Ciclo final

Modulo comunes de
ensefianza deportiva

Titulaciones

MED-C201. Bases del
aprendizaje deportivo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Psicologia.
Maestro especialista en Educacion Fisica.

Titulo de Graduado que habilite para el ejercicio de
la profesion de Maestro en Educacion Primaria
que incluya una mencién en Educacion Fisica.

MED-C202. Bases del
entrenamiento deportivo.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

MED-C203. Deporte adaptado
y discapacidad.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

MED-C204.0rganizacion y
legislacién deportiva.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Licenciado o Graduado en Derecho.
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MED-C205. Género y deporte.

Licenciado o Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Maestro especialista en Educacion Fisica.

Graduado en Educacion Primaria mencion de
Educacion Fisica.

Médulos del bloque especifico: ciclo inicial y final

Ciclo inicial

Médulo especifico de
ensefianza deportiva

Titulaciones

MED-BMBM102
Fundamentos basicos del
juego.

MED-BMBM103 Ensefanza
del balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104 Organizacién
de actividades y eventos de
base.

e Teécnico Deportivo Superior en Balonmano
o titulo homologado

MED-BMBM105 Formacion
practica.

e Licenciado o Graduado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

e Técnico Deportivo Superior en Balonmano
o titulo homologado.

Ciclo final

Maodulo especifico de
ensefianza deportiva

Titulaciones

MED-BMBM201 Formacioén
técnico-tactica individual en
balonmano.

MED-BMBM202 EI juego
colectivo en balonmano.
MED-BMBM203 Metodologia
en la etapa de tecnificacion en
balonmano.

MED-BMBM204 Preparaciéon
fisica del balonmano.
MED-BMBM205
Fundamentos basicos del
balonmano playa.

e Técnico Deportivo Superior en Balonmano
o titulo homologado.
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MED-BMBM206 Balonmano
en silla de ruedas.
MED-BMBM207
deportiva en
tecnificacion.

Direccion
la etapa de

MED-BMBM208 Formacion e Licenciado o Graduado en Ciencias de la
practica. Actividad Fisica y el Deporte.
e Técnico Deportivo Superior en Balonmano
o titulo homologado.
ANEXO XI-A

Correspondencia de los modulos de ensefianza deportiva con las unidades de
competencia para su acreditacion

MODULOS DE ENSENANZA
DEPORTIVA SUPERADOS

UNIDADES DE COMPETENCIA DEL
CNCP ACREDITABLES

Los modulos de:

e MED-C102 Primeros auxilios.

e MED-BMBM105 Formacion
practica.

Acreditan la Unidad de competencia:
UC0272_2 R: Asistir como  primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

Los mddulos de:

e MED-BMBM102 Fundamentos
basicos del juego.
e MED-BMBM105 Formacion

practica.

Acreditan la Unidad de competencia:

UC2273_2: Ejecutar acciones técnico-
tacticas de iniciacion deportiva en
balonmano.

Los modulos de:

e MED-BMBM103 Ensefanza del
balonmano en la iniciacion.

e MED-BMBM105 Formacion
practica.

Acreditan la Unidad de competencia:
UC2274 _2: Concretar, dirigir y dinamizar
sesiones secuenciadas de iniciacion
deportiva en balonmano.

Los modulos de:

e MED-BMBM104 Organizacion de
actividades y eventos de base.

e MED-BMBM105 Formacion
practica.

Acreditan la Unidad de competencia:
UC2275_2: Dinamizar acciones de
promocién y acompafiamiento en eventos y
competiciones de balonmano.

ANEXO XI-B

Correspondencia de las unidades de competencia acreditadas con los médulos
de enseflanza deportiva para su convalidacion

UNIDADES DE COMPETENCIA DEL
CNCP ACREDITADAS

MODULOS DE ENSENANZA DEPORTIVA
CONVALIDABLES

La Unidad de competencia:

Permiten la convalidacion de:
e MED-C102: Primeros auxilios.
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UC0272_2 R: Asistir como primer
interviniente en caso de accidente o
situacion de emergencia.

La Unidad de competencia:
UC2273_2: Ejecutar acciones técnico-
tacticas de iniciacibn deportiva en
balonmano.

Permiten la convalidacion de:

® MED-BMBM102 Fundamentos basicos
del juego.

La Unidad de competencia:

Permiten la convalidacion de:

UC2274 _2: Concretar, dirigir y|e MED-BMBM103 Ensefanza del
dinamizar sesiones secuenciadas de balonmano en la iniciacion.

iniciacion deportiva en balonmano.

La Unidad de competencia: Permiten la convalidacion de:

UC2275_2: Dinamizar acciones de | ¢ MED-BMBM104 Organizacion de

promocién y acompafiamiento en
eventos y  competiciones  de

balonmano.

actividades y eventos de base.

ANEXO XIlI

Convalidaciones entre médulos de ensefianza deportiva establecidos al amparo
de la Ley Organica 1/1990 y los modulos de ensefianza deportiva del bloque
especifico del técnico deportivo en balonmano

Ciclo inicial

Mdodulos superados del primer nivel del
titulo de Técnico Deportivo en
Balonmano LOGSE (RD 361/2004, de
5 de marzo)

Modulos convalidados del ciclo inicial de
grado medio de balonmano

e Metodologia de la ensefianza y
del entrenamiento en
balonmano.

MED-BMBM103 Enseflanza de balonmano
en la iniciacion.

e Formacion técnico-tactica
individual de balonmano.
e Reglas de juego.

MED-BMBM102 Fundamentos basicos del
juego.

e Técnicas basicas de
organizacion de actividades en
balonmano.

e Desarrollo profesional.

MED-BMBM104 Organizacion de

actividades y eventos de base.

e Modulo de Formacién practica

MED-BMBM105 Formacién préactica.
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Ciclo final

Modulos superados del segundo nivel
del titulo de Técnico Deportivo en
Balonmano LOGSE (RD 361/2004, de
5 de marzo)

Modulos convalidados del ciclo final de
grado medio de balonmano

e Formacion técnico-tactica
individual de balonmano.
e Reglas de juego.

MED-BMBM201 Formaciéon técnico-tactica
individual en balonmano.

e Juego colectivo ofensivo vy

MED-BMBM202 El juego colectivo en

defensivo. balonmano.

e Metodologia de la ensefianza y | MED-BMBM203 Metodologia en la etapa de
del entrenamiento en | tecnificacion en balonmano.
balonmano.

e Preparacion fisica especifica.
e Seguridad de balonmano.

MED-BMBM204 Preparacion fisica del
balonmano.

e Desarrollo profesional.
e Direccion de equipos.

MED-BMBM207 Direccion deportiva en la
etapa de tecnificacion.

e Mddulo de Formacion préctica.

MED-BMBM208 Formacién practica.

ANEXO Xl

Exencion total o parcial del médulo de formacién préactica de los ciclos inicial y

final.

MED-BMBM105
Formacion practica

Experiencia ambito laboral o deportivo

Exencion total. e Duracion: superior a 300 horas.
Exencion parcial. e Actividad desarrollada: experiencia relacionada con

la competencia general del ciclo inicial de grado
medio en balonmano y los resultados de
aprendizaje del modulo de formacion practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad:
dos afios anteriores a la finalizacion del curso.

La exencion parcial del modulo de formacion practica, se concedera para
aguellos resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la
experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencion total del médulo de formacion practica, se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Real Federacion Espafola de Balonmano emitird la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.
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La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracion
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiedad minima de un afio, asi
como una declaracion del interesado de las actividades mas representativas.

MED-BMBM208 Experiencia ambito laboral o deportivo
Formacion practica.
Exencion total. e Duracion: superior a 400 horas
Exencion parcial. e Actividad desarrollada: experiencia relacionada con

la competencia general del ciclo final de grado
medio en balonmano y los resultados de
aprendizaje del médulo de formacién practica.

e Periodo de tiempo que ha desarrollado la actividad.
dos afios anteriores a la finalizacién del curso.

La exencion parcial del mdédulo de formacion practica, se concedera para
aquellos resultados de aprendizaje del médulo, que sean concordantes con la
experiencia laboral o deportiva acreditada.

La exencién total del mddulo de formacion practica, se podra conceder cuando
exista una completa concordancia de la experiencia laboral o deportiva acreditada con
la totalidad de los resultados de aprendizaje del correspondiente médulo.

La Real Federacion Espafiola de Balonmano emitirA la correspondiente
certificacion de la experiencia deportiva en la que conste la actividad desarrollada y el
periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad.

La experiencia laboral se acreditara mediante la certificacion de la empresa
donde haya adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién
del contrato, la actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado
la actividad. En el caso de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacion de
alta en el censo de obligados tributarios, con una antigiiedad minima de un afo, asi
como una declaracién del interesado de las actividades mas representativas.
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ANEXO XIV
Formacién a distancia

Modulos
bloque comun

Grado medio

Ciclo inicial

Ciclo final

MED-C101.Bases del
comportamiento deportivo.
MED-C102. Primeros
auxilios.

MED-C103. Actividad fisica
adaptada y discapacidad.

MED-C104.0rganizacion
deportiva.

MED-C201 Bases del aprendizaje
deportivo.

MED-C202 Bases del entrenamiento
deportivo.

MED-C203 Deporte adaptado y
discapacidad.

MED-C204 Organizacion y legislacion
deportiva.

MED-C205 Género y deporte.

Modulos
bloque
especifico

MED-BMBM102
Fundamentos basicos del
juego.

MED-BMBM103
Ensefanzas del
balonmano en la iniciacion.
MED-BMBM104
Organizacion de
actividades y eventos de
base.

MED-BMBM201 Formaciéon técnico-
tactica individual en balonmano.
MED-BMBM202 El juego colectivo en
balonmano.

MED-BMBM203 Metodologia en la etapa
de tecnificacién en balonmano.
MED-BMBM204 Preparacion fisica del
balonmano.

MED-BMBM205 Fundamentos basicos
del balonmano playa.

MED-BMBM206 Balonmano en silla de
ruedas.

MED-BMBM207 Direccién deportiva en
la etapa de tecnificacion.
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