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Los alimentos
Presentacion:

Una buena alimentacion es muy importante para el desarrollo
integral del ser humano. El trabajo se realizara mediante una serie de
fichas con distintas actividades. Este conjunto de actividades, debido a
su extension, puede realizarse en diferentes sesiones, pero no ocupando
la clase completa, pues, al tratarse en su mayoria de ejercicios para
aprender 1éxico, seria conveniente usarlos de forma dosificada; es decir,
en una primera sesion se puede presentar la ficha 1 con la que se
pretende recordar lo que ya los alumnos conocen sobre el vocabulario
de los alimentos, en una segunda sesion se podria emplear las fichas 2
y 3 en las que a través de una cancion y sus ejercicios
correspondientes los alumnos/as pueden cantar y practicar con la
intencion de aprenderla. Estas actividades podrian ocupar entre 20 y 30
minutos. Después seria conveniente dejar el resto de las fichas para
sesiones posteriores, ya sea al principio o al final de la clase.

Con estas fichas dirigidas a alumnos/as de CE2 o CM1, pretendo
como finalidad primordial, inculcar y practicar una alimentacion sana y
equilibrada aprendiendo espanol de forma divertida. Ademas, intento
que los ninos conozcan la piramide de los alimentos y los distintos
grupos que la forman y clasifiquen las distintas variedades de verduras,
frutas. Asi como que establezcan el origen de los alimentos que
consumen (animal, vegetal o mineral), que tomen conciencia de la
importancia de una buena dieta, que experimenten y vivencien, asi,
durante el transcurso de estas fichas los alumnos iran adquiriendo
diversas capacidades, no s6lo didacticas, sino también un desarrollo
adecuado del equilibrio personal y social.

En cada una de las fichas se incidira en el vocabulario
relacionado con la comida y la alimentacion teniendo en cuenta que
este es un tema de actualidad entre nuestro alumnado que a esta edad
empiezan a preocuparse por su cuerpo. Casi todas las actividades
tienen como base el uso de imagenes, y las asociaciones de imagen con
palabra. Muchos ejercicios son de caracter ludico, asi el alumno puede
activar los conocimientos previos que posee sobre estos temas,
relacionandolos entre si. Con estos ejercicios se pretende, por una
parte, repasar el vocabulario que ya conoce el alumno y por otra parte,
insertar 1éxico nuevo junto con el ya sabido para que sea mas facil la
memorizacion.

Las fichas de repaso estan pensadas, igualmente, para que el
alumno vuelva repetidas veces sobre los mismos temas, con ciertas
variantes, con la intencion de consolidar las palabras aprendidas.



Se trabajan los siguientes temas léxicos y gramaticales:

* Vocabulario de la alimentacion: frutas, verduras, bebidas, pescados,
carnes, frutos secos, dulces, otros...

» Adjetivos referidos a las cualidades de los alimentos: Barato, caro,
bueno, fresco

* Origen de los alimentos: animal, vegetal y mineral.

e Piramide de los alimentos.

* Expresiones como hay/no hay.

* Las comidas del dia: desayuno, comida, merienda y cena.

* Nombre de tiendas y oficios relacionados con la alimentacion.

Con todo esto quiero indicar que mi intenciéon por tanto no es
ensefnar gramatica por si misma, incidiendo simplemente en ella sino
ensenar al alumno/a a comunicarse y expresarse usando la gramatica
para ello, junto con el vocabulario adquirido y contextualizando todo lo
aprendido, ya que considero que esto no sera un aprendizaje
significativo y util para nuestros alumnos/as. Quiero mostrar este
tema, de manera que los ninos/as puedan obtener beneficios practicos
en el uso cotidiano de la lengua, en aspectos cercanos a su realidad. Mi
pretension es que aprendan contenidos que puedan poner en uso en los
procesos comunicativos que realizan diariamente, logrando una mejora
en estos.

Por ultimo anadir que con estas fichas también pretendo acercar
a los alumnos/as que han escogido la lengua espanola como idioma
extranjero la posibilidad de acceder a nuestra cultura, costumbres e
idiosincrasias al mismo tiempo que fomentar las relaciones
interpersonales, ya que favorece una formacion integral del individuo al
desarrollar el respeto a otros paises, sus hablantes y sus culturas, y
nos permite comprender mejor la lengua propia.



Desarrollo:

Ficha 1. Fuga de letras. Esta ficha sirve como introduccion al tema.
Se le pide a los alumnos que completen los nombres de los alimentos
con las letras que faltan. Este ejercicio puede servir para repasar los
animales que conocen y para presentar palabras nuevas.

Ficha 2. Ficha para el profesor, donde se presenta la cancion

“Comer bien” de forma completa. Esta cancion forma parte de una
publicidad de una cadena de television espanola que se utilizdé para
fomentar a los nifnos y ninas espanoles una alimentacion sana. La
cantan unos munecos que se llaman “Los Algos” Como se puede ver, el
texto de la cancion presenta gran variedad de léxico de alimentos y de
habitos alimenticios. Ademas pretende transmitir un mensaje saludable
a los ninos y ninas.

Ficha 3. ¢Qué has comido hoy?. En esta ficha vamos a trabajar la
cancion “Comer bien” de “los Algos”.

- Actividades previas:
1. Sin saber que van a trabajar una cancion, los alumnos
deberan responder oralmente y en gran grupo a las siguientes
preguntas:

¢Qué has comido hoy? ¢De donde provienen los alimentos que
has comido hoy?

¢Qué grupos alimenticios conoces?

Imagina que vas a invitar a un amigo a cenar a tu casa, ¢qué
le harias de menu?

-  Presentacion del texto:

2. El profesor presenta la cancion a los alumnos, les dice que van
a a escuchar una cancion pero antes les entrega la letra
incompleta, El alumno tiene que rellenar los huecos con ayuda
de las palabras del recuadro a través de la deduccion.
- Actividades de explotacion:

3. Después se oye la cancion para comprobar lo que han escrito.
Aqui, también podrian cantar la cancion varias veces;
ensayarla puede ayudar a memorizar los nombres de los
alimentos.

4. Para comprobar que los alumnos comprenden la cancién, en
esta actividad se les pide que ordenen correctamente una serie
de imagenes que corresponden a lo que la cancion cuenta,



- Actividades posteriores:

5. Distribuir la ficha siguiente y pedir a los alumnos que
encuentren los diferentes alimentos que aparecen en las dos
imagenes y repasar la estructura gramatical “Hay...”, “No
hay...”

6. Pedir a los alumnos que elaboren individualmente frases en
verso con consejos para tener una alimentacién sana como los
que promueve la cancion.

- Actividades de repaso y de ampliacion: Todas las fichas
siguientes. El profesor puede o bien hacerlas todas, o bien elegir
las que mas les interese o bien al ser muy numerosas zanjar el
tema cuando lo desee y dejar algunas fichas para mas tarde como
repaso de lo que ya estudiaron.

Fichas 4. Crucigrama. Buscar distintas frutas y verduras saludables
en un entretenido crucigrama.

Fichas 5. Sopa de letras. Se realizara un repaso de los alimentos,
completando una sopa de letras.

Fichas 6. Adivinanzas. Inventar adivinanzas sobre alimentos por
grupos, el grupo que mas adivine sera el ganador. Como ayuda se les da
unos ejemplos.

Fichas 7. Los gustos. Completar los cuadros por parejas. Cada alumno
tendra un cuadro distinto, los alimentos que estan marcados son los
que a ese alumno le gustan y los que no estan marcados son los que no
le gustan. Su companero debera completar el cuadro preguntandole
“:Te gusta ...?” Y el companero respondera “Si, me gusta” o “No, no me

gusta”

Fichas 8. Memory. Tarjetas de los alimentos organizados en verduras,
frutas, etc. En parejas o trios. Los alumnos, por turnos, pueden
simplemente asociar la imagen a la palabra o / y poner todas las
tarjetas boca abajo, levantandolas al azar hasta juntar parejas correctas
de imagen-palabra . El profesor, si lo cree conveniente, puede proponer
algiin sistema de puntuacion que sirva de aliciente. Por ejemplo, cada
par acertado vale un punto.



Fichas 9. Vamos a jugar al bingo. Este bingo esta ideado para repasar
el vocabulario de algunos alimentos.

He preparado hasta 16 cartones diferentes para grupos numerosos pero
si el grupo es pequeno, elegiriamos solo los cartones con palabras
bastante diferentes (se repiten mucho) La dinamica de la actividad es la
de un bingo normal:

1- Se reparten los cartones.

2- El profesor o un alumno va diciendo las palabras de los alimentos
que aparecen en los cartones.

3- Se explica que la linea no tiene premio, que so6lo hay bingo.

4- Cuando alguien cante bingo, dice las palabras que tiene en el carton,
se escriben en la pizarra y se comprueba si se han dicho todas las
palabras. Si se ha equivocado, se le puede eliminar o dejarle seguir
jugando. Se les puede preguntar qué palabras les faltan para
comprobar si no han salido o si no han entendido la palabra.

5- El alumno que gane o los alumnos que ganen obtendran algtn tipo
de premio como ser el préximo en decir las palabras,

Ficha 10. Animal, vegetal, mineral. El alumno clasificara todos los
alimentos que aparecen en la ficha de la “fuga de letras” segun el origen
animal, vegetal o mineral que tengan dichos alimentos.

Fichas 11. La piramide de los alimentos, ¢Quién soy?

Con esta ficha, los alumnos aprenderan y distinguiran los grupos
alimenticios y su situacion en la piramide. Se hablara en clase sobre la
relacion que existe entre el orden de los alimentos y las veces que hay
que comerlos. Después para mentalizar a los ninos de la importancia de
la piramide jugaremos a adivinar quién es cada uno. Para ello, la clase
se dividira en grupos y se le asignara a cada componente un alimento,
los estudiantes deberan describirse para que los companeros adivinen
su identidad. Es una forma practica y divertida de practicar la
expresion oral.

Fichas 12. Las cuatro comidas diarias. Identificar las cuatro comidas
necesarias para llevar una alimentacion sana y los posibles alimentos
que podemos ingerir en cada una de las comidas.

Fichas 13. El mercado. Relacionar cada dibujo con el nombre de su
vendedor y la tienda donde vende sus productos.

Fichas 14. Ofertas del supermercado. El profesor explicara las
comparaciones en espanol, ademas introducira levemente el concepto
de barato, caro, bueno y fresco. Este les proporcionara la ficha en la
que hay una lista de precios de los alimentos con las ofertas de esta
semana en el supermercado con distintas actividades para practicar y
repasarlos alimentos y los niumeros:



Fichas 15. jHacemos la compra!
Esta es una actividad muy divertida, para realizarla el profesor lleva a
clase varios catalogos de publicidad de los supermercados y les pide a
los alumnos que por parejas busquen los siguientes alimentos:

e cinco frutas

e cuatro tipos de carne

e cinco productos del mar

e tres productos lacteos

e cuatro alimentos que se pueden servir como postre

e cinco alimentos con las que se puede hacer un bocadillo
De esta manera, los estudiantes tienen que buscar ellos mismos el
vocabulario que aparece en el folleto. Al final de la actividad se les puede
proponer un reto ¢hay algun grupo capaz de encontrar los ingredientes
para una paella, un gazpacho o cualquier comida tipica espanola? Asi
los alumnos discutiran con su companero sobre los ingredientes que
hacen falta.

Fichas 16. Nuestro meniu. Proponer distintos menus saludables y ricos
para el comedor escolar, creando un debate sobre cuales nos gustan
mas para que sirvan de sugerencia.



FICHA 1: Fuga de letras

1. Completa los nombres de los alimentos con las letras que faltan.



FICHA 2: Cancion “Comer bien”
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Cancion: Comer bien
Intérpretes: Los Algos

Como de todo, como despacio
Como contigo porque eres mi amigo
Como fruta como pescado

Como verdura y algin helado

Como legumbres y cereales
Como ensaladas y también carnes
Comer comer comer comer comer

Para poder crecer
Comer comer comer comer comer
Comer comer comer comer bien

Para poder crecer

Ummm iqué rico!




FICHA 3: ¢Qué has comido hoy?

1. Antes de oir la audicion. Responde oralmente a las siguientes preguntas:

- ¢Qué has comido hoy? ¢De ddnde provienen los alimentos que has comido hoy?
- ¢Qué grupos alimenticios conoces?
- Imagina que vas a invitar a un amigo a cenar a tu casa, ¢qué le harias de mend?

2. Antes de la audicion. Vas a leer la letra de una cancion, pero no sera tan
facil porque le faltan algunas palabras. Las palabras que estan en el
cuadro son las que faltan en la cancion. Escribelas en los huecos
intentando adivinar qué palabras son.

A9 verdura ensaladas
il B , como bien
" g Cancion: Comer bien carnes comer
3NXF  Intérpretes: Los Algos contigo amigo
i fruta cereales
~—wu "V,V. T YA ‘Y
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de todo, como despacio

Como porque eres mi

Como como pescado

Como y algin helado

Como legumbres y

Como y también

Comer comer comer comer

Para poder crecer

Comer comer comer comer

Comer comer comer comer bien

Para poder crecer

Ummm iqué rico!
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3. Durante la audicion. Comprueba tus respuestas mientras escuchas la
cancion.

4. Durante la audicion. Vas a oir de nuevo la cancion, pero esta vez tienes
que ordenar las siguientes imagenes segln aparezcan en la
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5. Después de la audicion. Encuentra las diferencias.

6. En grupos de cuatro, elaborar frases en verso con los consejos que
habria que tener en cuenta para llevar una alimentacion equilibrada.
Después hacer una puesta en comdun.

Por ejemplo: Come verdura y verds lo que tu energia dura
Frutas y verduras vitaminas te dardn y fuerte te pondran
Si comes sano no te quedards, enano




FICHA 4: Crucigrama

1. Crucigrama. Encuentra las siguientes frutas y verduras:
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FICHA 5: Sopa de letras

1. Sopa de letras. Encuentra los siguientes alimentos:
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FICHA 6: Adivinanzas

Inventar adivinanzas sobre alimentos por grupos, el grupo que mds adivine
gana. Mira los ejemplos:

Somos verdes y amarillas,
también somos coloradas,
es famosa nuestra tarta
y fambién puedes comernos

sin aue estemos cocinadas.

Blanco es,
la gallina lo pone,
con aceite se frie
y con pan se come.

Frios, muy frios
estamos
y con nuestros sabores



FICHA 7: Los gustos

Por parejas, completa el cuadro que te corresponda con los alimentos que le
gustan y que no le gustan a tu compatiero. Para ello, deberds preguntarle “"cTe
gusta..?” y tu compafiero respondera “Si, me gusta” o "No, no me gusta”. Una
vez preguntards td y otras tu compatfiero.

Alumno 1:

Alumno 2:

NE




FICHA 8: Memory de los alimentos
Hortalizas y Verduras

Tomate

Ensalada

Coliflor

Lechuga



Zanahoria

Pimiento

Berenjena




Cebolla

o
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Judias




Champifiones

Espdrragos

Pepino

Alcachofa




Frutas




Sandia

Uvas

Cerezas

Limon




Naranja

- B

Melon




Legumbres, cereales y frutos secos




Nueces

Avellanas
g |




Carnes y pescados

Pescado

Filete



Productos lacteos
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Dulces







Patatas fritas

Mermelada
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FICHA 9: Vamos a jugar al Bingo

‘@

BINGO:

Para jugar al Bingo debes tener un
carton con el que poder jugar.

En ese carton aparecen los dibujos
de varios alimentos.

El profesor o algin compafiero
dirdn palabras de alimentos, tu
debes estar muy atento para no
olvidar ninguna y cuando hayan
dicho todas las palabras de +tu
cartén podrds cantar Bingo, el que
primero que cante Bingo serd el
ganador.

Y recuerda que en este Bingo sélo gana quien
tenga todo el cartén completo ya que no
sirven las lineas.










BINGO

BINGO

BINGO

BINGO




BINGO | BINGO

BINGO | BINGO




Animal, vegetal, mineral.

FICHA 10

1. Piensa de donde vienen y qué origen tienen los alimentos de la

w

actividad 1 "Fuga de letras”: {de origen animal, vegetal o mineral?

Escribe su nombre en cada cuadro. Después rellena los cuadros con

én en la actividad.

/7

limentos que no est

mds a




FICHA 11: La piramide de los alimentos

Espafia es famosa por su buena comida pero también por sus buenos hdbitos
alimenticios, para lograr un buen equilibrio seguimos una dietaq, la dieta
mediterrdnea. En esa dietq, los alimentos se dividen en forma de pirdmide.
Observa y reflexiona:
- (Tiene alguna relacién la frecuencia con el tamaiio del nivel donde se
encuentra?

- ¢Quién soy?

Vamos a jugar con la pirdmide, para ello nos dividimos en grupos de seis
alumnos, tantos como grupos hay dentro de la pirdmide. El profesor
repartird un papel a cada uno de los componentes del grupo con el
nombre de un grupo alimenticio. Cada alumno debe describir el grupo que
le ha tocado usando los colores, las formas, los origenes de los alimentos:
animal, vegetal o mineral, etc. Para que el resto de los componentes lo
adivinen.

Por ejemplo: Yo soy ... (los Productos Ldcteos)
> Blanco y amarillo
> De origen animal, de la vaca.
> Me bebes cada mafiana.




FICHA 12: Las cuatro comidas diarias

Para comer bien se aconseja hacer cuatro comidas diarias. Clasifica los
alimentos que debes comer durante un dia para estar sano segin sean
para : desayuno, comida, merienda y cena

Desayuno

Comida

Merienda




FICHA 13: El mercado

Todos estos puestos de comida los podemos encontrar en el mercado,
pero ¢como se llaman cada una de las tiendas y como se llaman las
personas que trabajan en esas tiendas? Relaciona cada una de las
imdgenes con el nombre de la tienda y del tendero.




FICHA 14: Ofertas del supermercado
Estas son las ofertas de esta semana en el supermercado. ¢ Cudnto vale
cada uno?

a) Di cuanto vale cada alimento.

1,62 € 191€ 118€




b) Mira el dibujo y los precios de la lista y completa con mds, menos,

tan(to), que, como:
a. Las galletas son mds caras que el jamdn.
Las patatas/ la pizza.
Las manzanas/ la limonada.
El pescado/ el paté.
El azdcar/ las galletas.
Las patatas/ el jamén.
La pizza/ el pescado.
. Las manzanas/ el paté.
¢) Haz fr'ases con elementos de cada columna:
Ejemplo: La carne es mds cara que el pescado.

SO e o0 o

la pizza es mds caro/a  que
esta patatas muy fresco/a
los galletas menos bueno/a
el manzanas son tan barato/a como
las azlcar

paté

pescado

el pescado.
la
limonada.
el jamon.
las
patatas.

la pizza.
el pescado.
el azdcar.

d) Si tienes tres euros. ¢Qué podrias comprar con ese dinero ? ¢Cudnto dinero
te sobraria ?




FICHA 15: iHacemos la compral

Vamos a hacer la lista de la compra. Nos dividimos por parejas, cada pareja
debe tener un catdlogo de publicidad de un supermercado que el profesor
facilitard.

Dentro del catdlogo tenéis que encontrar los siguientes alimentos:

 cinco frutas

« cuatro tipos de carne

« cinco productos del mar

» tres productos ldcteos

« cuatro cosas que se pueden servir como postre

« cinco cosas con las que se puede hacer un bocadillo

Una vez haydis encontrado todos esos alimentos, tenéis que encontrar lo
mads dificil todavia: los ingredientes necesarios para hacer una paella.




FICHA 16: Nuestro mend

De forma individual, vamos a proponer un mend saludable y a la vez que nos
guste. Una vez terminado, entre toda la clase se elegirdn los cinco mejores
para ddrselos como sugerencias a los cocineros del comedor escolar.

MENU DEL DiA

Dequndo plato




