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1. El estudio SSES: datos de participacion y caracteristicas generales del estudio

é¢Qué es SSES?

* Una evaluacidn internacional a gran escala promovida por
la OCDE que analiza las competencias socioemocionales
del alumnado de 10 y 15 aios.

* Objetivo: proporcionar informacion sobre las
competencias socioemocionales del alumnado y analizar la
influencia del entorno familiar, escolar y social en su
aprendizaje socioemocional.

- @) OECD

BETTER POLICIES FOR BETTER LIVES

* La edicion de SSES 2023 constituye el segundo ciclo del .
estudio, tras SSES 2019.

 [Espaia participa por primera vez en SSES y lo hace con
alumnado de 15 ahos.
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1. El estudio SSES: datos de participacion y caracteristicas generales del estudio

Datos de participacion

semv Participacion a nivel @ '
= eIl Paises 10 Ciudades o regiones
Il_ﬁ' 700 e 3300
! docentes estudiantes (15 afios de edad)

- Participacién
en Espanfa ﬁéﬁ 70 g 80

equipos directivos centros

Finlandia, Helsinki

| Ucania |

El informe nacional de SSES 2023
presenta Unicamente los resultados
del alumnado espanol evaluado
debido a que el resto de lugares
participantes son poco comparables
sociodemograficamente con Espana.

India, Delhi
¥
4
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Competencias socioemocionales evaluadas e instrumentos de evaluacion

Modelo de los Cinco Grandes (Big Five model)

DESEMPENO EQUILIBRIO
EN TAREAS EMOCIONAL

uc I N co Soc\P‘B“"DN)
GRANDES" s * Prueba de autoevaluacion de las
AL \DOMINIOS / fINTERACCION -~ ocin competencias socioemocionales.

DE MENTE CON OTROS

COLABORACION

* Cuestionarios de contexto:
estudiantes, profesorado vy
equipos directivos.

CONFIANZA

COOPERACION
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2. Competencias socioemocionales por grupos sociodemograficos

GOBIERNO
DE ESPANA

MINISTERIO
DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES

&

Equilibrio emocional

Diferencia
Chicas -
Chicos

Control emocional

Diferencias por género

l
Optimismo :
Resistencia al estrés —0,
0,50 000 0,50
M Significativa No significativa
Interaccion con otros i
Chicos
Asertividad : :
Energia : :
Sociabilidad : :

[l [l [l
-025 0,00 025 0,50

M Significativa No significativa

., Diferencia
Colaboracion Chicas -
Chicos
Empatia | 0,42

I Confianza I 0.28 :
025 000 025

No significativa

B Significativa

En Espana, los chicos presentan
valores significativamente mas altos

que las chicas en todas las
competencias socioemocionales de
los dominios de Equilibrio

emocional y de Interaccion con
otros, ademads de que muestran
tener mas confianza.
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Diferencias por ISEC y condicion de inmigracion

Los estudiantes desfavorecidos socioecondomicamente INDICES SOCIOEMOCIONALES
obtienen valores mas bajos en todos los indices 6

socioemocionales comparados con los estudiantes A

favorecidos. Las mayores diferencias se dan en: asertividad, , '
sociabilidad, optimismo y motivacion de logro. . ‘

Los estudiantes inmigrantes obtienen
valores mas bajos que los nativos en casi
todos los indices socioemocionales, aunque
se muestran mas tolerantes.
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3. Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

Indicadores de bienestar y salud.
Marco de referencia de la OCDE para la medida del bienestar infantil

1.Comportamientos de salud v
o)
2. Imagen corporal q
3. Bienestar actual G,Q
4. Satisfaccion con la vida %

v
5. Satisfaccion con las relaciones ¢
e\ Y
6. Ansiedad en los examenes y.
las clases

Fuente: Adaptado de OCDE (2021), Measuring What Matters for Child Well-being and Policies
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3. Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

® —
Comportamientos de salud ;y & .
a - @ °¢ 1
% estudiantes que realizan las afirmaciones habitualmente (4 o mas - M Ve 0}
veces por semana) A ot = ©] 7~

Género ISEC
. B} 1 1
e vaso e loche o-sumo) (55) e (-8 om |15 i ) . . . . .
, , * Los chicos tienen mejores habitos alimenticios, deportivos
Comer frutas o verduras (64) - 1 D -3 o+—: 26 o o ~
: . (32 puntos porcentuales de diferencia) y de sueio que las
r al men min jercici . . .
e Al e M o oo (53] W |32 o-m 19 chicas.
I I
Dormir 8 horas o mas por la noche (50) - I-i-. -15 .’;I 1
| I
Fuma garils o beberalohol 5) : " om : 3 * El alumnado socioeconédmicamente favorecido muestra
o o w0 o o 100 mejores habitos de salud (especialmente en la ingesta de
B Chicas B Favorecidos frutas o verduras) que el alumnado desfavorecido.
@® Chicos ® Desfavorecidos ;_\

Kcal
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3. Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

Imagen corporal

* Los chicos Yy los alumnos -
socioecondmicamente favorecidos estan
Género ISEC mas satisfechos con su imagen corporal
| |
Me gusta mi aspecto tal y como es (69) - :l—l—O -21 : o 1 y se sienten mas atractivos que las chicas
! | y los alumnos socioecondmicamente
Me gusta mi cuerpo (66) - e -23 | o+H 13 .
| | desfavorecidos. b
Me considero atractivo/a (62) - | He -10 | OHE 12
| 1
| |
Me preocupa mi peso (43) - o+ 21 -7 . . .
: 'T  La tendencia se invierte en |Ia
0 50 o0 50 100 preocupacion por el peso: las chicas y los
W Chicas W Favorecidos estudiantes con menor ISEC muestran
® Chicos ® Desfavorecidos

mayor preocupacion por su peso con una
brecha de 21 y 7 puntos porcentuales.
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@ Satisfaccion con la vida

Género ISEC
Satisfaccion con la vida (7,5) - e -0,7 (| 0,7
0 5 10 0 5 10
Chi F id o I~ s
o omeas o ravoreados ' * Los estudiantes espafioles tienen un 7,5
sobre 10 en el indice satisfaccion vital.

* Los chicos, los estudiantes
socioecondmicamente favorecidos y los
estudiantes nativos estan mas satisfechos
con sus vidas que sus companeros.
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3. Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

@ Satisfaccion con las relaciones interpersonales

. : , T - * Los estudiantes espanoles estan mas

En general, ¢ hasta qué punto estas satisfecho con los siguientes aspectos ) )

de tu vida en estos dias?" satisfechos con sus relaciones
interpersonales en el entorno familiar y
con sus amistades que en el entorno

Género ISEC ~
. . escolar, con companeros y profesorado.
Tu relacion con tus amigos y amigas (87) : e | -6 : @il 10
L. | I
T o oresfas Iogaies 62) - ome |9 | em |10 * Los chicos afirman estar mas satisfechos que
Tu relacién con tus compaieros y 'wo | s 'oim |18 las chicas en sus relaciones con amigos, padres
comparieras de clase (66) ' ' ~
s | | y compaieros.
U relacion con :?J;;(;;Sa(;r?gog_ | @ 2 |.+. 14
1 |
0 50 100 0 50 100 e Los estudiantes socioecondOmicamente
B Chicas B Favorecidos favorecidos presentan mayores niveles
® Chicos ® Desfavorecidos o 07 q
de satisfaccion con las relaciones

interpersonales que sus companeros
desfavorecidos.
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% estudiantes que “la mayor parte del tiempo” o “todo el
tiempo” se sienten segun las afirmaciones

Género
|
Me he sentido alegre y de buen humor (53) - Ho -22
I
I
Me he sentido activo/a y con energia (45) - e -26
I
I
Me he sentido tranquilo/a y relajado/a (39) - e -26
I
Mi vida diaria ha estado llena de e '
experiencias que me interesan (33) | =
I
Me he despertado sintiéndome como nuevo/a | I
y descansado/a (22) e 12
|
0 50 100
M Chicas

® Chicos

ISEC
|
o1l 12
[
[
ol 9
[
[
@, 4
[
[
[ 3 | | 11
1
|
a | 3
f
50 100
B Favorecidos
® Desfavorecidos

Bienestar psicoldgico actual

Mas de la mitad de los estudiantes
espanoles se sienten alegres y de buen
humor y el 45 % se sienten activos y con
energia.

 Las chicas presentan

"’ o,

M Jﬁf

un bienestar

psicolégico menor que los chicos, v,
especialmente, se sienten con menos

energia y menos tranquilas.

Los estudiantes socioecondmicamente
favorecidos presentan niveles mas altos de
bienestar psicolégico actual que los
desfavorecidos, especialmente, en sentirse
alegres, con vidas plenas y con energia. Lo
mismo ocurre con los estudiantes nativos
aunque con menor diferencias
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3. Bienestar y salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

Ansiedad ante los examenes y las clases

* Al 76 % de los estudiantes espanoles les preocupa tener

—— g malas notas y el 44 % se ponen tensos cuando estudian
| |
B o educato (76) | o |13 |- ] para un examen.
Me da miedo fracaszr('jﬁga?ilvc(:)e(nérgc;_ i._._. 17 E 1 0
A menudo me preocupa que me resulte otm |20 'm p * Las chicas tienen mas ansiedad y estrés ante los
dificil hacer un examen (62) ! , . .
| ' ' examenes y el trabajo escolar que los chicos.
Aunque haya estudiado mucho para un .II = 2 IP 4
examen, siento una gran ansiedad (56) ]
| |
Me pongo muy tenso/a cuanlcjirc: :;;l::(i; ?222; i o— :- 28 -: 6
: 5!0 4 5!0 2 * Los estudiantes con mayor ISEC se preocupan mas por
sus resultados académicos y les estresa menos estudiar
B Chicas B Favorecidos

® Chicos ® Desfavorecidos para los examenes. No hay diferencias significativas si
atendemos a la condicidn de inmigracion.  f

) 2
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Correlacion entre los indicadores de bienestar y salud y
las competencias socioemocionales

Comportamientos de salud

4 optimismo, energia y resistencia al estrés

Imagen corporal

1) optimismo, energia y resistencia al estrés

Satisfaccion con las relaciones interpersonales

1) optimismo, motivacion de logro y persistencia

Comportamientos de salud -

0,02 0,20 0,26 0,36 030 0,95 0,34 0,16 0,13 0,17 0,09 0,23 0,24 0,21 0,23

A 2 O w2 LN & LN LN N e 2 D 3 O
N & N N N g
Qé\ @1/ O & & .4\&0 &2 \\b(b .4\80 & @S\o Q,O *'\\b'b & CH
&K & S O & F S F e
¢ &S > @ R R S S N RS

@) oe: O° @ % & A Qe‘ & ¥ Q,{OQ

00\‘ &% & 3

&) &

Imagen corporal 4 -0,05

T

2 > > Q o ° S 2 O O [e) > 3 (&S S o}

A 0((1/ »\Oéb v\%@ 6‘6@ \.\\Sb ?}@ ,~\\6® & ) \&b Q\(’\ o .,\\bfb (x\@ \0(5;
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< & & ™ > K < R &'D RS «O\QJ &L ° Qb

s¢ © oé}@ ¥ cf Q% QOQ Ll
& ¢ & @
Oo @(o\ @O\

Satisfaccion con las relaciones |
personales

0,11 0,38 0,30 048 0,27 0,10 0,33 0,25 0,07 0,16 0,14 0,40 036 0,26 042

T T T T T T T T T T T T T T T
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Correlacion entre los indicadores de bienestar y salud y
las competencias socioemocionales

Bienestar psicoldgico

* optimismo, energia, resistencia al
estrés, control emocional, confianza vy
sociabilidad

Ansiedad ante los examenes y las clases

‘ resistencia al estrés, optimismo y control
emocional

f empatia y motivacion de logro

Bienestar psicolégico- -0,01 0,35 038 064 049 018 049 031 014 012 007 016 019 017 012

T T T T
Y O @ O 2 O 0 O
P FT TS TFTIFLT SIS
Q" & & & N AN S B @ 8 o N
& & O & K X F O e F @
& & > @ S N NP - S I R
o & N e 3 Ry O o & NS
QQ\ Qc'\ Y‘ @ Q® ‘;_,Q v é!\o
()0& & ® &
& )

Ansiedad ante los examenes y |
las clases

0,25 -0,07 -0,25 -0,27 -0,39 -0,12 -0,19 -0,10 0,00 0,09 0,15 0,12 0,02 -0,03 0,25

. > O 2 O (SIS

\\‘b Q"L"b . \0(\0 . \cgd\ c}"@ \\\bq} Q'QQ\% ,'\\&b . \'\\b(b .\Q,rb
F FE@FT TS §

<« L OQ\ ol P &° \éb Q& <0

&r & C© Q?
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Jﬂ}i Competencias socioemocionales y éxito académico

Variacidon en el rendimiento académico en matematicas, lengua y arte por
competencias socioemocionales

* Las competencias socioemocionales mas
relacionadas con el aumento del rendimiento
académico en matematicas, lengua y artes son las
del dominio Desempeifio en tareas: motivacion de
logro, persistencia, responsabilidad, autocontrol y

Motivacion de logro -

Persistencia -

Responsabilidad -

curiosidad. Sl
Autocontrol 4
Curiosidad - * Por el contrario, los estudiantes mas sociables
obtienen rendimientos menores en las materias
Sociabilidad - estudiadas.

0,0 20 4.0

I Matematicas Lengua [ Arte
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Expectativas de completar la educacion terciaria

* El 81 % del alumnado espanol espera completar
estudios de educacion terciaria.

Diferencia Diferencia Diferencia
Porcentajes Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes

Expectativas de comple_t’ar nive_l d_e - ! { ! . - 9 ’ -
educacion terciaria : . ; . : * Las chicas, los estudiantes socioecondmicamente
0

0 50 20 °© % ° favorecidos y los nativos son los grupos con mayores
M Significativa No significativa expectativas de futu ro

La curiosidad, la motivacion de logro, la empatia y la persistencia son las competencias mas relacionadas con
las expectativas de completar estudios de nivel terciario.

logro

5

*
Ll
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[ I 4 [ ] [ ]
v Intencion de emprendimiento
e El 40 % de los estudiantes espanoles tiene
expectativas de crear su propio negocio.
Diferencia Diferencia Diferencia
Porcentajes Chicas - Favorecidos - Nativos -
Chicos Desfavorecidos Inmigrantes
.ntenciéndeemprendimiemoj_m | ;gq | | _ﬂ :_64 | * Los chicos, los estudiantes socioecondmicamente
en el futuro 9 o . . s
| | (SR B — (SR favorecidos y los estudiantes inmigrantes son mas
0 50 -10 0] 10 -10 0 10 -10 0 10 -
emprendedores que sus compaiieros.
B Significativa No significativa

Las competencias mas fuertemente relacionadas con
creatividad, la sociabilidad y el optimismo.

el emprendimiento son: la asertividad, la energia, la

I e
; — . | optmisme
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m Retroalimentacion del profesorado a los estudiantes

4 4
10'
Diferencia . - . ,
Porcentajes Chices - * Los estudiantes espaiioles reciben mas
icos . z .
; : : comentarios sobre las areas en las que podrian
El profesor o la profesora me dice en qué i . z . . e
areas todavia puedo mejorar | mejorar y en como mejorar su rendimiento que
I I I
El profesor o la profesora me dice como I sobre sus puntos fuertes.
puedo mejorar mi rendimiento | | |
El profesor o la profesora me da su ' : : » Los chicas reciben menos retroalimentacion que
opinién sobre mis puntos fuertes ! | ! )
| | —— los chicos.
0 25 5 0 5 ) ———
FEEDBACK
B Significativa No significativa cos =

La retroalimentacion de los profesores influye positivamente en todas las competencias socioemocionales de
los estudiantes. Los estudiantes espafoles que recibieron mas feedback son mas confiados, sociables,
optimistas, enérgicos y tolerantes.
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. [ ] [ I 4 [ ]
&' Dedicacion del profesorado al desarrollo de las competencias
AAA . .

socioemocionales 1

— e
lF=dd] i = | el

e Los profesores espanoles dedican 3 horas
semanales de su jornada laboral (39,5 horas
semanales de media) a la comprension o desarrollo
real de las competencias socioemocionales en el
aula y 12 horas a la ensefanza directa de las
materias escolares.

Comprension o desarrollo real de habilidades ‘h
socioemocionales en el aula

Ensefianza y aprendizaje real de una materia escolar en
el aula

Participacion en actividades extraescolares (p.ej.,
deportivas y culturales después del horario escolar)

Asesoramiento al alumnado (supervision, tutoria,
orientacién académica y profesional, y orientacion

sobre cdmo comportarse)

* Los profesores invierten un tiempo adicional fuera

de las clases en tareas dedicadas a promover

0 habilidades socioemocionales, como tareas de
@ asesoramiento y orientacion a los estudiantes

Otras tareas de trabajo

O e e e e e = e e e = = = =
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Identificacién y lucha contra el acoso

Ensefianza de destrezas transversales (p. €;j.,
creatividad, pensamiento critico, resolucion de
problemas)

Asesoramiento al alumnado (p. €j., tareas escolareas,
orientacion académica y profesional, orientacién sobre
como comportarse)

Incorporacion del aprendizaje social y emocional en el
aula

Comprension de las habilidades sociales y emocionales
del alumnado

Supervision de las habilidades sociales y emocionales
del alumnado de forma regular

60

Se ha incluido en mis actividades de desarrollo
profesional de los ultimos 12 meses

Se incluyd en mi programa de formacién docente o
formacion continua

No se ha incluido

Preparacion del profesorado en educacion socioemocional

Entre el 26 y el 34 % del profesorado espaiol
participo en actividades de desarrollo profesional
relacionadas con la educacidon socioemocional en
los ultimos 12 meses. -

| LV,

Entre los temas cubiertos en estas actividades, la
identificacion y lucha contra el acoso fue la que
conto con mayor participacion. o

Menos de una tercera parte de los profesores
espanoles declararon recibir formacion reciente
en la compresion, integracion y supervision de las
competencias socioemocionales del alumnado.
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Educativa Estudio sobre las Competencias Sociales y Emocionales SSES 2023

1. El estudio SSES: datos de participacion y caracteristicas generales del estudio

2. Competencias socioemocionales. Desagregacion por grupos sociodemograficos

3. Bienestary salud. Desagregacion por grupos sociodemograficos

4. Exito académico y perspectivas profesionales

5. Practicas y medidas educativas destinadas a mejorar el aprendizaje socioemocional
Entornos escolares que fomentan el crecimiento socioemocional

7. lgualdad de género en el desarrollo de las competencias socioemocionales
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6. Entornos escolares que fomentan el crecimiento socioemocional

% Sentido de pertenencia al centro educativo 4
(

- - * La gran mayoria de estudiantes espafioles se sienten

Porcsntafes Cpias - Foorocios- integrados y caen bien a otros compaferos. Alrededor del

10 % informaron sentirse marginados, solos o incomodos
en su centro.

Me siento solo/a en el centro -3

J3

2

Caigo bien a otros alumnos y alumnas

Me siento incomodo/a y fuera de lugar en
mi centro

]
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I

| * Los chicos y el alumnado socioecondmicamente favorecido
;gj tienen un mayor sentido de pertenencia al centro, con mas
facilidad para hacer amigos y mayor integracion. Los
R S N A estudiantes socioecondmicamente desfavorecidos se

M Significativa No significativa Sienten ma’s marginados- I’ H ll

El sentido de pertenencia al centro influye positivamente en todas las competencias socioemocionales del
alumnado. Los estudiantes espafioles con un mayor sentido de pertenencia al centro son mas sociables,
optimistas, enérgicos, confiados y tienen mayor resistencia al estrés.

T
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Siento integrado/a en el centro 1
1

Hago amigos y amigas facilmente en el
centro

Me siento marginado/a en el centro 0
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6. Entornos escolares que fomentan el crecimiento socioemocional

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL
Y DEPORTES

‘?l&“ Creacidon de entornos escolares seguros

Solo victima de acoso escolar

Solo acosador escolar

A la vez victima de acoso y acosador escolar

Total de alumnado involucrado en acoso escolar

Alrededor del 23 % de los estudiantes espanoles
declararon haber estado involucrados en situaciones de

acoso escolar.

Entre estos alumnos el 12 % fueron victimas de acoso,
alrededor del 7 % fueron victimas y acosadores, mientras
que el 4 % solo fueron acosadores.

Los estudiantes espaifoles que se declaran como autores de acoso escolar poseen menos motivacion de logro y
menos control emocional, ademas de que son menos persistentes y tienen un menor nivel de autocontrol,
confianza y tolerancia. Por otro lado, presentan una mayor asertividad.
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iMuchas gracias por la atencion!

Esta presentacidn se ha disefiado con recursos de Flaticon.com.


https://www.oecd.org/en/about/programmes/oecd-survey-on-social-and-emotional-skills.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/inee/evaluaciones-internacionales/sses/sses-2023.html

