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¢QUE ES EL BIENESTAR EMOCIONAL?

El bienestar emocional es un concepto amplio, gue tiene que ver no solo con la experiencia subjetiva de sentirse bien,
en armonia y con tranquilidad, sino tambien con la experiencia personal de satisfaccion por ser quien de afrontar
dificultades y superar de forma positiva o adaptativa las contrariedades que se presentan en la vida cotidiana.

El cuidado del bienestar emocional es el acompanamiento que desde |la escuela debe realizarse para favorecer:

‘1@5 La resiliencia

I Las competencias emocionales

La autoestima, desde el marco de la educacion ética

> La capacidad de analisis critica de las situaciones
gue llevan a un estado de malestar emocional
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EL BIENESTAR EMOCIONAL EN UN CONTEXTO DE CATASTROFE GLOBAL

Situacion de
emergencia
sanitaria y
soclal

COVID-19

Pandemia

OMS

Catastrofe
olobal

Fundacion de

retos globales,
GCF
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CARACTERISTICAS ESPECIFICAS

Duracion es mas larga con incerteza respecto al pico.
Estrés acumulativo porque |a situacion dura semanas, meses.
La amenaza es invisible, el virus no se ve a simple vista.
Toda la comunidad esta expuesta.
El confinamiento modifica las dinamicas de relacion entre las personas v las familias.
Los duelos por las pérdidas no los podemos vivir como habitualmente lo harfamos.

Los recursos de apoyo social estan debilitados o modificados.

Aumenta el riesgo de sufrir, impacta en la salud y genera mayor vulnerabilidad al estres

Mayor riesgo de aparicion de trastorno por estrés postraumatico o de otro tipo de sintomatologia asociada

Alteraciones en la conducta y manifestacion de malestares
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INTERVENCION | 3 FASES:

1 Deteccion y acompanamiento

Fortalecimiento de la resiliencia y de la

) competencia emocional en la comunidad
educativa
3 Planificaciéon y organizacion del curso 2021-

2022, dotacion de recursos

<a_»
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1  FASE 1: DETECCION Y ACOMPANAMIENTO

Objetivo principal: detectar situaciones de malestar, ansiedad, sufrimento... En el conjunto de la comunidad educativa y
dotar de recursos para el acompanamiento e intervencion en la comunidad educativa.

Temporalizacion: inicio inmediato y duracion en tanto persista su necesidad.

3/5:2 Acciones:

o : e Profesorado: Reflexion conjunta: Pistas para reflexionar y transformar (cuestionarios y pautas de intervencion)
e Reflexion sobre el bienestar

e Establecimiento de redes de apoyo

jB|ICIB % Xacobeo 2021

X3 DE GALICIA



BIENESTAR EMOCIONAL

\«('z_

T .
/" BenestarEmocional

1  FASE 1: DETECCION Y ACOMPANAMIENTO

% Alumnado: Observacion, deteccion y acompanamiento al alumnado.

Prevencion Terciaria

Prevencion Primaria Prevencion Secundaria

Actua sobre toda la comunidad . , En caso de confinamiento: actua sobre

, , , - Actua sobre el alumnado en riesgo - , ,
educativa - Escuela inclusiva. Deteccion - . : toda la comunidad educativa con
Atencion a la diversidad

de necesidades y acompanamiento enfogue comunitario.

Cuenta con tablas de malestares vy registros de recogida de informacion.

Propuesta didactica para trabajo grupal en base a 4 Ejes, cada uno con 6 actividades completas.

& REGULA

Todas las actividades cuentan con ficha didactica completa, los materiales necesarios y recomendaciones para su
adaptacion a diferentes edades o grados de desarrollo, situaciones, etc.

Suponen 1 actividad por semana a lo largo de todo un curso, de manera que pueden desenvolverse en sesiones de tutoria.
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1  FASE 1: DETECCION Y ACOMPANAMIENTO

(% Comunidad Educativa:

e QOrientaciones para la elaboracion de duelos delante de las péerdidas en el contexto educativo.

e Deteccion vy evaluacion del alumnado en riesgo vy vinculacion con otros instrumentos como el “Protocolo de
prevencion, detecciéon e intervencion del riesgo suicida en el ambito educativo’, la intervencion de los EOE o
las derivaciones a servicios sociosanitarios.
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2 FASE 2: FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIAY DE LA COMPETENCIA EMOCIONAL
EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

if Objetivo principal: manter el bienestar y dotar de instrumentos de resiliencia y mejora del enfrentamiento a la comunidad
educativa.

Temporalizacion: inicio abril 20271 y duracion en tanto persista su necesidad.

Acciones:

e Continuar con las acciones propuestas en la Fase 1
e Formacion de la comunidad educativa para una intervencion sostenida en el tiempo e integrada en el proceso
educativo (propuesta formativa basica para profesorado y ENAPAS).
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3  FASE 3: PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL CURSO 2021-2022

ii Objetivo principal: dotar a los centros de recursos a medio vy largo plazo vy de cara al curso 21-22

Temporalizacion: presentacion de iniciativas en mayo/junio 20271 para el desarrollo a partir del curso 21/22.

jBIlClB % Xacobeo 2021

10

X3 DE GALICIA



BIENESTAR EMOCIONAL

3

Emocional

FASE 3: PLANIFICACION Y ORGANIZACION DEL CURSO 2021-2022

Acciones (a desenvolver progresivamente):

e (Concienciacion sobre usos problematicos de internet, videojuegos, etc y formacion para fomentar los usos saludables.

e Acciones formativas y de concienciacion especificas en el ambito de la salud mental para toda la comunidad educativa
de cara a acabar con el estigma social. Especial énfasis en el profesorado de secundaria. Colaboracion con entidades
con convenio.

e Programas integrales de convivencia y bienestar en las aulas

e “Bienestar emocional” como un aspecto mas a trabajar en los Contratos Programa.

e “Bienestar emocional” expresamente abordado en los Planes de Convivencia de los Centros Educativos.

e (Colaboracion con entidades y asociaciones en planes y propuestas de Bienestar Emocional.

e [rabajo en aspectos transversales que inciden en el bienestar emocional: alimentacion, actividad fisica, buen descanso,
goce con nuestro grupo de iguales o contorno, relajacion, positividad ante las experiencias, etc.

e Concurso de ideas en los centros educativos: “Bienestar Emocional” vy difusion de buenas practicas. Proyectos piloto
que analicen el estado emocional de la comunidad educativa y favorezcan el bienestar. Analisis objetiva y critica de
resultados. Construcion de conocimiento vy difusion de buenas practicas.
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