BUSCANDO LA CONVERGENCIA.
CONVERSACIONES EN EL CONSEJO ESCOLAR DEL ESTADO
EDUCACION EMOCIONAL

EDUCACION
EMOCIONAL



https://www.edu.xunta.gal/portal/

1. EL PROCESO...
Encuentros y conversaciones:

Entre profesionales de diferentes ambitos...

Para sostenernos y acompanarnos en la tarea de:

v' Compartir experiencias y emociones de lo vivido.
v Analizar y construir criterio.

v' Acompanar a la comunidad educativa.


https://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/31962

2. EL CONTEXTO: Impacto y necesidades

Duracion y olas.
Estrés acumulativo.

Amenaza invisible.

Toda la comunidad expuesta.

Confinamiento modifica dinamicas de relacion.

Duelos mal elaborados
Recursos de apoyo social debilitados




3. EL CRITERIO...

v’ Concepto de la y referencias teoricas en relacion a: resiliencia,
competencia emocional, dignidad y pensamiento critico.

v Palabras clave: escuela de vida, trabajo en red, cuidarnos para cuidar y
malestares.

v Duelo: Favorecer la elaboracion de procesos de duelo en el ambito educativo.

4. LAS PISTAS...

Herramientas, recursos y procedimientos para:

v Detectar y acompanar.
v’ Fortalecer la resiliencia y la competencia emocional.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

5. EL ACOMPANAMIENTO A LA COMUNIDAD EDUCATIVA...

Profesorado:
- Crear y dinamizar espacios de comunicacion y escucha
- Analizar y reflexionar
- Formarse (propuesta formativa)
- Transformar y construir redes

Alumnado:
- Observar malestares, detectar y acompanar o derivar
- Construir bienestar emocional: Conecta, respeta, regula y vive

Familias:
- Mejorar la comunicacion y construir redes
- Formarse (propuesta formativa)
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https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/benestar_emocional_2021.pdf
https://www.edu.xunta.gal/portal/es

MUCHAS GRACIAS!

M? Victoria Fernandez Mosquera.
Especialista en trastornos de conduta.
EOE A Coruna



mailto:marivi@edu.xunta.gal

