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El proyecto que se presenta, la Encuesta de Habitos Deportivos en Espaia 2022, incluida en el Plan Estadistico Nacional,
es una investigacion por muestreo realizada por la Division de Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica del
Ministerio de Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de Deportes dirigida a una muestra de personas de 15 afios en
adelante. La muestra fue seleccionada por el INE, organismo al que el Ministerio agradece su colaboracion. La finalidad del
proyecto es proporcionar los principales indicadores relativos a los hébitos y practicas deportivas de la poblacion
residente en Espafia.

La encuesta dota de continuidad al trabajo realizado en ediciones anteriores, debiendo tenerse en cuenta que, en la
edicion 2020 las circunstancias derivadas del COVID-19 impidieron obtener una parte sustancial de la muestra, por lo que
determinados desgloses previstos en el proyecto inicial y disponibles en su edicion anterior no pudieron incorporarse,
siendo especialmente relevante que no fue posible reflejar desagregaciones por comunidad auténoma. Esta es la razén
por la que en esta ocasion se ha acortado el plazo transcurrido entre ediciones consecutivas.

La participacion en el &mbito deportivo ha sido investigada como en otras ocasiones en lo relativo al interés en este sector,
a la prdactica deportiva en diversas modalidades y a la asistencia a espectdculos deportivos, ya sea de forma presencial o
por medios audiovisuales. Junto a ello se han investigado los equipamientos deportivos disponibles en el hogar y la
vinculacién con federaciones o entidades deportivas. Las caracteristicas de clasificacion personal utilizadas son las
siguientes: sexo, edad, nivel de estudios y situacion personal o profesional. Junto a ello se presentan resultados segun la
comunidad auténoma y el tamafio del municipio de residencia del individuo.

La recogida de informacién individual se inicié en mayo de 2022 y finalizé en septiembre de 2022. Se utilizé un sistema de
recogida mixto: cuestionario en Internet, entrevista telefonica, por videoconferencia, por correo y presencial, alcanzando la
recogida telefénica el 56.6% de la muestra obtenida. La tasa de cobertura se ha situado en el 90,1%.

Desde un punto de vista tedrico las caracteristicas esenciales de su disefio muestral fueron las siguientes: El tipo de
muestreo era bietdpico con estratificacion de unidades de primera etapa, considerando cada comunidad auténoma como
una poblacién independiente. Las unidades de muestreo de primera etapa fueron las secciones censales y las unidades
de segunda etapa la poblacion de 15 afios en adelante. Dentro de cada comunidad auténoma se realizo una estratificacion
de las unidades de primera etapa conforme al tamafio del municipio al que pertenece cada seccién. El tamafio de la
muestra tedrica era de unas 12.000 unidades de segunda etapa e inicialmente el nimero medio de entrevistas por seccion
se fij6 en 14 considerando razones de coste y eficacia. La afijacion tedrica de las unidades de segunda etapa en cada una
de las distintas comunidades auténomas se realizé6 mediante un criterio de compromiso entre la afijacion uniforme vy la
proporcional. La afijacién de secciones de cada comunidad auténoma en los diversos estratos determinados por el tamafio
del municipio se realizé de manera ligeramente superior a la proporcional en aquellos estratos que contienen municipios
de mayor tamafio o capitales de provincia.

La selecciéon de la muestra de unidades de primera etapa, secciones censales, se efectud aplicando muestreo sistematico
con arranque aleatorio dentro de cada estrato, asignando una probabilidad de seleccién proporcional a su tamafio,
medido en nimero de habitantes. Dentro de cada seccion la seleccién de unidades titulares de segunda etapa se realizd
con igual probabilidad, también por el método de muestreo sistematico con arranque aleatorio, previa ordenacion del
fichero por sexo y edad. La seleccién de la muestra reserva fue realizada en cada estrato de manera similar a la descrita.
La seleccion de la muestra de primera y segunda etapa fue realizada por el INE. Se han utilizado estimadores de razon
separados para muestreo estratificado, considerando como variables auxiliares las estimaciones referidas a un momento
cercano al periodo de referencia. El estimador final se obtuvo aplicando técnicas de calibrado utilizando como fuente
externa las estimaciones de poblacién de cada comunidad auténoma por grupos de edad y sexo. Para la estimacion de
proporciones se han utilizado estimadores de razoén. El error de muestreo final estimado ha sido muy superior al estimado
tedricamente y se ha situado en el 1,1% con un nivel de confianza del 95%.

Todas las fases de la encuesta han sido sometidas a controles de calidad, que han afectado al contenido y consistencia de
los cuestionarios y a las incidencias producidas a lo largo de los trabajos de campo. Los cuestionarios han sido depurados
analizando en los microdatos los valores invélidos o inconsistentes y el comportamiento agregado de algunas variables.
Con ello, una vez obtenidos factores de elevacion y ajuste, se constituyo el fichero preparado para la explotacion de los
resultados.

Los resultados finales de la encuesta junto a su metodologia estan disponibles en www.culturaydeporte.gob.es
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