
Fuente: MCUD. Encuesta de Hábitos Deportivos
La información que aquí se ofrece fue actualizada el 15‐12‐2022
Puede ampliar esta información y consultar los detalles metodológicos de la encuesta en la base de datos estadísticos deportivos DEPORTEdata

41,5

34,1

32,0

28,7

19,2

15,0

12,1

11,3

10,6

6,9

6,0

5,7

5,6

5,3

4,8

4,0

3,8

3,8

3,4

2,7

2,5

2,3

2,2

2,0

13,3

22,6

29,7

25,9

36,3

22,5

1,9

22,0

20,4

4,9

6,5

13,1

10,2

8,9

6,5

8,9

23,8

3,3

5,8

3,7

3,8

4,2

13,3

3,3

Gimnasia suave
Gimnasia intensa

Senderismo, montañismo
Natación
Ciclismo

Carrera a pie, running, marcha
Otra actividad física con música

Musculación, halterofilia
Pádel

Patinaje, monopatín
Voleibol

Baloncesto
Tenis

Tenis de mesa
Deportes de invierno

Ajedrez
Fútbol 11 y 7
Bádminton

Actividades subacuáticas
Petanca, bolos

Piragüismo, remo, descensos
Boxeo

Fútbol sala, fútbol playa
Balonmano

Práctica de deporte en el último año por sexo según modalidades más frecuentes
(En porcentaje de los que practicaron deporte en el último año)

Mujeres

Hombres


