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Nota preliminar

El proyecto que se presenta, la Encuesta de Habitos Deportivos en Espafia 2022, estadistica
oficial de periodicidad quinquenal hasta su edicion 2020, incluida en el Plan Estadistico Nacional,
es una investigacion por muestreo realizada por la Divisiéon de Estadistica y Estudios de la
Secretaria General Técnica del Ministerio de Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de
Deportes dirigida a una muestra de personas de 15 aflos en adelante. La muestra fue
seleccionada por el INE, organismo al que el Ministerio agradece su colaboracion. La finalidad del
proyecto es proporcionar los principales indicadores relativos a los habitos y practicas deportivas
de la poblacion residente en Espafia.

La encuesta dota de continuidad al trabajo realizado en otras ediciones, debiendo tenerse en
cuenta que, en la edicion anterior, 2020, las circunstancias derivadas del COVID-19 impidieron
obtener una parte sustancial de la muestra, por lo que determinados desgloses previstos en el
proyecto inicial y disponibles en su edicién anterior no pudieron incorporarse, siendo
especialmente relevante que no fue posible reflejar desagregaciones por comunidad auténoma.
Esta es la razén por la que en esta ocasion se ha acortado el plazo transcurrido entre las dos
ltimas ediciones.

La participacion en el &mbito deportivo ha sido investigada como en otras ocasiones en lo relativo
al interés en este sector, a la practica deportiva en diversas modalidades y a la asistencia a
espectaculos deportivos, ya sea de forma presencial o por medios audiovisuales. Junto a ello, se
han investigado los equipamientos deportivos disponibles en el hogar y la vinculaciéon con
federaciones o entidades deportivas. Las caracteristicas de clasificacién personal utilizadas son
las siguientes: sexo, edad, nivel de estudios y situacién personal o profesional. Respecto a las
caracteristicas geograficas se presentan resultados segun la comunidad auténoma y el tamafio
del municipio de residencia del individuo.

El Consejo Superior de Deportes junto al Ministerio de Cultura y Deporte agradecen la inestimable
colaboracion de las personas encuestadas y ponen a disposicién de los usuarios la posible
ampliacién de la informacion contenida en los diversos instrumentos de difusién de la encuesta,
siempre que lo permitan las limitaciones de la propia encuesta derivadas del método de muestreo
que, en esta ocasion, son superiores a la Ultima edicién del proyecto.

Los trabajos de campo de la encuesta se iniciaron en mayo de 2022 vy finalizaron en septiembre
de 2022. Por ello, para interpretar adecuadamente los resultados de esta edicién de la encuesta
ha de tenerse en cuenta que los indicadores podrian estar afectados por situaciones derivadas de
la etapa COVID-19.

Sus detalles metodoldgicos pueden consultarse en el area dedicada a estadisticas deportivas
disponible en www.culturaydeporte.gob.es junto a los resultados completos de la encuesta.

Comentario de principales resultados

Se reflejan a continuacion los principales resultados obtenidos de la Encuesta de Habitos
Deportivos en Espafia 2022 en los diversos aspectos analizados.
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Practica deportiva

Los resultados de la edicién 2022 de la Encuesta de Habitos Deportivos indican que
aproximadamente 6 de cada 10 personas de 15 afios en adelante practicé deporte en el dltimo
afio, 57,3%, ya sea de forma periddica u ocasional. Esta cifra representa un incremento de 3,8
puntos porcentuales respecto a 2015, etapa pre-COVID-19 en la que el porcentaje se situé en
53,5%. Si se comparan los resultados con la edicién 2020, inmersa en la crisis COVID-19, se
registra un descenso de 2,3 puntos porcentuales.

El analisis de las tasas de practica deportiva pone de manifiesto que aquellos que practican
deporte suelen hacerlo con frecuencia, el 23,8% de la poblacion diariamente y el 52,5% al menos
una vez por semana. El 56,2% de la poblacion practica al menos una vez al mes y el 56,7% al
menos una vez al trimestre.

Respecto a 2015 (edicion pre-COVID-19) se observan incrementos en todas las frecuencias
consideradas. Si se comparan los resultados con 2020 se observan descensos en la frecuencia
de la préctica. Los que practicaron deporte semanalmente, dedicaron en conjunto un promedio de
326 minutos a la semana.

La edad, el sexo y el nivel de estudios son variables determinantes en la préactica deportiva. Las
tasas de participacion anual superan el 80% entre la poblacién mas joven y descienden con la
edad hasta situarse en torno al 16% en el tramo de 75 afios en adelante. En comparacién con la
etapa pre-COVID-19 se presentan incrementos en casi todos los grupos de edad.

Por sexo se observan diferencias que muestran que la practica deportiva continda siendo superior
en los hombres que en las mujeres independientemente de la frecuencia, situdndose en términos
anuales en 63,1% y 51,8% respectivamente. La brecha, 11,3 puntos porcentuales, es inferior a la
registrada en 2015, 12,3 puntos porcentuales.

Por nivel de formacion se observan las mayores tasas de practica deportiva entre aquellos con
educacioén superior, 74,1%, seguida de aquellos con segunda etapa de educacién secundaria,
60,8%. Las tasas mas bajas se registran entre los que tienen una formacion inferior.

La situacion laboral o la situacion personal también tienen una clara vinculacion con la préctica
deportiva. Pueden mencionarse los solteros en casa de sus padres, con tasas anuales del 79,2% o
los casados o en pareja, con hijos menores de 18 afios, del 67,3%.

Por lo que respecta al periodo en el que se desarrolla la practica con mas asiduidad, en esta
edicion de la encuesta el 63% mostré indiferencia por la época del afio, un 25,7% prefiere
periodos laborales y el 11,2% restante vacaciones. Si se centra la atencién en los dias de la
semana, las mujeres presentan un porcentaje superior a los hombres en la practica de lunes a
viernes, mientras que en fines de semana y festivos son ellos los que méas practican.

En relacién con el entorno, un 45,3% de los que practican deporte prefieren espacios al aire libre,
un 22,3% espacios cerrados y el 32,4% ambos entornos indistintamente. Los resultados indican
que practicamente en todos los colectivos la préactica al aire libre es la preferente en esta edicion
de la encuesta.

Un 27,4% de la poblacion que practica deporte manifesté que solia hacerlo en su casa, porcentaje
inferior en 8,9 puntos porcentuales al observado en 2020, un 15,8% en un centro de ensefianza,
un 2,5% en el centro de trabajo y un 3,6% aprovecha los trayectos al trabajo o centro de
enseflanza. El 69,7% practica en otros lugares.
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Por otra parte, considerando las personas que practicaron deporte en el Ultimo afio en espacios
abiertos de uso libre, se observa que el 45,3% utiliza espacios abiertos en medio urbano, el 18,7%
era un medio acuatico y el 34,8% en otros espacios abiertos de uso libre no urbanos.

Mas de la mitad de las personas que practican deporte utiliza instalaciones especificas para ello,
el 52,8%, cifra que supone un incremento de 7,5 puntos porcentuales respecto a la edicién 2020
de la encuesta.

Practica por modalidades deportivas

Las cifras siguen mostrando incremento de aquellos que practicaron una sola modalidad
deportiva, el 26,8% de aquellos que hicieron deporte, cifra que representa 2,9 puntos
porcentuales mas que en 2020 y cerca de 6 puntos porcentuales mas que en 2015. Frente a ello,
aproximadamente tres de cada cuatro personas, un 73,2% de los que practicaron deporte en el
dltimo afio, lo hicieron en mas de una modalidad deportiva.

Entre las mujeres continla siendo mas frecuente que entre los hombres la practica de una sola
modalidad, un 32,5%, y 22% respectivamente. La practica de mas de un deporte es mas frecuente
en la poblacién joven, situdndose en torno al 80% en los menores de 45 afios y registrandose las
menores frecuencias en los grupos al crecer el tramo de edad, tomando su menor valor 38,9% en
el tramo de 75 afios en adelante.

La preferencia por la practica de deportes individuales aumenta 2,9 puntos respecto a 2015
situdndose en el 60,9% de la poblacion analizada, frente al 11,7% que se inclind por los deportes
colectivos o el 27,4% que no muestra preferencia alguna. Continldan registrdndose notables
diferencias por sexo, alcanzando la preferencia por el deporte individual el 66,9% entre las
mujeres, frente al 55,7% registrado en los hombres. Por grupos de edad, entre los mas jovenes es
mas frecuente la preferencia por deportes colectivos.

Si se analizan las modalidades deportivas practicadas en el Ultimo afio destaca la evolucién de
determinadas modalidades como gimnasia suave, con un 26,4% de la poblacién que practico
deporte en el dltimo afio, o de natacién con un 27,2%.

Entre aquellos que practicaron en el afio, el senderismo y montaflismo presenta una tasa del
30,8%, el ciclismo 28,4%, la gimnasia intensa 28%, y la carrera a pie, running o marcha un 19%.

Entre los hombres es mucho mas frecuente la practica de futbol, ciclismo, padel, musculacién y
halterofilia, baloncesto, tenis, o pesca, mientras se observan tasas superiores en las mujeres en
cualguier tipo de gimnasia o en natacion.

Opiniones manifestadas por los entrevistados en relacién con la modificacién en los
habitos deportivos respecto a periodos anteriores a la pandemia COVID-19.

La encuesta 2022 incluy6é un moédulo especifico que recogia la opinion del entrevistado respecto
a la modificacién de sus habitos deportivos como consecuencia de la pandemia COVID-19.

El 68,1% de la poblacién investigada manifiesta que la crisis COVID-19 no ha variado la frecuencia
de la préactica deportiva, el 19,6% indica que si, que dejé esta practica temporalmente y el 12,3%
manifiesta haber aumentado su practica después del periodo de confinamiento.

Siete de cada 10 investigados, el 71,2% manifiesta que ha mantenido la frecuencia de asistencia al
gimnasio de forma presencial después del periodo de confinamiento, el 21,4% de la poblacién
investigada lo ha dejado temporalmente y el 7,4% manifiesta que ha aumentado la frecuencia de

ALFONSO X113 Y 5
3 28014 MADRID



SUBSECRETARIA DE CULTURA Y DEPORTE

MINISTERIO SECRETARIA GENERAL TECNICA
DE CULTURA DIVISION DE ESTADISTICA Y ESTUDIOS
Y DEPORTE

dicha préctica. En caso de asistencia a gimnasio virtual estos porcentajes son 78,2%; 17,3% y 4,5%
respectivamente.

Respecto a la practica deportiva al aire libre, el 72,9% de la poblacién investigada manifiesta que
no ha variado, el 13,9% la dej6 temporalmente tras el periodo de confinamiento y el 13,2% aumentd
la frecuencia. Para la practica deportiva en casa estos porcentajes son el 74,3% la mantuvo, el 16%
la dej6 temporalmente y el 9,7% aumentd la frecuencia.

Indicadores de participacion deportiva interrelacionados

La encuesta ofrece indicadores de practica deportiva evaluados en colectivos de personas en los
que se observa una practica deportiva determinada, que ponen de manifiesto las fuertes
interrelaciones. Se sefialan a continuacién algunos ejemplos.

Entre los que practicaron gimnasia intensa en el Ultimo afio aumenta considerablemente la tasa de
senderismo o montafiismo, que asciende al 35,3% frente al 17,6% observado en la poblacién
general; la tasa de préactica de gimnasia suave, con un 34%, supera en 19 puntos porcentuales al
observado en la poblacién analizada, 15,1%. En ellos se registra un 29,9% de practica de natacion.

Si nos centramos en el colectivo de los que practican ciclismo, en términos anuales, en ellos se
duplica ampliamente la tasa de practica de senderismo o montafiismo, alcanzando un 45,4%,
frente al 17,6% registrado en el total y se observa un fuerte incremento en sus tasas de practica de
natacion, 38,5% frente al 15,6% estimado para el conjunto de la poblacion analizada.

Entre los que practican natacién también se registran fuertes incrementos de las tasas de préactica
de senderismo o ciclismo, que se sitdan en el 44,2% y en el 40,2% respectivamente, asi como en
la practica de gimnasia suave, 33,4% frente al 15,1% observado en la poblacion general y gimnasia
intensa con 30,7% frente al 16% en la poblacién general.

Entre los que practican senderismo o montafiismo practican también ciclismo el 41,9%, mas del
doble de los observados en la poblacidn total investigada, natacion el 39,1%, gimnasia suave
33,8% e intensa 32,1%, porcentajes que duplican a los de la poblacion en general, 15,6%, 15,1% y
16% respectivamente.

Entre aquellos que practicaron futbol 11 o 7 en el dltimo afio, las tasas anuales de practica de
ciclismo ascendieron al 35,8%, frente al 16,3% de la poblacion general. En ellos aumenté muy
significativamente la préactica anual de padel con 33,1% frente al 9,1% y se duplicé ampliamente la
tasa de practica de natacion, 32,4% frente al 15,6%. Entre los que practicaron fltbol 11y fatbol 7 en
el Ultimo afio las tasas de préactica de senderismo y carrera a pie se sitian en 28% y 25,3%
respectivamente. siendo los valores correspondientes en la poblacion general 17,6% y 10,9%
respetivamente.

La edad de inicio de la practica

La encuesta proporciona indicadores relativos a la edad de inicio de la prdctica deportiva, que
ponen de manifiesto que el 65% de la poblacién que practica deporte inicid esta actividad antes
de los 15 afios, el 20,7% entre los 15 y los 24 afios, el 9,4% entre los 25 y 44 afios y Unicamente el
4,8% empezd a hacer deporte con mas de 44 afios.

El factor sexo es determinante en ello, el 73,5% de los hombres comenzaron a hacer deporte
antes de los 15 afios frente al 55,3% de las mujeres.
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La implicacién de los padres en la practica deportiva

Si se analiza la vinculacién entre la practica deportiva del investigado y la de sus padres, se
observa que, entre aquellos que hacen deporte, el 40% manifiesta que al menos uno de sus
padres practica o ha practicado esta actividad. El aspecto generacional es determinante en este
indicador, pudiendo observarse que, entre los mas jovenes, de 15 a 19 afios, esta cifra asciende al
78,5% y desciende hasta situarse por debajo del 15% entre las personas de 75 afios en adelante.

Si se analizan las cifras de practica deportiva de los padres de la parte de la poblacién
investigada, se observan para aquellos que practican deporte tasas superiores en 11,7 puntos
porcentuales a las registradas en el conjunto de la poblacién total objeto de estudio, en los que
se estima que Unicamente en un 28,3% alguno de sus padres hacia deporte.

En relacién con la participacion de los padres en las actividades deportivas de los hijos, se
observa una importante mejora respecto a 2015. El 48,2% de la poblacién que tiene hijos menores
de 18 afios en casa manifiesta en 2022 que realiza con ellos alguna practica deportiva, el 46,6%
suele acompafiarlos a sus entrenamientos y el 41,5% a sus competiciones. Estos dos dltimos
porcentajes son ligeramente superiores a los observados en 2020.

Andar o pasear

Por su importancia, la encuesta investiga de forma separada la practica de andar o pasear, mas o
menos deprisa, al menos diez minutos seguidos con el propdsito de mantener o mejorar la forma
fisica. Las cifras muestran que un 72,1% de la poblacién suele realizar esta actividad, lo que
supone un descenso de 3,6 puntos porcentuales respecto a 2020, manteniéndose el porcentaje
por encima del observado en 2015 (periodo pre-COVID-19), 70,6%.

El 71,2% de la poblacién realiza esta actividad al menos una vez al mes, el 69,7% al menos una vez
por semana y casi la mitad de los investigados, un 49,6% diariamente.

Frente a lo observado en las tasas de practica deportiva, el habito de andar o pasear ha sido mas
frecuente en las mujeres, 75,9%, que, en los hombres, 68,2%. Asimismo, mientras las tasas de
practica deportiva decrecian con la edad, el habito de andar o pasear, que toma sus valores
minimos en la poblacién mas joven, de 15 a 24 afios, permanece practicamente por encima del
70% a partir de esta edad.

Si se analiza la vinculacion de esta practica con el estado de salud manifestado por el individuo,
se observa que se trata de una practica frecuente entre aquellos que manifiestan no tener
limitacidon alguna, o que no tienen una grave limitacién, con tasas semanales del 72,2% y del
65,7% respectivamente, destacando que el 50,6% de aquellos que declaran graves limitaciones
para la realizacién de una actividad fisica, suelen andar o pasear al menos una vez a la semana y
el 37,4% lo hace a diario.

Combinando resultados de practica de deporte y del habito de andar en el Ultimo afio se puede
concluir que el 86,4% de la poblacion practicé algin deporte o solia andar, el 29,1% solo tenia el
habito de andar y el 43% practicaron algin deporte y también andaban.

Vinculacién con federaciones o entidades deportivas y apoyo a actividades
deportivas

Un 9,6% de la poblacion investigada indica que dispone al menos de una licencia deportiva en
vigor, observandose que el porcentaje de hombres supera en mas del triple al de mujeres, 14,9%
frente a 4,6%. Los valores mas altos se observan en los mas jévenes, alcanzando su maximo en el
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grupo de 15 a 24 afios, 20,2%. En la mayor parte de los casos, el 87,9%, solo disponen de una
licencia federativa y en el 12,1% restante de mas de una.

Atendiendo al colectivo de los que practicaron algun deporte, el 15% disponia de licencia en vigor.

Un 20,6% de las personas investigadas estan abonadas o son socias de gimnasios. Respecto al
comportamiento por sexo, las mujeres presentan tasas ligeramente superiores a los hombres en
las tasas de abonados o socios de gimnasios 21,3% y 19,8% respectivamente. Esta tasa aumenta
significativamente al descender la edad tomando su méaximo en el colectivo mas joven y asciende
con el nivel de formacion.

Un 13,8% es abonado o socio de otro tipo de asociaciones o clubs deportivos. Las diferencias por
sexo son significativas, entre ellos es méas frecuente, 16,9% frente al 10,9% observado en las
mujeres.

Por lo que se refiere a la participacion o apoyo a actividades deportivas mediante el trabajo
voluntario o mediante donaciones para fines deportivos concretos, un 8,2% ha trabajado como
voluntario en este ambito, cifra superior entre los hombres y entre los colectivos mas jévenes, y un
4,8% ha realizado en el ultimo afio alguna donacién para fines deportivos concretos, cifra que se
sitla por encima de la media en el grupo de edades centrales, de 35 a 54 afios. Tanto el trabajo
voluntario como las donaciones son actividades mas frecuentes entre los que practican deporte.

Principales motivaciones y barreras para la practica deportiva

Entre aquellos que practican deporte, la encuesta investiga sus principales motivaciones. Estar en
forma sigue siendo el principal motivo manifestado para hacer deporte, 26,3% en el total y en
mayor proporcién entre las mujeres, 27,9%, frente al 25% observado en los hombres. Le sigue por
orden de importancia diversién o entretenimiento con 22,1%, siendo en este caso, el porcentaje
registrado entre los hombres bastante superior al manifestado entre las mujeres, 25,4% y 18,2%
respectivamente.

El tercer motivo en orden de importancia es la salud con 20,1%, presentando las mujeres mayor
porcentaje que los hombres, 22,5% y 18% respectivamente. El 14,2% manifiesta como motivo
principal la relajacién con una mayor proporcion para las mujeres, 17,3% frente al 11,4% de los
hombres. En el caso de los que manifiestan como motivo principal que les gusta hacer deporte, el
porcentaje es superior entre los hombres. Con mucha menor frecuencia se encuentran el resto de
los motivos, como considerar el deporte una forma de relacién social, 3,2% o de superacion
personal, 2,5%.

Entre las principales barreras para la practica deportiva, los motivos por los que la poblacién no
suele hacer deporte o no lo practica con mayor frecuencia, se sitda en primer lugar la falta de
tiempo, 34,6%, seguida a gran distancia de la falta de interés, 25,4%. Los motivos de salud, 11% o la
edad, 10,8% son determinantes en la poblacién de 55 afios en adelante.

Un 7,3% considera como la barrera esencial la falta de instalaciones adecuadas cercanas, un 5,8%
los motivos econdmicos y un 5,2% no tener con quien practicar deporte.

Asistencia presencial o acceso por medios audiovisuales a espectaculos deportivos

Como en ediciones anteriores, la encuesta investiga tanto la asistencia presencial a espectaculos
deportivos, como el acceso a ellos a través de medios audiovisuales, poniendo de manifiesto que,
en esta ocasion, el 74,8% de la poblacion asistio, al menos una vez al afio, presencialmente o a
través de medios audiovisuales a un espectaculo deportivo. Concretamente un 31,1% de la
poblacion investigada ha asistido presencialmente y el 72,2% ha accedido por medios
audiovisuales.
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Tras los descensos registrados en 2020 por el impacto del COVID, en 2022 se registra un
ascenso de 12 puntos porcentuales en la asistencia presencial y de 7,4 en el acceso por medios
audiovisuales, siendo el ascenso global de 8 puntos porcentuales. No obstante, en 2022 no se
alcanzan las cifras de 2015 (etapa pre-COVID-19), con un 37,1% de investigados con asistencia
presencial y un 79,5% de asistencia por medios audiovisuales.

El acceso a espectaculos deportivos ya sea de forma presencial o por medios audiovisuales, es
mucho mas elevado entre los hombres, 84%, que, entre las mujeres, 66,1%. La tasa anual se sitla
por encima de la media hasta los 54 afios, y toma el menor valor, un 61,2% en la poblacién de 75
aflos en adelante.

La encuesta investiga los principales motivos por los que la poblacién analizada no suele asistir
presencialmente, o no lo suele hacer con mas frecuencia, a un espectaculo deportivo. La falta de
interés o de tiempo, con un 24,7% y un 21% respectivamente, son los motivos esenciales. Le
siguen por orden de importancia el precio con un 14,5% seguidos por la preferencia por verlo en
television o Internet o escucharlo en la radio, con un 9,6%. A mayor distancia figuran la lejania del
lugar de residencia 5,6% y la escasez de oferta 5,3%. Motivos vinculados al COVID-19 son
manifestados por el 4,8%, la dificultad para salir de casa 4,5%, teniendo el resto de las opciones
(no tiene con quién ir, hay poca informacion, es dificil conseguir entradas o le resulta dificil de
entender) incidencias muy bajas.

Asistencia presencial a espectaculos deportivos

Tras el impacto de la crisis COVID-19 en los espectdculos deportivos, y, consecuentemente, el
gran descenso registrado en 2020 de la tasa anual de asistencia se observa en 2022 una tasa
del 31,1%, 12 puntos por encima de la observada en 2020, si bien aln no se sitia cercana al
porcentaje registrado en 2015 (periodo pre-COVID- 19), 37,1%.

La tasa anual continda siendo méas elevada en los hombres que en las mujeres, 39,4% vy 23,4%
respectivamente. Por grupos de edad, la tasa superior corresponde a los jovenes de 15 a 19 afios,
con 48,2% descendiendo de forma notable a partir del grupo de 55 afios y situdndose en el tramo
de 75 afios en adelante en el 10,4%.

Entre los que asistieron en el Ultimo afio a espectaculos deportivos, un 49% lo hizo a espectaculos
de libre acceso, y un 64,2% a espectaculos de acceso con entrada. Entre los primeros se
observan mayores tasas para las mujeres y entre los segundos para hombres.

Respecto al tipo de espectaculo, el 27,8% de la poblacién investigada asistié a espectaculos
relacionados con deportes de equipo, tales como futbol, baloncesto u otros, y un 7,9% a deportes
individuales. La mayor asistencia corresponde a futbol, con una tasa anual del 20,7% y el 6% de la
poblacion asistid a un espectaculo de baloncesto.

Por otra parte, del total de asistentes a espectaculos deportivos, el 85,5% manifiestan que se
trataba de un espectaculo de categoria masculina, el 24% de categoria femenina y el 15,4 % mixta.

Si nos centramos en la caracterizacion de la Ultima vez que asistieron, la mitad de los que
asistieron al futbol con entrada, un 50,3%, pagaron la entrada a su precio normal, mientras el 31,7%
utilizé un abono. Entre aquellos que accedieron con entrada no gratuita, la tercera parte, un 33%
adquirieron su entrada por Internet.
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Acceso a espectaculos deportivos por medios audiovisuales

Siete de cada diez investigados, un 72,2%, ha accedido en 2022 a espectaculos deportivos por
medios audiovisuales tales como la television, radio o Internet, 7,4 puntos porcentuales mas que
en 2020, pero aun 7,3 puntos porcentuales por debajo del porcentaje presentado en 2015 (etapa
pre-COVID-19), 79,5%. El acceso por medios audiovisuales es superior entre los hombres, 82,3%,
que, entre las mujeres, 62,6%, una brecha que se ha reducido en esta edicion. La tasa toma sus
valores maximos entre los mas jovenes, de 15 a 19 afios, un 85,2%, y en general decrece con la
edad, hasta tomar su minimo, 60,1%, entre aquellos que tienen de 75 afios en adelante.

En la mayor parte de los casos, el 96,5%, la asistencia a espectaculos deportivos a través de
medios audiovisuales estuvo relacionado con categoria masculina, el 36,9% con femenina vy el
13,6% mixta.

Si se analizan los medios audiovisuales utilizados, el 69,7% de la poblacién investigada accede a
espectaculos deportivos a través de television, el 14,8% a través de Internet y el 9,4% a través de
la radio. Para el colectivo de los que acceden a un espectaculo por medios audiovisuales los
porcentajes observados en los distintos medios son: 96,6% lo ven en television, 20,5% lo hace
directamente en Internet y el 13% utiliza la radio.

Se observan diferencias significativas en el uso de Internet, con mas de 10 puntos porcentuales de
diferencia entre hombres y mujeres, 25,7% y 14,1% respectivamente, con valores maximos en la
poblacion joven, alcanzando porcentajes superiores al 33% en los menores de 35 afios y tomando
su minimo, 4,1% en la poblacién de 75 afios en adelante.

Por tipo de espectaculo deportivo destaca el futbol, un 60,1% de la poblacién investigada accede
a este espectdculo por medios audiovisuales, seguido a distancia por el tenis, 42,9%, baloncesto,
24,9%, automovilismo, 20,3%, motociclismo 17,6%, o ciclismo, 17,5%. Con tasas inferiores se
encuentran la natacion, 11,4%, el atletismo, 12,8%, o el balonmano, 10,6%.

Acceso a informacién deportiva por prensa o medios audiovisuales

La consulta de informacion deportiva continla siendo una practica mucho mas elevada en los
hombres, 68,5%, que, en las mujeres, 41,1%. Por grupos de edad, las cifras se sitlan por encima de
la media entre aquellos con menos de 65 afios, a excepcion del grupo entre 25y 34 afios.

Si se analiza la situacidon personal no se observan diferencias notables entre las categorias
consideradas, con la excepciéon del grupo de soltero independiente, divorciado, separado o viudo
(con o sin hijos) que presentan la menor tasa, un 48,4% para el acceso al menos una vez al afio.

En la encuesta se investigan los diversos medios, prensa o audiovisuales, utilizados para
informarse acerca del deporte. Entre aquellos que suelen informarse sobre el deporte, la
television es el medio mas utilizado, 81,4%, seguido de Internet con un 63,5%, por la prensa tanto
general, 53,7% como deportiva 44,6%, el movil 54,7% y por la radio y redes sociales casi igualados
con, 41,7 y 41,5% respectivamente.

La cuarta parte utiliza plataformas digitales deportivas para obtener informacién relacionada con el
deporte, en concreto el 26%.

Se observa por tanto que la utilizacion de las nuevas tecnologias como instrumentos para el
acceso a informacién en el ambito deportivo supera o se sitda al nivel de algunos medios mas
tradicionales. Precisamente la edad es la variable mas determinante en el acceso a informacion
deportiva a través de estos canales. Asi en el caso de internet los valores mas altos se registran
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en la poblacién mas joven, 51,2% cifra que desciende al aumentar la edad hasta situarse en el 7,1%
en la poblacién de 75 afios en adelante.

Principales equipamientos disponibles en el hogar

Practicamente la mayoria de la poblacién dispone de equipamientos deportivos en el hogar, un
82,6%. La disponibilidad de equipamientos es casi universal, 94,7%, entre aquellos que hacen
deporte.

Los equipamientos mas frecuentes, en los hogares de la poblacion investigada, son las bicicletas,
los balones, las raquetas, los aparatos de ejercitacion y musculacion, equipamiento de montafia, y
los tableros de ajedrez.

Concretamente, por lo que respecta a las bicicletas, en los hogares de un 54,3% de la poblacion
se dispone de ellas, el 49,4% de bicicletas de adulto y el 20% de bicicletas de nifio.

Casi la mitad de las personas investigadas dispone en su hogar de un balén, 47,3%, destacando
que el 39,2% de la poblacion investigada dispone de balones de futbol y el 22,1% de baloncesto.
Un porcentaje similar, el 47,1% dispone de raquetas, el 25,5% de raquetas de tenis, el 23,5% de
palas de padel, y el 16% de raquetas de tenis de mesa. El 43,8% de las personas investigadas
dispone en su hogar de aparatos de ejercitacion y musculacion, el 34,5% dispone de
equipamiento de montafia, -el 20,7% tiendas de campafia y el 28,3% de material de montafiismo-,
y un 31,3% de ajedrez.

A estos equipamientos le siguen los patines, 25,5%. Aun con porcentajes inferiores, puede
seflalarse que un 16,5% dispone de equipo de bucear o que el 11,7% dispone de equipo de pesca.
En relacion con equipamientos especificos para esqui o de caza, los porcentajes se sitdan en el
8,5% vy el 3,9 % respectivamente.

Evolucién de los principales indicadores de participacién en el ambito deportivo

Como se ha seflalado, el impacto del COVID-19 ha sido determinante en la evolucién de los
indicadores de practica deportiva.

Los resultados comentados relativos a la practica de actividades en 2022 ponen de manifiesto un
notable incremento de la tasa de practica deportiva respecto a 2015, con un 57,3% de la
poblacion que practicé deporte al menos una vez al afio en 2022 frente al 53,5% registrado en
2015. El incremento en la practica respecto de la etapa pre-COVID-19 ha afectado a todas las
frecuencias y en mayor medida a la participacion semanal y mensual con ascensos de 6,3y 5,2
puntos porcentuales respectivamente.

Si se comparan los resultados con los registrados en 2020, en plena crisis COVID-19, se registra
un descenso de 2,3 puntos porcentuales entre aquellos que practicaron deporte semanalmente.
Por modalidades en 2022 se registran ligeros incrementos en la practica semanal de musculacién,
gimnasia intensa y natacién, junto a descensos en gimnasia suave y senderismo. Entre aquellos
que practicaron deporte en el Ultimo afio, se observan los mayores ascensos de las tasas de
practica anual en padel, natacién y senderismo.

Tras el impacto del COVID-19 se observan ascensos en las tasas de asistencia a espectaculos
tanto de forma presencial como a través de medios audiovisuales. Asi, se ha incrementado en 12
puntos porcentuales la tasa anual de asistencia a espectaculos deportivos situandose en el 31,1% y
el acceso a espectaculos deportivos por medios audiovisuales ha supuesto 7,4 puntos
porcentuales mas que en la anterior edicion de la encuesta. No obstante, aln no se alcanzan las
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tasas de 2015 (etapa pre-COVID-19) en la que la tasa de asistencia a espectaculos deportivos se
situé en 37,1% vy la de acceso a espectaculos deportivos por medios audiovisuales en 79,5%.
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ENCUESTA DE HABITOS DEPORTIVOS EN ESPANA 2022
BREVE NOTA METODOLOGICA

El proyecto que se presenta, la Encuesta de Habitos Deportivos en Espaiia 2022, incluida en el Plan Estadistico Nacional,
es una investigacion por muestreo realizada por la Division de Estadistica y Estudios de la Secretaria General Técnica del
Ministerio de Cultura y Deporte junto al Consejo Superior de Deportes dirigida a una muestra de personas de 15 afios en
adelante. La muestra fue seleccionada por el INE, organismo al que el Ministerio agradece su colaboracién. La finalidad del
proyecto es proporcionar los principales indicadores relativos a los habitos y practicas deportivas de la poblacion
residente en Espafia.

La encuesta dota de continuidad al trabajo realizado en ediciones anteriores, debiendo tenerse en cuenta que, en la
edicién 2020 las circunstancias derivadas del COVID-19 impidieron obtener una parte sustancial de la muestra, por lo que
determinados desgloses previstos en el proyecto inicial y disponibles en su edicion anterior no pudieron incorporarse,
siendo especialmente relevante que no fue posible reflejar desagregaciones por comunidad auténoma. Esta es la razon
por la que en esta ocasion se ha acortado el plazo transcurrido entre ediciones consecutivas.

La participacion en el ambito deportivo ha sido investigada como en otras ocasiones en lo relativo al interés en este sector,
a la practica deportiva en diversas modalidades y a la asistencia a espectaculos deportivos, ya sea de forma presencial o
por medios audiovisuales. Junto a ello se han investigado los equipamientos deportivos disponibles en el hogar y la
vinculacion con federaciones o entidades deportivas. Las caracteristicas de clasificacion personal utilizadas son las
siguientes: sexo, edad, nivel de estudios y situacion personal o profesional. Junto a ello se presentan resultados segun la
comunidad auténoma y el tamafio del municipio de residencia del individuo.

La recogida de informacion individual se inicié en mayo de 2022 y finalizé en septiembre de 2022. Se utilizé un sistema de
recogida mixto: cuestionario en Internet, entrevista telefonica, por videoconferencia, por correo y presencial, alcanzando la
recogida telefénica el 56.6% de la muestra obtenida. La tasa de cobertura se ha situado en el 90,1%.

Desde un punto de vista tedrico las caracteristicas esenciales de su disefio muestral fueron las siguientes: El tipo de
muestreo era bietdpico con estratificacién de unidades de primera etapa, considerando cada comunidad auténoma como
una poblacién independiente. Las unidades de muestreo de primera etapa fueron las secciones censales y las unidades
de segunda etapa la poblacion de 15 afios en adelante. Dentro de cada comunidad auténoma se realizé una estratificacion
de las unidades de primera etapa conforme al tamafio del municipio al que pertenece cada seccion. El tamafio de la
muestra tedrica era de unas 12.000 unidades de segunda etapa e inicialmente el nimero medio de entrevistas por seccion
se fij6 en 14 considerando razones de coste y eficacia. La afijacion tedrica de las unidades de segunda etapa en cada una
de las distintas comunidades auténomas se realizé mediante un criterio de compromiso entre la afijacion uniforme vy la
proporcional. La afijacién de secciones de cada comunidad auténoma en los diversos estratos determinados por el tamafio
del municipio se realizé de manera ligeramente superior a la proporcional en aquellos estratos que contienen municipios
de mayor tamafio o capitales de provincia.

La seleccion de la muestra de unidades de primera etapa, secciones censales, se efectud aplicando muestreo sistemético
con arranque aleatorio dentro de cada estrato, asignando una probabilidad de seleccién proporcional a su tamafio,
medido en nimero de habitantes. Dentro de cada seccion la seleccién de unidades titulares de segunda etapa se realizd
con igual probabilidad, también por el método de muestreo sistematico con arranque aleatorio, previa ordenacién del
fichero por sexo y edad. La seleccion de la muestra reserva fue realizada en cada estrato de manera similar a la descrita.
La seleccion de la muestra de primera y segunda etapa fue realizada por el INE. Se han utilizado estimadores de razon
separados para muestreo estratificado, considerando como variables auxiliares las estimaciones referidas a un momento
cercano al periodo de referencia. El estimador final se obtuvo aplicando técnicas de calibrado utilizando como fuente
externa las estimaciones de poblacién de cada comunidad auténoma por grupos de edad y sexo. Para la estimacion de
proporciones se han utilizado estimadores de razén. El error de muestreo final estimado ha sido muy superior al estimado
tedricamente y se ha situado en el 1,1% con un nivel de confianza del 95%.

Todas las fases de la encuesta han sido sometidas a controles de calidad, que han afectado al contenido y consistencia de
los cuestionarios y a las incidencias producidas a lo largo de los trabajos de campo. Los cuestionarios han sido depurados
analizando en los microdatos los valores invélidos o inconsistentes y el comportamiento agregado de algunas variables.
Con ello, una vez obtenidos factores de elevacién y ajuste, se constituyo el fichero preparado para la explotacion de los
resultados.

Los resultados finales de la encuesta junto a su metodologia estan disponibles en www.culturaydeporte.gob.es
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