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1. ¢Cual de los siguientes es uno de los principios fundamentales de la Constitucién
Espanola de 1978 (en adelante CE)?
A) La divisidén entre Iglesia y Estado.
B) La autarquia economica.
C) La unidad indisoluble de la Nacién esparniola.
D) El control absoluto del Estado sobre los medios de comunicacion.

2. Segun la Constitucion Espanola de 1978, ; como se define la soberania nacional?
A) La soberania se divide entre el Estado y las Comunidades Auténomas.
B) La soberania reside en el pueblo espafiol, del que emanan los poderes del Estado.
C) La soberania pertenece exclusivamente al monarca.
D) La soberania se reparte entre los distintos poderes del Estado.

3. El castellano es la lengua oficial del Estado y, de acuerdo con el Titulo Preliminar CE,
todos los espaiioles tienen:
A) El derecho a conocerla.
B) El deber de usarla.
C) El deber de conoceria y el derecho a usarla.
D) El deber de usarla y el derecho a conocerla.

4. ;Qué establece el articulo 10 CE?
A) El reconocimiento y proteccion de los derechos fundamentales y libertades publicas.
B) La divisién de poderes entre el ejecutivo, legislativo y judicial.
C) La declaracion de la democracia como sistema politico.
D) La organizacién territorial de Espafia.

5. Segun el articulo 5 de la Ley 50/1997, de 27 de noviembre, del Gobierno (en adelante Ley
de Gobierno) ¢cual de las siguientes funciones NO corresponde al Consejo de
Ministros?:

A) Aprobar el Proyecto de Ley de Presupuestos Generales del Estado.

B) Interponer el recurso de inconstitucionalidad.

C) Disponer la emision de Deuda Publica o contraer crédito, cuando haya sido autorizado por
una Ley.

D) Crear, modificar y suprimir los érganos directivos de los Departamentos Ministeriales.

6. Los drganos superiores de la Administracion General del Estado, directamente
responsables de la ejecucion de la accion del Gobierno en un sector de actividad
especifica de un Departamento o de la Presidencia del Gobierno, segtn la Ley Gobierno,
son:

A) Los Ministros.

B) Los Secretarios de Estado.

C) Los Secretarios Generales.

D) Los Secretarios Generales Técnicos.
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7.

10.

Sefiale la respuesta FALSA en relacion a los miembros del Gobierno, teniendo en

cuenta lo establecido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley del Gobierno:

A) En el nombramiento de las personas titulares de las Vicepresidencias y los Ministerios se
garantizara el principio de presencia equilibrada de mujeres y hombres, de forma que cada
uno de los sexos suponga como minimo el cincuenta por ciento en su conjunto.

B) Para ser miembro del Gobierno se requiere ser espafiol, mayor de edad, disfrutar de los
derechos de sufragio activo y pasivo, asi como no estar inhabilitado para ejercer empleo o
cargo publico por sentencia judicial firme y reunir el resto de requisitos de idoneidad
previstos en la Ley 3/2015, de 30 de marzo, reguladora del ejercicio del alto cargo de la
Administracion General del Estado.

C) No se entendera por ausencia la interrupcion transitoria de la asistencia a la reunién de un
érgano colegiado. En tales casos, las funciones que pudieran corresponder al miembro del
gobierno durante esa situacion seran ejercidas por la siguiente autoridad en rango
presente.

D) Los miembros del Gobierno no podran ejercer otras funciones representativas que las
propias del mandato parlamentario, ni cualquier otra funcion publica que no derive de su
cargo, ni actividad profesional o mercantil alguna.

El Presidente del Gobierno, previa deliberacion del Consejo de Ministros, puede
plantear ante el Congreso de los Diputados la cuestion de confianza sobre su programa
o sobre una declaraciéon de politica general. Segun el articulo 112 CE, la confianza se
entendera otorgada cuando vote a favor de la misma:

A) Al menos la décima parte de los Diputados.

B) La mayoria simple de los Diputados.

C) La mayoria absoluta de los Diputados.

D) La quinta parte de los Diputados.

Marque la respuesta CORRECTA respecto a la figura de la mocion de censura recogida

en el Titulo V de la Constitucién Espafola de 1978:

A) La mocion de censura no podra ser votada hasta que transcurran diez dias desde su
presentacion.

B) Si la mocion de censura no fuere aprobada por el Congreso, sus signatarios no podran
presentar otra antes de que transcurra un afio desde la anterior.

C) La propuesta de disolucidén del Congreso, del Senado o de las Cortes Generales podra
presentarse aun cuando se encuentre en tramite una mocion de censura.

D) El Congreso de los Diputados puede exigir la responsabilidad politica del Gobierno
mediante la adopcién por mayoria absoluta de la mocion de censura.

De conformidad con el articulo 103.1 de la CE, 1. La Administracion Publica sirve con

objetividad los intereses generales y actiia de acuerdo de los principios de:

A) Eficacia, jerarquia, descentralizacién, descoordinacién, con sometimiento pleno alaley y al
Derecho.

B) Eficacia, jerarquia, descentralizacion, desconcentracion y coordinacion, con sometimiento
pleno a la ley y al Derecho.

C) Eficacia, desconcentracion y coordinacion, con sometimiento pleno a la ley y al Derecho.

D) Eficacia, jerarquia, desconcentracién y coordinacién, con sometimiento pleno a la ley y al
Derecho.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Segun el articulo 149.1 CE, El Estado tiene competencia exclusiva sobre las siguientes

materias:

A) La artesania.

B) Ordenacion del territorio, urbanismo y vivienda.

C) Régimen aduanero y arancelario; comercio exterior.

D) Los puertos de refugio, los puertos y aeropuertos deportivos y, en general, los que no
desarrollen actividades comerciales.

De conformidad con la CE, ;quién es competente para conocer de los conflictos de
competencias entre el Estado y las Comunidades Auténomas o de los de éstas entre si?
A) El Presidente del Gobierno.

B) El Consejo de Ministros.

C) El Tribunal Constitucional.

D) El Tribunal Supremo.

En relacion con las fuentes del Derecho Administrativo, y de conformidad con lo

establecido en el articulo 1 del Cédigo Civil, sefiale la CORRECTA:

A) Los principios generales del derecho no son fuente del derecho.

B) Las normas juridicas contenidas en los Tratados Internacionales siempre serdn de
aplicacién directa en Espanfia.

C) Lajurisprudencia es una fuente del derecho administrativo.

D) La costumbre solo regira en defecto de ley aplicable, siempre que no sea contraria a la
moral o al orden publico y que resulte probada.

Las fuentes del ordenamiento juridico espafiol son, segtin el Cédigo Civil:

A) La Ley, la costumbre y los principios generales del derecho.

B) Los Tratados internacionales publicados, las Leyes y la jurisprudencia.

C) La Constitucion, las Leyes, los Tratados internacionales y las normas de derecho
comunitario.

D) La Constitucion, las Leyes, los Reglamentos y los usos y costumbres.

¢Cual de las siguientes fuentes juridicas tiene mayor jerarquia?
A) Los Reglamentos.

B) La costumbre.

C) Los principios generales del derecho.

D) Los tratados internacionales una vez publicados.

EIl articulo 8.1 de la Ley 40/2015, de Régimen Juridico del Sector Publico (en adelante

LRJSP) senala la respuesta CORRECTA en relacién a la competencia:

A) Es renunciable y se ejercera por los 6rganos administrativos que la tengan atribuida como
propia, salvo los casos de delegacién o avocacion.

B) Es irrenunciable y se ejercera por los 6rganos administrativos que la tengan atribuida como
propia, salvo los casos de delegacién o avocacion.

C) Es irrenunciable y se ejercera por los 6rganos administrativos que la tengan atribuida como
propia, salvo los casos de encomienda de gestidn y suplencia.

D) Es renunciable y se ejercera por los 6rganos administrativos que la tengan atribuida como
propia, salvo los casos de encomienda de gestion y suplencia.
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17.Seran motivados, con sucinta referencia de hechos y fundamentos de derecho, de

18.

19.

20.

21.

22,

acuerdo con el articulo 35 de la Ley 39/2015 del Procedimiento Administrativo Comun

(en adelante LPAC):

A) Los actos que rechacen pruebas propuestas por los interesados.

B) Los actos que limiten derechos legitimos o intereses subjetivos.

C) Los acuerdos de aplicacion de la tramitacion de emergencia, de simplificacion de plazos y
de realizacion de actuaciones complementarias.

D) Los actos que se asemejen al criterio seguido en actuaciones precedentes o del dictamen
de 6rganos consultivos.

Son nulos de pleno derecho los actos de las Administraciones Publicas de acuerdo con

el articulo 47 LPAC:

A) Los que tengan un contenido posible.

B) Los que lesionen los derechos y libertades susceptibles de amparo institucional.

C) Los que tengan un contenido imposible.

D) Los que sean constitutivos de infraccion administrativa o se dicten como consecuencia de
ésta.

La LPAC en su articulo 54 que los procedimientos podran iniciarse:
A) De oficio o a solicitud del interesado.

B) Sdlo de oficio.

C) Exclusivamente a solicitud del interesado.

D) Exclusivamente se iniciara previa denuncia.

Los contratos menores del sector publico deben publicarse, segin la Ley 9/2017, de 8

de noviembre, de Contratos del Sector Publico (en adelante Ley de Contratos):

A) Mensualmente indicando al menos, su objeto, duracion, importe de adjudicacién, incluido el
Impuesto sobre el Valor Afiadido, identidad del adjudicatario.

B) Trimestralmente, indicando al menos, su objeto, duracién, importe de adjudicacion, incluido
el Impuesto sobre el Valor Ahadido, identidad del adjudicatario.

C) Anualmente, indicando su objeto, duracién, importe de adjudicacién, incluido el Impuesto
sobre el Valor Afadido, identidad del adjudicatario.

D) Podran no publicarse.

No son contratos tipicos regulados por la Ley de Contratos:
A) Los contratos de concesion de servicio.

B) Los contratos de suministro.

C) Los contratos de servicios.

D) Los contratos de compraventa.

Segun el articulo 106 de la Ley de Contratos, la garantia que se constituye para asegurar
el mantenimiento de las ofertas de los licitadores hasta la perfeccion del contrato por el
adjudicatario:

A) Es la garantia definitiva.

B) Es la garantia preparatoria.

C) Es la garantia provisional.

D) Es la garantia inicial.
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

¢Cual de los siguientes derechos individuales de los empleados publicos se ejerce de

forma colectiva?

A) A las vacaciones, descansos, permisos y licencias.

B) Al ejercicio de la huelga, con la garantia del mantenimiento de los servicios esenciales de
la comunidad.

C) A la formacién continua y a la actualizacion permanente de sus conocimientos y
capacidades profesionales, preferentemente en horario laboral.

D) A la inamovilidad en la condicién de funcionario de carrera.

Segln la Constitucion Espaiola, el acceso a la funcién publica se basa en:
A) La eleccién popular de los candidatos.

B) La libre designacién por parte del Gobierno.

C) Los principios de igualdad, mérito y capacidad.

D) El principio de antigliedad y experiencia.

En el seno de la Subcomision Paritaria de cada Departamento, en materia de ropa de

trabajo y uniformidad, el IV Convenio colectivo unico para el personal laboral de la

Administraciéon General del Estado (en adelante CUAGE):

A) Se negocia la determinacion concreta de la ropa de trabajo y/o uniformidad.

B) Se aprueba la determinacién concreta de la ropa de trabajo y/ o uniformidad.

C) Se acuerda la determinacion concreta de la ropa de trabajo y/o uniformidad.

D) Se negocia la determinacién concreta de la ropa de trabajo y/o uniformidad, previo informe
del Comité de Empresa.

Las relaciones de puestos de trabajo aprobadas de personal laboral del ambito de
aplicacion del CUAGE, deben remitirse a los miembros de la Comision Paritaria:

A) Antes del 1 de enero de cada afio.

B) Antes del 31 de enero de cada ario.

C) Antes del 1 de abril de cada afio.

D) Antes del 31 de mayo de cada afio.

De conformidad con el CUAGE, en el caso de que una contratada laboral fija se vea
obligada a cambiar de puesto de trabajo por violencia de género, el traslado tendra la
consideracion de:

A) Traslado forzoso.

B) Traslado voluntario con reserva de puesto durante los dos primeros afios.

C) Traslado forzoso con reserva de puesto durante los dos primeros afios.

D) Traslado voluntario por poder elegir la localidad de destino.

Si el personal laboral fijo, tras la declaracion de una incapacidad permanente total para

su profesional habitual, presenta una solicitud de movilidad para cambiar de puesto, la

Administracion qué debe hacer de acuerdo con lo establecido en el CUAGE:

A) Una resolucién motivada denegado el traslado por haberle reconocido el INSS una
incapacidad permanente total para su profesién habitual.

B) Ofrecerle un puesto de trabajo vacante de superior grupo profesional y misma
especialidad, previo informe favorable de los servicios de prevencién de riesgos laborales.

C) Ofrecerle un puesto de trabajo vacante de igual o inferior grupo profesional y distinta
especialidad.

D) Ofrecerle un puesto de trabajo vacante de igual o inferior grupo profesional, previo informe
favorable de los servicios de prevencion de riesgos laborales.
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29,

30.

31.

32.

En el Capitulo Il de faltas y sanciones del IV Convenio Unico para el personal laboral de

la Administraciéon General del Estado se establece que las infracciones leves

prescriben:

A) Al afio de haberse cometido la falta leve.

B) Al afio de haberse comunicado la falta leve al érgano competente en materia de sancion.

C) A los seis meses de haberse cometido la falta leve.

D) A los seis meses de haberse comunicado la falta leve al érgano competente en materia de
sancion.

El articulo 93 CUAGE, recoge las causas de suspension del contrato de trabajo, dando
lugar a las correspondientes prestaciones. Seiiale la CORRECTA en relacion con el
supuesto de privacién de libertad.

A) La privacién de libertad no es causa de suspension del contrato de trabajo.

B) La suspension del contrato de trabajo tendrd lugar mientras no exista condena
condenatoria firme incompatible con la prestaciéon del servicio, incluidas tanto la detencion
preventiva como la prision provisional.

C) A suspension del contrato de trabajo tendra lugar mientras no exista condena condenatoria
firme incompatible con la prestacién del servicio. No incluye ni la detencién preventiva ni la
prisién provisional.

D) A suspension del contrato de trabajo tendra lugar aun cuando exista condena condenatoria
firme incompatible con la prestacion del servicio, incluidas tanto la detencion preventiva
como la prisién provisional.

Tal como regula el CUAGE, las personas que conforman los Comités de empresa y los
Delegados/as de Personal, disponen de un crédito de horas mensual, retribuidas, que se
ajusta a la siguiente escala:

A) De 501 a 750 trabadores/as, veinticinco y cinco horas.

B) De 251 a 500 trabadores/as, veinte horas.

C) De 251 a 500 trabadores/as, veintitrés horas.

D) De 501 a 750 trabadores/as, treinta y cinco horas.

Segun regula el Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba

el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores, la indemnizacién por

despido declarado improcedente sera de:

A) 33 dias de salario por afio de servicios, prorratedandose por meses los periodos de tiempo
inferiores a un afio, hasta un maximo de 24 mensualidades.

B) 33 dias de salario por afio de servicios, prorratedndose por meses los periodos de tiempo
inferiores a un afio, hasta un maximo de 14 mensualidades.

C) 20 dias de salario por afio de servicios, prorrateandose por meses los periodos de tiempo
inferiores a un afo, hasta un maximo de 24 mensualidades.

D) 20 dias de salario por afio de servicios, prorratedndose por meses los periodos de tiempo
inferiores a un afio, hasta un maximo de 14 mensualidades.
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33.

34.

35.

36.

37.

En relacion con los Presupuestos Generales del Estado, de conformidad con la Ley
47/2003, de 26 de noviembre, General Presupuestaria (en adelante LGP), le corresponde
al Gobierno:

A) El examen, enmienda y aprobacion de los Presupuestos Generales del Estado.

B) La elaboracién y aprobacion de los Presupuestos Generales del Estado.

C) El examen, aprobacioén y ejecucion de los Presupuestos Generales del Estado.

D) La elaboracién y ejecucion de los Presupuestos Generales del Estado.

Segun la LGP, la no aprobacion del Presupuestos por las Cortes supone:

A) La prérroga automatica de los créditos totales del afio anterior, hasta la aprobacién y
publicacién de los nuevos en el «Boletin Oficial del Estado».

B) La prérroga automatica de los créditos iniciales del afio anterior, hasta la aprobacion y
publicacién de los nuevos en el «Boletin Oficial del Estado».

C) La prérroga automatica de los créditos totales del afio anterior.

D) La prorroga afectara a los créditos para gastos correspondientes a programas o
actuaciones que terminen en el ejercicio cuyos presupuestos se prorrogan o para
obligaciones que se extingan en el mismo.

La clasificacién econémica del presupuesto de gastos, tal como establece la LGP:

A) Recoge las finalidades u objetivos a alcanzar, con los medios econémicos asignados a los
Centros gestores.

B) Distingue entre créditos para operaciones corrientes, para operaciones de capital, para
operaciones financieras y el Fondo de Contingencia de ejecucidn presupuestaria.

C) Refleja las unidades administrativas a las que se encomienda la gestion de los programas.

D) Distingue entre créditos para operaciones corrientes, para operaciones de capital y para
operaciones financieras y el Fondo de Reserva de la Seguridad Social.

Segun el articulo 10 del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion, la organizacién de los recursos necesarios
para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara por el empresario con
arreglo a alguna de las modalidades siguientes (sefiala la opcion INCORRECTA):

A) Constituyendo un servicio de prevencion ajeno y propio.

B) Recurriendo a un servicio de prevencion ajeno.

C) Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.

D) Asumiendo personalmente tal actividad.

De conformidad con el articulo 22 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién

de Riesgos Laborales, en relacion a la vigilancia de la salud, sefale la respuesta

CORRECTA:

A) Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
intentando respetar el derecho a la intimidad del trabajador.

B) El empresario garantizard a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su
estado de salud en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

C) Entodo caso sera obligatoria para el trabajador.

D) En todo caso, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizacién de la relacion laboral.
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38. Segun la Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y

39.

40.

41.

hombres, ¢ qué se entiende por presencia o composicién equilibrada?

A) Que las personas de cada sexo no superen el sesenta por ciento ni sean menos del
cuarenta por ciento.

B) Que las personas de cada sexo no superen el cincuenta por ciento ni sean menos del
cincuenta por ciento.

C) Las diferencias de trato orientadas a prevenir, eliminar y, en su caso, compensar cualquier
forma de discriminacidn o desventaja en su dimensién colectiva o social.

D) Que las personas de cada sexo no superen el setenta por ciento ni sean menos del treinta
por ciento.

Segun el articulo 2 del Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que

se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de las personas con

discapacidad y de su inclusion social se define la discriminacién por asociacién como:

A) Es la situacion en que se encuentra una persona con discapacidad cuando es tratada de
manera menos favorable que otra en situacion analoga por motivo de o por razén de su
discapacidad.

B) La discriminacién por asociacion existe cuando una persona o grupo en gue se integra es
objeto de un trato discriminatorio debido a su relacién con otra por motivo o por razén de
discapacidad.

C) Es una situacién que resulta de la interaccién entre las personas con deficiencias
previsiblemente permanentes y cualquier tipo de barreras que limiten o impidan su
participacién plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

D) Es toda conducta no deseada relacionada con la discapacidad de una persona, que tenga
como objetivo o consecuencia atentar contra su dignidad o crear un entorno intimidatorio,
hostil, degradante, humillante u ofensivo.

Segln la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral

contra la Violencia de Género, en el ambito educativo:

A) La Educacion Infantil contribuird a desarrollar el aprendizaje en la resolucion pacifica de
conflictos y la comprension y respeto a la igualdad entre sexos.

B) La Ensefianza para las personas adultas no incluird entre sus objetivos desarrollar
actividades en la resolucién pacifica de conflictos.

C) La Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado la capacidad
para consolidar su madurez personal, social y moral, que les permita actuar de forma
responsable y autbnoma y para analizar y valorar criticamente las desigualdades de sexo y
fomentar la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.

D) La Educacién Primaria contribuira a desarrollar en el alumnado su capacidad para adquirir
habilidades en la resolucién pacifica de conflictos.

Segun el articulo 36.2 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a
la informacion publica y buen gobierno, la Comision de Transparencia y Buen Gobierno
NO estara compuesta por:

A) Un representante del Tribunal Constitucional.

B) Un representante de la Autoridad Independiente de Responsabilidad Fiscal.

C) Un representante de la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

D) Un representante del Defensor del Pueblo.
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42. Segun lo establecido en la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia, acceso a la

43.

44,

45,

46.

47.

informacién publica y buen gobierno, las disposiciones sobre transparencia de la

actividad publica se aplicaran a (sefiale la INCORRECTA):

A) Las entidades gestoras y los servicios comunes de la Seguridad Social asi como las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales colaboradoras de la
Seguridad Social.

B) Las entidades de Derecho Publico con personalidad juridica propia, vinculadas a
cualquiera de las Administraciones Publicas o dependientes de ellas, excluidas las
Universidades Publicas.

C) La Casa de su Majestad el Rey, el Congreso de los Diputados, el Senado, el Tribunal
Constitucional y el Consejo General del Poder Judicial, asi como el Banco de Espana, el
Consejo de Estado, el Defensor del Pueblo, el Tribunal de Cuentas, el Consejo Econdémico
y Social y las instituciones autonémicas andlogas, en relacion con sus actividades sujetas
a Derecho Administrativo.

D) Las fundaciones del sector publico previstas en la legislacién en materia de fundaciones.

Indique cual de las siguientes NO es una funcidon de las Unidades de Informacién y

Transparencia, en el ambito de la Administracion General del Estado, segun lo

dispuesto en el articulo 21 de la Ley 19/2013, de 9 de diciembre, de transparencia,

acceso a la informacién ptblica y buen gobierno:

A) Recibir y dar tramitacion a las solicitudes de acceso a la informacion.

B) Asegurar la disponibilidad en la respectiva pagina web o sede electronica de la informacion
cuyo acceso se solicita con mas frecuencia.

C) Asesorar en materia de transparencia, acceso a la informacién publica y buen gobierno.

D) Llevar un registro de las solicitudes de acceso a la informacion.

¢Cual de los siguientes principios busca garantizar que la gestiéon puablica se realice de
manera clara, accesible y comprensible para la ciudadania?

A) Colaboracion.

B) Participacién.

C) Rendicidn de cuentas.

D) Transparencia.

¢Qué es la Agenda 20307

A) Un acuerdo para reducir la pobreza solo en Europa.

B) Un plan mundial para promover el desarrollo sostenible.

C) Un acuerdo econdmico entre paises desarrollados.

D) Una iniciativa exclusiva para la proteccion del medioambiente.

Respecto a los patrones de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP):

A) El reflejo de estiramiento es mas efectivo cuando se estira un musculo de forma individual.
B) Las combinaciones musculares sinérgicas forman los patrones de facilitacién de la FNP.
C) Los patrones de FNP combinan el movimiento en dos planos.

D) El movimiento es Unicamente de caracter diagonal.

Seiiale la respuesta INCORRECTA en relacion con el método Kabat:
A) Es una técnica de Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva.

B) Los movimientos facilitadores son de caracter diagonal y espiral.

C) Los patrones de movimiento en este método son analiticos.

D) Esta indicada para disminuir a espasticidad.
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48.

49,

50.

51.

52.

53.

El asma se caracteriza por:

A) Crisis de disnea paroxistica con ritmo lento de predominio espiratorio en relacion con una
reduccion de la luz bronquial.

B) Crisis de disnea paroxistica con ritmo rapido de predominio inspiratorio en relacién con una
reduccion de la luz bronquial.

C) Provocar un bloqueo espiratorio caracteristico.

D) No se manifiesta tos ni expectoracién laboriosa tras la crisis.

Tras una intervencion quirirgica toracica, el tratamiento fisioterapico inmediato costara

de:

A) Espectoracién dirigida con contencién manual de la zona operada, clapping, movilizacion
de los hombros en pequefias amplitudes y sin provocar dolor, y masoterapia sedante de
los musculos paravertebrales.

B) Expectoracion dirigida con contencion manual de la zona operada, clapping, y masoterapia
sedante de los musculos paravertebrales.

C) Espectoracion dirigida con contencion manual de la zona operada, movilizacién de los
hombros en pequefias amplitudes.

D) Espectoracion dirigida con contencién manual de la zona operada, movilizacién de los
hombros en pequefias amplitudes y sin provocar dolor, y masoterapia sedante de los
musculos paravertebrales.

Tras un infarto de miocardio, en el tratamiento fisioterapico:

A) No incluiremos en los primeros dias de tratamiento ejercicios respiratorios.

B) Vigilaremos el pulso y la presién arterial durante todo el tratamiento.

C) Intentaremos que los ejercicios se realicen justo inmediatamente después de las comidas.
D) En la primera fase del tratamiento utilizaremos ejercicios en piscina.

En la Escala de Coma de Glasgow, seialar la respuesta INCORRECTA:

A) Valora la respuesta ocular, motora y verbal del paciente.

B) Una puntuacién de 15 indica una lesién cerebral Leve.

C) Una puntuacion de 3 indica una lesidn cerebral Leve.

D) Es muy util para la evaluacion inicial tras un traumatismo craneoencefdlico y para su
seguimiento.

En un esguince de grado 1 del ligamento lateral externo de tobillo, sefalar la respuesta

INCORRECTA.

A) Se puede empezar con ejercicios de movilizacién a partir del segundo dia.

B) Inmovilizaremos el tobillo durante tres semanas con una férula o vendaje funcional.

C) En una primera asistencia aplicaremos frio y elevacién del miembro lesionado.

D) Para el tratamiento fisioterapico recurriremos a ejercicios de propiocepcion, estabilidad y
fuerza.

En la Osteoporosis:

A) Clinicamente cursa con dolor, impotencia funcional, deformidades o6seas y a veces
fracturas.

B) El ejercicio terapéutico estara contraindicado en su tratamiento.

C) Para su prevencion evitar una dieta rica en Calcio y vitamina D.

D) El uso de masoterapia estara contraindicado.
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54. Respecto a la Distrofia Muscular de Duchenne, sefale la respuesta INCORRECTA:

A) Es una miopatia genética.

B) Aparece precozmente en la primera infancia.

C) Evoluciona rapidamente hacia la pérdida de la marcha.
D) Se asocia a un sindrome respiratorio no restrictivo.

55. En la luxacion congénita de cadera, sefalar la respuesta INCORRECTA:

56.

57.

58.

59.

A) La cabeza femoral se luxa progresivamente, con frecuencia hacia atras (anteversion
pélvica y rotacion interna del miembro inferior).

B) Durante el tratamiento realizaremos cinesiterapia pasiva, de todos los movimientos de
cadera, en todos sus ejes y planos para conservar el balance articular.

C) El signo de Ortolani es positivo, al realizarse ia maniobra.

D) La prueba de Barlow sirve para su diagnostico.

En las lesiones ligamentosas de rodilla:

A) La prueba de Lachmann nos servird para comprobar el estado del ligamento cruzado
anterior.

B) La lesién del ligamento cruzado posterior es mas frecuente que la del ligamento cruzado
anterior.

C) Durante la fase de inmovilizacién realizaremos isoténicos excéntricos de cuadriceps para
mantener la tonificacién muscular.

D) Tras una lesion del ligamento cruzado anterior no suele aparecer hemartros.

En el tratamiento fisioterapico de la escoliosis, sefialar la respuesta INCORRECTA:
A) Incluiremos ejercicios respiratorios.

B) El método de Schroth, esta indicado para su tratamiento.

C) Aplicaremos masaje descontracturante de los tejidos blandos.

D) Incluiremos ejercicios de Williams.

Como norma general en el tratamiento fisioterapico del dolor crénico, senale la

respuesta INCORRECTA:

A) No usar terapias basadas en el movimiento, para evitar agudizar el dolor.

B) Tiene como objetivos el tratamiento de la sensibilizacién central, asi como el manejo de
aquellos aspectos que perpetuan las conductas del dolor y discapacidad.

C) Evaluar y reevaluar constantemente el dolor.

D) Debemos descartar banderas rojas.

El signo mas demostrativo radiolégicamente de artrosis es:
A) Retrolistesis.

B) Presencia de Osteofitos.

C) Disminucion de la altura discal.

D) Presencia de Nodularidad.
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

El tratamiento fisioterapico en la poliartritis reumatoide en la fase aguda, sefalar la

respuesta INCORRECTA:

A) Masaje descontracturante de las masas musculares préoximas a las articulaciones
comprometidas.

B) Crioterapia, hacer movimientos pasivos lentos y suaves de la articulacién durante su
aplicacion.

C) Enseriar al paciente pautas de economia articular.

D) Cinesiterapia activa resistida para mantener el tono y trofismo muscular.

En la mediciéon dinamica goniométrica, del arco de movimiento de una articulaciéon
glenohumeral sana en el plano sagital presenta:

A) Un arco de movimiento total de 180°.

B) Un arco de movimiento total de 270°.

C) Un arco de movimiento total de 240°.

D) Un arco de movimiento de 90°.

Referente a la Goniometria, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Se partira desde la posicién anatémica para realizar la medicién goniometrica.

B) En Fisioterapia entre otras se utiliza para determinar el punto de inicio de un tratamiento y
evaluar su progresion en el tiempo.

C) Se usa para evaluar una secuela.

D) Evalla el arco de movimiento de una articulacién en cada uno de los tres planos del
espacio.

En un examen muscular de la Abduccién de hombro, donde testaremos con el paciente
en sedestacion deltoides medio y supraespinoso, con qué grado segln la escala
Daniels corresponderia, que el paciente sea capaz de ejecutar el movimiento completo
hasta 90 grados sin ninguna resistencia manual.

A) Grado 2.

B) Grado 3.

C) Grado 4.

D) Grado 5.

Los nédulos formados en la cara dorsolateral y medial de las articulaciones
interfalangicas distales se les conoce como:

A) Nodulos de Osler.

B) Noédulos de Bouchard.

C) Nédulos de Heberden.

D) Nédulos de Schmorl.

;Cual de los siguientes métodos de entrenamiento muscular es estatico?
A) Método Hettinger-Muller.

B) Roche.

C) Isocinéticos.

D) Oxford Technic Zinovieff.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Son contraindicaciones generales de la Cinesiterapia Pasiva, sefale la respuesta
INCORRECTA.

A) Rigidez articular postraumatica.

B) Procesos inflamatorios o infecciosos agudos.

C) Derrame articular.

D) Fracturas consolidadas.

En la Cinesiterapia Activa resistida, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) La contraccion muscular se lleva a cabo en la oposicién a una fuerza externa.

B) Generalmente se utiliza cuando los musculos implicados en el ejercicio presentan un
balance muscular 2-3 en la escala de Daniels.

C) Nos permite realizar tanto un trabajo con el musculo en concéntrico como en excéntrico.

D) La finalidad que se persigue mayoritariamente con la Cinesiterapia Activa-Resistida es el
fortalecimiento Neuromuscular.

¢ Qué escala se utiliza comiunmente para evaluar el grado de espasticidad en pacientes
neurolégicos?

A) Escala de Rankin.

B) Escala de Fugl-Meyer.

C) Escala de Tardieu.

D) Indice de Barthel.

¢Cual es la intervencién mas recomendada para mejorar la coordinaciéon en pacientes
con ataxia cerebelosa?

A) Ejercicios de control postural dindmico.

B) Movilizaciones pasivas de Miembros inferiores.

C) Uso de ortesis estabilizadoras.

D) Técnicas de movilizacion neuromeningea.

¢Qué instrumento es utilizado para evaluar el desarrollo psicomotor en la primera
infancia? :

A) Escala de Ashworth.

B) Escala de Denver.

C) Escala de Apgar.

D) Escala de Tinetti.

. Qué reflejo desaparece en el nifio sano entre el tercer y cuarto mes de vida?
A) Reflejo de Babinski.

B) Reflejo de Landau.

C) Reflejo de Moro.

D) Reflejo de paracaidas.

Son escalas de valoracién funcional en el anciano, sefnale la respuesta INCORRECTA:
A) Iindice de discapacidad de Maryland.

B) Escala FRAX.

C) Indice de Katz.

D) Escala de Lawton y Brody.
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

Seran contraindicaciones de la rehabilitacion cardiaca, sefale la respuesta
INCORRECTA.

A) Angina inestable.

B) Hipertension arterial descontrolada.

C) Trasplante cardiaco.

D) Miocarditis.

En la segunda fase (2-3 primeros meses tras el alta) de la rehabilitacion cardiaca de un
infarto de miocardio, ¢ qué tipo de ejercicios NO incluira el programa?

A) Ejercicios isométricos.

B) Ejercicio aerébico de forma supervisada.

C) Ejercicios para aumentar la fuerza y flexibilidad muscular.

D) Ejercicios respiratorios.

Son signos de esfuerzo excesivo durante las sesiones de rehabilitacion cardiaca (sefnale
la respuesta INCORRECTA):

A) Arritmias.

B) Respuesta cronotropica exagerada.

C) Fiebre.

D) Ataxia, confusion delirio.

En cuanto a los niveles de dosificacion de la corriente eléctrica sa qué grado
corresponde la sensacion ligera de paso de corriente?

A) Grado 1: Subliminal.

B) Grado 2: Liminal.

C) Grado 3: Supraliminal.

D) Grado 4: Nivel de tolerancia.

¢Qué caracteristica tienen en comin los agentes electrofisicos utilizados en la
electroterapia?

A) Sustituyen a los mecanismos fisioldégicos de adaptacion.

B) Aportan energia que modifica los procesos biol6gicos desde un nivel molecular y celular.
C) Las acciones de los agentes electrofisicos son inmediatas.

D) Nunca influyen a la vez sobre un proceso biolégico vy fisiologico.

Seleccione la respuesta CORRECTA sobre las corrientes de Trabert:

A) E! umbral del dolor del paciente aumenta progresivamente a medida que vamos elevando
la intensidad de la corriente.

B) Las contracciones musculares son suaves y poco visibles.

C) La corriente provoca un aumento del flujo sanguineo y un aumento del tono muscular.

D) Nunca se supera el umbral del dolor durante su aplicacién antes de que aparezcan las
contracciones.

Dentro de las corrientes tipo TENS, el impulso que se debe emplear para provocar
analgesia es:

A) EI Sinusoidal asimétrico.

B) El rectangular monofasico.

C) El rectangular bifasico asimétrico compensado.

D) El rectangular bifasico simétrico.
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80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

La principal aplicacion de las corrientes interferenciales es:
A) Fortalecimiento muscular.

B) Favorecer el flujo sanguineo.

C) Analgesia.

D) Incontinencia.

En la aplicacion del ultrasonido, la mayor profundidad se alcanza con una frecuencia
de:

A) 1,5 MHz.

B) 3 MHz.

C) 2 MHz.

D) 1 MHz.

La estimulacion eléctrica neuromuscular (EENM), sirve para trabajar con pacientes con
daio cerebral ya que:

A) Ayuda a reducir la espasticidad.

B) Aumenta la sensibilidad local.

C) Activa la circulacion, pues se producen movimientos controlados.

D) Estimula y regenera las estructuras dafiadas.

Referente a la masoterapia, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Si aplicamos masaje en un musculo patolégico no denervado, disminuiremos o anularemos
la contractura y el dolor.

B) Si aplicamos masaje en un musculo denervado favoreceremos la reinervacion.

C) Si aplicamos masaje sobre un musculo sano mejora la nutricion, aumentando el flujo
sanguineo muscular.

D) El masaje favorece sobre la piel la liberaciéon de histamina, que origina una vasodilatacion
capilar con enrojecimiento local y posteriormente regional.

Son contraindicaciones de la masoterapia, sefiale la respuesta INCORRECTA:
A) Fibromialgia.

B) Procesos febriles.

C) Osteomielitis.

D) Bursitis.

En la técnica de Cyriax, sefale la respuesta INCORRECTA:

A) El musculo o musculos a tratar deben de estar totalmente relajados y en acortamiento.

B) Si la friccion se produce sobre tendones con vainas es necesario mantener estos en
tension moderada.

C) Si la técnica se aplica sobre ligamentos deberemos colocar la articulacion de forma que el
ligamento esté relajado.

D) Hay que realizar la friccion profunda de forma muy exacta en el lugar de la lesion (y del
dolor).

El drenaje linfatico manual estara indicado en, sefiale la respuesta INCORRECTA:
A) Hematomas.

B) Distrofia de Stdeck.

C) Sinusitis.

D) Procesos cancerosos.
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87.

88.

89.

90.

Referente a la terapia de suspension, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Los movimientos articulares se realizan exclusivamente en un sélo plano y un solo eje.
B) Permite el desarrollo de cinesiterapia activa o activa resistida.

C) Los movimientos articulares se realizan en varios planos y ejes.

D) Fue utilizada por primera vez por Guttrie Smith en 1943.

Son efectos fisiolégicos de la crioterapia, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Aumento del espasmo muscular.

B) Vasodilatacion reactiva o vuelta refleja a la situacién de normalidad que se produce tras
una vasoconstriccion inicial.

C) Cese de la exudacion plasmatica y bloqueo de mediadores quimicos que ponen en marcha
el mecanismo de la inflamacion.

D) Descenso de la temperatura corporal.

Si tenemos en cuenta la temperatura del agua podemos clasificar las técnicas

hidroterapicas sefale la respuesta INCORRECTA:

A) Frias: Aquellas que la temperatura del agua es inferior a 23°, su tiempo de aplicacion es
inferior al usado en técnicas en las que la temperatura del agua es mayor.

B) Tibias, en estas técnicas la temperatura oscila entre 24° y 33°, espectro cercano al de la
temperatura indiferente que es para el ser humano del orden de 31° a 33°.

C) Calientes, la temperatura del agua es superior a 36°, conseguimos vasoconstriccion
periférica, disminucién del umbral del dolor.

D) Temperaturas alternes o de contraste, existe alternancia de frio y calor, que buscando ante
todo un efecto sobre la circulacién basal.

Son contraindicaciones de la hidroterapia, sefiale la respuesta INCORRECTA:
A) Estados de caquexia.

B) Hipertension arterial mal controlada.

C) Insuficiencia hepatica leve o moderada, descompensadas.

D) Sinovitis.

PREGUNTAS ADICIONALES DE RESERVA

El principio de jerarquia de fuentes significa:

A) Que careceran de validez las normas que contradigan otras de rango superior.

B) Que el gobierno controla la actividad de la administracién.

C) Que los tribunales controlan la potestad reglamentaria y la legalidad de la actuacion
administrativa.

D) Que la administracion actia con sometimiento a las normas.

El derecho a la libre sindicacién consagrado por el articulo 28.1 de la Constitucién
Espafiiola de 1978, tiene su desarrollo normativo en:

A) La Ley de Libertad Sindical.

B) Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

C) Ley Organica de Libertad Sindical.

D) Texto Refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico.
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3. ¢;Cuantos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) conforman la Agenda 20307

A) 10
B) 17
C) 20
D) 30

4. Son técnicas de Reeducacién propioceptiva (sefialar la respuesta INCORRECTA);:

A) Técnica de Bobath.

B) Método Kabat.

C) Técnica de Sohier.

D) Método de S. Brunnstrén.

5. ¢Cual de los siguientes sistemas de entrenamiento resulta potencialmente mas lesivo

para la fibra muscular?

A) El excéntrico.

B) Elisométrico.

C) El concéntrico.

D) Ninguno de los anteriores.

6. Son contraindicaciones absolutas de las corrientes de alta frecuencia (marcar la

respuesta INCORRECTA)

A) Tumores malignos.

B) Artritis reumatoide en fase aguda.
C) Embarazo.

D) Neuralgia.
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JRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJREJREJRIJRIIRI IR IR JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIEJRIJRIIRIJRIIRIIRIJR]JRIEJRIJR]JRIJRIJRIEJREIRIJRIJREJREIREJREIR
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RIJRIJRI JRI JRI JREJRI JRI JRI JRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJIRIJRIJRIJRIIREJRIJRIJREJRIJREJREJRIJRTJRIJRTJREJREJRIEJRIEJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIIRIJRI
I JRIJRI JRI JRI JRI JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJR! JREJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIEJRIEJRIJRIEJRIJRIJRIJREJRIJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJREIRIEJRIJRIY
JRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIJREJRIJRIJREJRIJREJRIIRIJRIJREIRIJRIEJIRIJREJIRIJREJRIJRIEJRIJRIEJRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJRIJRIEJRIJRIJRIJRIJRIEIRIJRIJRIEJRIJRIEJR
RI JRIJRIJRI JREJRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIEJRTIREIRTJREJREJRE IR JREJRIIREJREJRIJRIJRIJRIJREJRIJRI IR JRIJRIJRIJRIEJRIJREJRIJRIJRIEJRI IR IR JREJRIJRI
I JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIEJRIJRIEJRIIRIJRIJRIJR! IR SRIJRIJRIJR]JREJRTJRIJRIJRIEJREJRIJRIJRIEJRIJRIJRIJRIEJRIJRIJRIEJRIJREJRIJRIJREIRIJRIEIRIJRIARI
JRIIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRI IR JRIJRIJRIIRIIREJRIJRIJRIJRIJIRIJRIIREIREJR]JRIJRIJRIJRIEJIRIJREIRE IR JRIJRIEJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIEIRIJRIJRIEJRIJRIJRIJR
RIJRIJRI JRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIEJREIRIJREJRIJR(JRIJRIJRIIREJIRIJREJIRIJRIJIRIJREJREJIRIEJRIJRIJRI IR JRIJRIJREIREIRIEJRIJRIJRIJRI IR JRIJR]JRIJRTIRIJRIJRIJRIJRI
1 JRIJRI JRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIIR!IRIIRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIJREJRIJR!IRIIREJREJRIJRIIRIJRIJRIJREJRIJRIEJRIEJRI IR IRIJREJREJRI IR IREJRIIRI IR JRES
JRIJRIJREJRIJRIJRI URIJIRIJRIJRIJRIJRIIRIJREJRIIREJRIJREJRIJRIJRIJREJRIJRIJREJRIEJRIJRIJREJREJRIJREJRIJRIEJRIJRIJRIJREJRIJRIEJRIJRI R JRIJRIJR]JRIJRI LRI JR
RIJRI JRI JRIJRI JREIRIJRIJRI JRIJREJRIJRIJREIREIREIRIIRIJRIJRIJRIJRIJRYJREJRIJRIEJIRTJRIJRIJREJRIJRIJR! IR JREJREJRIJRIJREJRIJREJRIIREJREJRIJRIEJRIJRIJRIJRI
1 JRIJRI JRI JRIJRIJRI JRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIIRIEJRIJRIIREJRIEJREJRIJREIREJR!IRIJREJREJREJRIEJREJRIJRIJRIJRIJREJRIJRE JRIEJR]JREJREJREJRIJREJRIJRIEIRIEJRIE
JRIJRNIRIJIRIJREJRIJRIJRIJRIJRIEJRIJREJRIJRIJRIJRIJRIIREJRIJRIJIRIIREJRIJRIJRIEJREJREJRIJREJIREJRIJREJRTJRTJRIEJRIIRIJRIEJRIJREJRIJREIRIEJRIJR]JRIJRIJRIJRI IR
RI JRI JRIJRIJREJRIJRIJRIJRIJREJREJRIJRIJRIJRIIREJRIIRIIREJIRTIREJIREJREJIREJRIJREJREIRIJRIJRIJRIJRIJRIJRIIRIJIREJRIJRIJRIEJRIJRIJRIJRI IR JRIJRIEJRIJRIJRIJRI
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