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INTRODUCCION centraremos en un tema en concreto: el de









los internos y su tratamiento. Los pedago-
gos tienen que afrontar el reto de ofrecer a
la sociedad una solucién, no sélo pedagd-

gira cina tamhidn eacial v inridiea

mental, académica, ocupacional y socio-
cultural. Se pretende que los internos
superen las carencias de conocimientos
haciras nnie nuiedan tener v eleven sn nivel






forma decisiva en su éxito o fracaso en los
estudios. Como han sefialado tanto Moos
(1971) como Gie y Préstan (1985) la con-
ciencia del propio yo se relaciona con el
estudio y la creacién de amistades. Un in-
terno que tenga una buena percepcién de
su yo tenderd a organizar su situacién, y
tendrd una mejor disposicién hacia si mis-
mo y hacia su rehabilitacién. En este senti-
do, se puede afirmar que la capacidad para
conocerse 4 uno mismo es uno de los fac-
tores mas importantes en el tratamiento.

Existen algunos rasgos diferenciales
seglin el sexo, como pone de manifiesto
Ferrindez (1989, 29) que afirma que: «Los
hombres centran su interés en disponer de
mas tiempo libre para sus estudios; las mu-
jeres tienen mds interés por el aspecto fisi-
co de la celda, ya que consideran que éste
es el factor mas determinante para la eficacia
en los estudios», Todos coinciden en sefalar,
como mencionan Rios y Cabrera (1998), que
el miedo es algo inseparable de la vida en
prisién: miedo a ser golpeado, a no salir
nunca, a volverse loco... 0 el miedo a uno
mismo. La ansiedad en la que viven, junto a
la inseguridad fisica y psicoldgica, dificulta
cualquier intento de normalizacién de con-
ductas. El efecto psicolégico, afirma un in-
terno, es muy fuerte: «Se vive la inseguridad,
insomnio, pesadumbre, culpabilidad, inesta-
bilidad emocional, impotencia, presién psi-
colGgica, temores y miedos, agolamiento
mental, depresién, angustias, ansiedad,
tensiones, desolacion...». La cdrcel no con-
siste Ginicamente en estructuras fisicas, sino
en todo aquello que supone estar encerra-
do y, por ello, adquiere una especial im-
portancia la vida diaria.

RASGOS DE CARACTER SOCIOLOGICO

Conviene destacar que la mayor parte de
la poblacién reclusa espanola son varones.
Las mujeres, como en el resto de los paises
europeos, no superan el 5% del total.
Asimismo, puede decirse que la mayo-
ria de los internos pertenece a la clase
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obrera, al mundo del trabajo manual y, a
veces, al del subproletariado. En general,
la motivacién, la actitud hacia el estudio y
las expectativas de futuro de estos j6venes
suelen ser escasas. Diversas investigacio-
nes han puesto de relieve que tienden ha-
cia lo inmediato, prictico y utilitario. Los
estudios a largo plazo, como las carreras
universitarias, suelen representar para ellos
un obsticulo dificil de salvar, ya que la ma-
yoria de los internos no tienen una perso-
nalidad de base que les capacite para
superarlos. La posibilidad de estudiar para
el dia de mafana no forma parte de su es-
quema referencial de vida. Este tipo de jo-
venes busca, predominantemente, el
resultado inmediato, lo tangible, el mundo
de las cosas y no el de los simbolos y su
manipulacién abstracta, que exige el siste-
ma educativo.

Sin embargo, existe una minoria de
alumnos que cursa una carrera universita-
ria y en la que se pueden apreciar rasgos
muy diferentes. Estos alumnos suelen te-
ner un origen social mis elevado y perte-
necen, sobre todo, a grupos como ETA,
GRAPO, etc. Sus motivaciones e intereses
son diferentes de los del resto, ya que
cuentan con estudios previos: Bachillerato,
COU, e incluso, a veces, una carrera univer-
sitaria. Ademas, muchos de ellos pertenecen
a una clase social media o media alta.

CONDICIONES MATERIALES Y DE REGIMEN
DE LOS CENTROS PENITENCIARIOS

Los centros penitenciarios constituyen un
hibitat que, por su caricter coercitivo,
transmite al recluso gran cantidad de vio-
lencia y favorece el desarrollo de agresivi-
dad y frustracién. Estas circunstancias no
son nada propicias para el estudio.

El régimen de la prision

El interno ha de someterse —en contra de
su voluntad- al régimen de vida de la pri-
sién, en su conjunto muy rigido y, a veces,



de estilo autoritario, con elevados niveles
de violencia institucional y desatencién ha-
cia los internos —aunque no puede genera-
lizarse—. Por ello, tiende a rechazar todo lo
que oferta la institucién penitenciaria, in-
cluso el estudio.

Por otra parte, faltan medios materia-
les en casi todos los centros. Los alumnos
se hallan muchas veces masificados, po-
dria decirse que hacinados, con los proble-
mas de todo tipo que este hecho genera.
Aunque se han hecho esfuerzos para mejo-
rar esta situacién, resultan todavia insufi-
cientes. Estos alumnos, ya de por si poco
motivados para aprender, no disponen de
aulas independientes para el estudio. Ade-
mas, tanto el personal como el profesora-
do son escasos, por lo que un mismo
profesor debe atender a gran variedad de
alumnos y niveles. Las condiciones no fa-
vorecen a aquellos internos que desean es-
tudiar. En ocasiones, se produce la
suspensién, temporal o definitiva, de los
cursos motivada por:

— El traslado para la celebracién de
juicios o diligencias.

— El traslado de establecimiento por
progresion, regresién o clasifica-
cién de grado al recaer la sentencia.

— El cumplimiento de sanciones en
régimen de aislamiento por la comi-
sién de faltas.

— Las libertades definitivas, etc.

Problemas de tipo material

Los problemas de tipo material, que son
los que podrian solucionarse con mis faci-
lidad, no se han solventado todavia. Pocas
prisiones disponen de lugares adecuados
para el estudio; y en las que hay biblioteca
los internos, en vez de emplearla para es-
tudiar, aprovechan el hecho de que hay ca-
lefaccidn para reunirse y hablar o jugar. «La
celda», en el lenguaje formal de la prision,
o el «chabolo», segln el argot penitenciario,
tampoco es un lugar apto para el estudio.
En la actualidad, y pese a los esfuerzos que

se estin haciendo en esta linea, apenas
existen celdas individuales y varias perso-
nas, a veces con intereses muy diferentes,
han de compartir un mismo espacio.

Rios y Cabrera (1998) sefialan que «aun-
que el tamafio de la celda, como declaran
los entrevistados, esti en torno a nueve
metros cuadrados, lo cierto es que muy
pocos privilegiados disponen de un "cha-
bolo" particular. La medida de metros por
persona y celda es de cinco metros cuadra-
dos. Esto significa que muchos presos dis-
ponen de bastante menos espacio de
hecho, no llegan al 30 % los que dicen dis-
poner de mas de cinco metros cuadrados
para vivir.

Las celdas se suelen construir para uso
individual. No obstante, para convertirlas
en celdas dobles se suelda una cama a otra
a modo de litera. Tan sélo una tercera par-
te de la poblacién reclusa dispone de celda
individual. Se puede hablar, por tanto, de
un doble hacinamiento: fisico —el espacio
disponible al que el preso tiene acceso—y
psicolégico —ya que la imposibilidad de es-
tar solo convierte la prisién en un lugar as-
fixiante—. El espacio de intimidad, de
serenidad, que todos necesitamos es mds
importante atGn en la circel, donde el re-
cluso se halla sometido permanentemente
a una gran tension.

Respecto a las condiciones para el es-
tudio, el informe que se incluye esti elabo-
rado por una comisién de infraestructura
encargada de estudiar el tema, En él se ex-
ponen cuales son las condiciones minimas
que debe reunir un aula de estudios uni-
versitarios en los centros que nos ocupan:

— Un aula independiente, con mobi-
liario adecuado y suficiente, que
retina unas condiciones minimas
de habitabilidad (luz, electricidad,
calefaccidn), a disposicion del
alumno. El material impreso y au-
diovisual necesario. Bibliografia
general para consulta y lectura en
tiempos de ocio.
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— En la medida de lo posible, libertad portante es, sin duda, el presupuesto que

Alumnos que estudian en un determinado
FALTA DE RECURSOS ECONOMICOS centro penitenciario son, por razones que
se nos escapan, trasladados a otros cen-

Ta taraa aducativa e lac nricianace ae naen treve Teae traclarlae anaracean cnma larma



efecto de indefensién legal, a la vez que de  suficientemente el tema, ni se le da la im-



penitenciarias deberian tomar medidas — Labor administrativa destinada a



los estudios universitarios programas de ma- nente o fase de investigacion reali-



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

I




los que viven en lugares cerrados— suelen que supone un total de 7.902. En el anexo

(1) Datos correspondientes al afio 1999.
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Le6n y Madrid. La muestra final correspon-
de a 85 alumnos, matriculados en diferen-
tes carreras universitarias. Desde el primer
momento se les comunicé que todas sus
opiniones serian confidenciales y cada uno
decidi6 si deseaba participar o no en el tra-
bajo. La recogida de datos —larga y, en oca-

siones, exhaustiva— fue llevada a cabo.

personalmente, a lo largo de una década,
con el fin de profundizar en la realidad a
estudiar. Para ello se aprovecharon diver-
sas entradas en la cdrcel con motivo de los
exiamenes de los internos. Casi toda la po-
blacién reclusa que intervino en el trabajo
fueron varones. S6lo en la circel de Lérida I
se entrevisté a dos mujeres. Por lo tanto,
las opiniones que a continuacién se refieren
son en su mayoria de varones.

El anilisis textual de la informacién re-
cogida se realizé a través del programa
NUDIST. Esta herramienta informdtica estd
especialmente disefiada para el anilisis
cualitativo de los datos —en este caso las
transcripciones de las entrevistas abiertas,
los relatos, las conversaciones informales,
los debates, etc. Se revisé gran cantidad de
material, que fue segmentado en unidades
y clasificado de acuerdo con los temas a
los que aludia, Todo esto se hizo con el fin
de buscar conexiones entre los elementos
de significado presentes en los textos y po-
der llegar a una interpretacién e integra-
cién tedrica de los hallazgos.

El anilisis de contenido se utilizé preferen-
temente para las entrevistas abiertas, los
relatos, las conversaciones informales y los
debates por las posibilidades que ofrece
para investigar la naturaleza del discurso
desde una perspectiva axiolégica. Este
andlisis cumple, segiin Bardin, dos funcio-
nes bisicas que, en la prictica, pueden
darse de forma complementaria: La heuris-
tica intenta —de un modo mis sistemdtico
que por el simple tanteo— descubrir aspec-
tos del discurso; es decir, analiza el conte-
nido para ver. La comprobacién pretende
verificar la certeza de determinadas hipote-
sis previamente formuladas mediante un
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analisis de contenido para probar. No obs-
tante, al presentar los resultados del estu-
dio, se ha optado por recuperar la voz de
los participantes en el trabajo que es, en
suma, la voz de los actores.

El momento de establecer las catego-
rias es el mis importante y creativo de la in-
vestigacion cualitativa. En él se reduce la
informacién a un conjunto de significados
semejantes para poder analizarla con mis fa-
cilidad. Antes de categorizar nos pregunta-
mos: ;De qué habla el fragmento? ;Qué tema
de interés se ve reflejado en el mismo? ;Qué
actitudes, opiniones y sentimientos refleja?
Los resultados de este estudio quieren dar
respuesta a los multiples interrogantes que
plantea la vida de los internos en los centros
penitenciarios. Todos tenemos el reto y la
responsabilidad de buscar nuevas orienta-
ciones que fomenten los valores que po-
tencian la dignidad humana y la integracién
social y educativa. La democracia no es, se-
gan Carr (1999), un sistema codificado, sino
una conquista continua en la que todos los
ciudadanos estin moralmente comprome-
tidos. La democracia es, en definitiva, la
condicién de la ciudadania.

RESULTADOS OBTENIDOS

El programa de estudios en los centros pe-
nitenciarios comenzé en 1989. Desde en-
tonces, se aprecia un ligero incremento del
nimero de alumnos que cursan algin tipo
de estudios. Este aumento se ha producido
en el 4mbito universitario y se debe, entre
otras causas, sobre todo al convenio firma-
do entre la UNED vy la Direccién General
de Instituciones Penitenciarias. Dicho
acuerdo pretende facilitar a la poblacién
reclusa el acceso a los estudios universita-
rios. La informacidén que se ofrece a conti-
nuacién, auncue presenta muchos rasgos
comunes con olros niveles educativos,
hace prioritariamente referencia a la edu-
cacién superior. La reflexién hecha se basa
tanto en los datos recogidos en la investi-
gacién, como en la experiencia acumulada



a lo largo de los anos en los que hemos te-
nido la oportunidad de examinar a los in-
ternos de diferentes centros penitenciarios
de toda la geografia espafola.

LORILEL G CElLUs Y dullyue 5E proestliiue, el
ocasiones, de algunos matices de interés, se
intenta en todo momento dar paso —segin la
perspectiva holistica— a la voz de los partici-
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MOTIVACIONES Y EXPECTATIVAS
PARA EL ESTUDIO

A continuacién, y agrupadas por bloques

puestas relacionadas con algtin tipo
de inquietud cultural: «el deseo de
saber, «aprender a expresarses, «l
cnltiva v enricnecimienta nersonals

mo sentido se expresa una de las
internas entrevistadas: «estudio para
demostrarme a mi misma una serie
de cosas. Estudio para apoderarme
del tiembno. Estudio nara evadir Ia

mico; aunque reconocen que tendrin que
trabajar en lo que encuentren, y que posi-
blemente su trabajo no estard relacionado
con los estudios que cursan.

gislacién penitenciaria contemplaba los es-
tudios como motivo para la redencién de
condena. En la actualidad, sélo es posible
obtener determinados beneficins neniren-

Muchos de los internos citan este
motivo entre los que les llevan a es-
tudiar. Por otra parte, es una forma
de hacer que su vida en el centro



pesimistas. oninan aue no conseguirin  Amoldarse al sistema existente



ciedad confiar en mi? Y: ;Cémo nodré vo También se les nrecuntd si recibian
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de estos resultados, reflexionar sobre los
obsticulos que impiden conseguir lo que
pretende la legislacién. Este trabajo de in-
vestigacién se ha llevado a cabo con una
noblacién privilesiada dentra de las circe-

malhechor, o encerrindole tras unos mu-
ros de piedra, debemos olvidarnos de él y
de nuestra participacién en haberlo crea-
dos. En las sociedades democriticas, las
circeles dan seonridad a las cindadanns



también por el grosero cumplimiento de nen de este tipo de centros. De este modo.



a Distancia en Centros Penitenciarios. Jornadas de Formacion de Profesorado
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