ENERO

ROSCON DE REYES:

ROSCA QUE SE COME
EL DIA DE REYES Y
QUE SULE TRAER
SORPRESAS EN EL

INTERIOR.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3
5
.I d (18
4 " 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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LAS OREJAS DE CARNAVAL

g A
MARTES DE CARNAVAL
OREJAS DE CARNAVAL

INGREDIENTES:
® 500 GR. HARINA,
e 1 HUEVO,
e 200 CC DE AGUA
TEMPLADA CON SAL,
e 100 GR. AZUCAR,
e 100 GR. DE MANTECA

COCIDA DE VACA O
MANTEQUILLA.

ANIS,

1 CUCHARADILLA DE

LEVADURINA.
PREPARACION: LA

MANTEQUILLA Y LOS HUEVOS
CONVIENE QUE NO ESTEN
FRIOS DE LA NEVERA, QUE
ESTEN A  TEMPERATURA
AMBIENTE Y LA MANTEQUILLA
BLANDA. EN UN CUENCO SE
MEZCLA LA HARINA CON LA
LEVADURINA Y SE FORMA UN
VOLCAN CON UN HOYO EN EL
CENTRO. SE BATEN BIEN LOS
HUEVOS CON EL AZUCAR Y
UNAS CUCHARADAS DE ANIS Y
SE ANADEN AL HUECO DE LA
HARINA JUNTO CON EL AGUA Y
LA MANTEQUILLA DERRETIDA
TIBIAL O EN TROZOS. SE
MEZCLA POCO A POCO Y
LUEGO SE TERMINA DE
AMASAR YA SOBRE UNA MESA
ENHARINADA HASTA OBTENER
UNA MASA SUAVE, ELASTICA Y
NO PEGAJOSA... ANADIENDO
MAS AGUA O HARINA SI
HICIESE FALTA. SE DEJA
REPOSAR UN BUEN RATO Y SE
HACEN LAS OREJAS.

SE EXTIENDE LA MASA CON UN
RODILLO Y SE FRIEN EN
ABUNDANDTE ACEITE

16 DE
FEBRERO
DE 2010



TANGO
VOLVER

YO ADIVINO EL PARPADEO
DE LAS LUCES QUE A LO LEJOS,
VAN MARCANDO MI RETORNO.
SON LAS MISMAS QUE
ALUMBRARON,

CON SUS PALIDOS REFLEJOS,
HONDAS HORAS DE DOLOR.

Y AUNQUE NO QUISE EL
REGRESO,

LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO SIEMPRE SE VUELVE AL PRIMER
AMOR.

LA QUIETA CALLE DONDE EL
ECO DIJO:

"TUYA ES SU VIDA, TUYO ES SU
QUERER?, )

BAJO EL BURLON MIRAR DE LAS
1 2 3 4 5 6 7 ESTRELLAS

QUE CON INDIFERENCIA HOY
ME VEN VOLVER.

VOLVER,
8 9 10 11 12 13 14 CON LA FRENTE MARCHITA,

LAS NIEVES DEL TIEMPO

PLATEARON MI SIEN.

SENTIR, QUE ES UN SOPLO LA
VIDA,

15 16 17 18 19 20 21 QUE VEINTE ANOS NO ES NADA,

QUE FEBRIL LA MIRADA

ERRANTE EN LAS SOMBRAS

TE BUSCA Y TE NOMBRA.

22 23 24 25 26 27 28 VIVIR,

CON EL ALMA AFERRADA

A UN DULCE RECUERDO,

QUE LLORO OTRA VEZ.

29 30 31 TENGO MIEDO DEL ENCUENTRO
CON EL PASADO QUE VUELVE
A ENFRENTARSE CON MI VIDA.
TENGO MIEDO DE LAS NOCHES
QUE, POBLADAS DE
RECUERDOS,

ENCADENAN M| SONAR.

PERO EL VIAJERO QUE HUYE,
TARDE O TEMPRANO DETIENE
SU ANDAR.

Y AUNQUE EL OLVIDO QUE
TODO DESTRUYE,

HAYA MATADO MI VIEJA
ILUSION,

GUARDA ESCONDIDA UNA
ESPERANZA HUMILDE,

QUE ES TODA LA FORTUNA DE
MI CORAZON.



http://www.danzaballet.com/userimages/ole03ascdas.gif�

ABRIL

FECHA
SEMANA SANTA

DURANTE ESTE
PERIODO SON
HABITUALES LAS
PROCESIONES, EN
LAS CUALES
DESFILAN LAS
DISTINTAS
COFRADIAS Y
HERMANDADES CON
SUS IMAGENES
TITULARES QUE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO BIEN PUEDEN SER
CON SUS PASOS DE
1 2 3 4 MISTERIOS
(CRISTOS) O PASOS
DE PALIO
(VIRGENES). LA
5 6 7 8 9 10 11 CELEBRACION DE
LA SEMANA SANTA
EN CARTAGENA,
CUENCA, HELLIN,
12 13 14 15 16 17 18 LEON, LORCA,
MALAGA, MEDINA DE
RIOSECO,
SALAMANCA,
19 20 21 22 23 24 25 SEVILLA,
VALLADOLID Y
ZAMORAY LA
PROCESION DE LAS
PALMAS DE LA
26 21 28 29 30 SEMANA SANTA DE
ELCHE ESTAN
DECLARADAS DE
INTERES TURISTICO
INTERNACIONAL. LA
SEMANA SANTA MAS
IMPORTANTE Y
MULTITUDINARIA
DEL ARCHIPIELAGO
CANARIO ES LA DE
LA CIUDAD DE SAN
CRISTOBAL DE LA
LAGUNA (TENERIFE).
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EL CHE

ERNESTO GUEVARA,
MAS CONOCIDO COMO
EL CHE GUEVARA, O
SIMPLEMENTE EL CHE
(ROSARIO, ARGENTINA
14 DE JUNIO DE 1928 —
LA HIGUERA, BOLIVIA, 9
DE OCTUBRE DE 1967),
FUE UN GUERRILLERO,
POLITICO, ESCRITOR Y
MEDICO ARGENTINO-
CUBANO. GUEVARA FUE
UNO DE LOS
IDEOLOGOS Y
COMANDANTES QUE
LIDERARON LA
REVOLUCION CUBANA
(1953-1959) QUE
DESEMBOCO EN UN
NUEVO REGIMEN
POLITICO EN ESE PAIS.
GUEVARA PARTICIPO
DESDE ENTONCES Y
HASTA 1965 EN LA
ORGANIZACION DEL
ESTADO CUBANO
DESEMPENANDO
VARIOS ALTOS CARGOS
DE SU ADMINISTRACION
Y DE SU GOBIERNO
PRINCIPALMENTE EN EL
AREA ECONOMICA
SIENDO PRESIDENTE
DEL BANCO NACIONAL Y
MINISTRO DE
INDUSTRIA, Y TAMBIEN
EN EL AREA
DIPLOMATICA COMO
RESPONSABLE DE
VARIAS MISIONES
INTERNACIONALES.

SU RETRATO
FOTOGRAFICO, OBRA
DE ALBERTO KORDA, ES
UNA DE LAS IMAGENES
MAS REPRODUCIDAS
DEL MUNDO TANTO EN
SU ORIGINAL COMO EN
VARIANTES QUE
REPRODUCEN EL
CONTORNO DE SU
ROSTRO, PARA USO
SIMBOLICO, ARTISTICO
O PUBLICITARIO,
SIENDO UNO DE LOS
ICONOS DEL
MOVIMIENTO
CONTRACULTURAL.
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EL CAMINO DE
SANTIAGO
La vieira como simbolo

Hace siglos que la vieira,
que se encuentra
tipicamente en la costa
del mar en Galicia, es el
simbolo del Camino de
Santiago, y de sus
peregrinos.

Antiguamente los
peregrinos, al regreso a
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO sus paises de origen, lo
llevaban puesto encima
1 2 3 4 5 6 de su habito o en el
sombrero, para demostrar
haber llegado  hasta
Santiago, el objetivo del
viaje.

En francés, hasta el
idioma mismo lleva esta
prueba, de donde la
14 15 16 17 18 19 20 expresién francesa
coquille saint-jacques
(concha de santiago) que
quiere decir vieira hasta

21 22 23 24 25 26 27 nuestros dias.

28 29 30

JAKDBUSWEGE | CHEMINS DE SAINT-JACQUES | CAM
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DE TURISMO POR
BARCELONA ... PERO
PROPONEMOS UN
TURISMO DIFERENTE

LA CATEDRAL DEL MAR
ILDEFONSO FALCONES

LA NOVELA, ENMARCADA EN
EL SIGLO XIV, CUENTA LA VIDA
DE ARNAU ESTANYOL, EL HIJO
DE UN SIERVO FUGADO QUE
VIVE EN BARCELONA. A LO
LARGO DE LA TRAMA SE
SIGUE CON DETALLE EL
PROGRESO DE ARNAU
ESTANYOL EN SUS INTENTOS
POR SOBREVIVIR Y
PROGRESAR SOCIALMENTE
LA CIUDAD DE BARCELONA SE
ENCUENTRA EN SU MOMENTO
DE MAYOR PROSPERIDAD,
BAJO LA CORONA DE ARAGON,;
HA CRECIDO HACIA LA RIBERA,
EL HUMILDE BARRIO DE LOS
PESCADORES, CUYOS
HABITANTES DECIDEN
CONSTRUIR, CON EL DINERO
DE UNOS Y EL ESFUERZO DE
OTROS, EL MAYOR TEMPLO
MARIANO JAMAS CONOCIDO:
SANTA MARIA DE LA MAR. UNA
CONSTRUCCION QUE ES
PARALELA A LA AZAROSA
HISTORIA DE ARNAU. ARNAU
ES HIJO DE BERNAT, UN
SIERVO DE LA TIERRA QUE
HUYE DE LOS ABUSOS DE SU
SENOR FEUDAL LLEVANDO A
SU HIJO DE APENAS UNOS
MESES CON EL Y SE REFUGIA
EN BARCELONA, DONDE SE
CONVIERTE EN CIUDADANO Y,
CON ELLO, EN HOMBRE LIBRE.
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GAZPACHO

PREPARACION CULINARIA
CONSISTENTE EN LA
ELABORACION DE UNA SOPA
CON INGREDIENTES COMO EL
PAN, ACEITE DE OLIVA, VINAGRE
Y HORTALIZAS CRUDAS:
GENERALMENTE TOMATES,
PEPINOS, PIMIENTOS, CEBOLLAS
Y AJO.! 2 SE SUELE SERVIR
FRESCO EN LOS MESES
CALUROSOS DE VERANO. SU
COLOR VARIA DESDE EL
NARANJA PALIDO AL ROJO,
SEGUN SE EMPLEEN TOMATES
MAS O MENOS MADUROS.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO EL ORIGEN DEL ACTUAL
GAZPACHO ES INCIERTO,
1 AUNQUE TRADICIONALMENTE SE

LE HA CONSIDERADO UN PLATO
DEL INTERIOR DE ANDALUCIA
(ESPARA), DONDE EL ACEITE DE
OLIVA Y LOS PRODUCTOS DE LA
2 3 4 5 6 7 8 HUERTA SON ABUNDANTES, Y
LOS VERANOS MUY SECOS Y
CALUROSOS.

9 10 11 12 13 14 15 E;"*-sp'*‘

16 17 18 19 20 21 22 PS
23 24 25 26 27 28 29 '

30 31



http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Gazpacho_Cazuela_Barro.jpg�
http://es.wikipedia.org/wiki/Sopa
http://es.wikipedia.org/wiki/Pan
http://es.wikipedia.org/wiki/Aceite_de_oliva
http://es.wikipedia.org/wiki/Vinagre
http://es.wikipedia.org/wiki/Hortaliza
http://es.wikipedia.org/wiki/Tomate
http://es.wikipedia.org/wiki/Pepino
http://es.wikipedia.org/wiki/Pimiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Cebolla
http://es.wikipedia.org/wiki/Ajo
http://es.wikipedia.org/wiki/Gazpacho#cite_note-Teresa-0
http://es.wikipedia.org/wiki/Gazpacho#cite_note-Bardaji-1
http://es.wikipedia.org/wiki/Color_rojo
http://es.wikipedia.org/wiki/Andaluc%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Huerta
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GALLEGO

CATALAN

VALENCIANO

EUSKERA




OCTUBRE

EL CONSUMO DE AGUA
LA SEQUIA

LA SEQUIA DE 1991 A 1995
EN ESPANA TUVO LOS
SIGUIENTES EFECTOS EN
ESPANA:

ABASTECIMIENTO
URBANO: 12
MILLONES DE
HABITANTES
SUFRIERON
RESTRICCIONES EN
1995 (PROBLEMAS
AGUDOS EN
SEVILLA, CADIZ Y
PALMA DE
MALLORCA).

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 3

PRODUCCION
AGRICOLA: 200.000-
300.000 MILLONES
DE PTAS DE
DISMINUCION
ANUAL ENTRE 1992-
1995 RESPECTO A
LOS ANOS
ANTERIORES Y
POSTERIORES.

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 chil

EFECTOS
AMBIENTALES: NO
CUANTIFICADOS
(MORTANDAD DE
ICTIOFAUNA EN
EMBALSES Y DE
AVIFAUNA EN
HUMEDALES DE
INTERIOR)
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CALENDARIO INTERCULTURAL

LA ESPANA VERDE

PICOS DE EUROPA,
ASTURIAS

POR QUE MERECE LA PENA
SER VISITADO:

PORQUE ESTE PARQUE
NACIONAL REPRESENTA LOS
ECOSISTEMAS LIGADOS AL
BOSQUE ATLANTICO. LOS
PICOS DE EUROPA
PRESENTAN LA MAYOR
FORMACION CALIZA DE LA
EUROPA ATLANTICA, CON
IMPORTANTES PROCESOS
CARSTICOS, SIMAS QUE
LLEGAN A LOS 1.000 M,
EROSION GLACIAR MUY
PATENTE Y PRESENCIA DE
LAGOS. SE ENCUENTRAN
LOS LAGOS GLACIARES DE
ENOL Y DE LA ERCINA, EL
DESFILADERO DEL CARES Y
EL NARANJO DEL BULNES O
PICO URRIELLU, ESTOS SON
SUS TRES PARAJES MAS
CONOCIDOS.

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30
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