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Justificacion

Ante las reiteradas demandas por parte del
profesorado sobre esta tematica y siendo
conscientes de las situaciones que,
desafortunadamente, a veces se plantean en
nuestros centros escolares, la Unidad de
Programas Educativos, en colaboracion con
expertos del area sanitaria de Ceuta, han
organizado esta actividad formativa que nos
permitird prepararnos ante hechos imprevistos,
ensenarnos a mantener la calma y ser de ayuda en
caso de urgencias o emergencias.
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Objetivos

Poder distinguir aguellas situaciones que puedan comportar un riesgo
para la vida del paciente/alumno o companero de trabajo realizando
Mmaniobras basicas.

Distinguir aquellas situaciones de urgencia que precisan unos primeros
auxilios y socorrer con los medios existentes en el lugar de trabajo.
Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacidon temprana,
“la chispa de la vida”.

Facilitar la integracion de los “primeros intervinientes”, en la cadena de
supervivencia, valorar, activar y socorrer.

Implicar a los testigos, a la poblacidn en su salud. Ayudando a salvar
vidas.

Difundir las técnicas de Soporte Vital entre los posibles “primeros
intervinientes”, familiares de enfermos de alto riesgo y poblacidon en
general.

Difundir normas basicas para la prevencion de la enfermedad coronaria
y de |la muerte subita cardiaca.
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Contenidos

Actuacidon en caso de emergencia.

Parada cardiorespiratoria.

Soporte vital basico y primeros auxilios.

Obstruccidon y desobstruccion de la via aérea.

Traumatismos y hemorragias.

Inmovilizaciones y movilizaciones.

Alteraciones de |la conciencia.

Dolor toracico: sindrome coronario agudo.

Soporte vital basico en patologias especiales.

Toxicologia y psiquiatria.

Resucitacion cardiopulmonar basica (rcp-basica) y desfibrilacion externa
semiautomatica (DESA). Ultimas recomendaciones del plan europeo y
nacional de rcp 2010.
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Metodologia

La metodologia serd expositiva, demostrativa y participativa. Utilizandose
equipos de alta tecnologia, simulador de desfibrilacion y maniquies
especialmente adecuados para el entrenamiento en las técnicas
fundamentales de soporte vital basico-DESA en adulto y pediatria.

Certificacion, lugar de
realizacion y horario

Se certificaran 20 horas de formacion en la modalidad de curso presencial:

Fase presencial: 16 horas en el INSTITUTO ABYLA de 16:30 a 20:30. Se
realizara el lunes 6, martes 7, miércoles 8 y jueves 9 de mayo de 2024.
Fase no presencial: 4 horas, donde se disenara un proyecto practico con lo
tratado en el curso para aplicarlo en el aula que se publicara en la
comunidad Formacion UPE Ceuta del portal Procomun.
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Informacion importante

Fuente: BOCCE 4.971 del viernes 6 de agosto de 2010 sobre la formacidn, autorizacion,
requisitos y condiciones para el uso de desfibriladores automaticos y semiautomaticos
externos fuera del ambito sanitario.

Para utilizar DESA fuera del ambito sanitario es necesaria una titulacion especifica que se
debe solicitar con, al menos, 45 dias de antelacion.

Al finalizar la actividad y en el plazo de quince dias, la entidad formadora deberd remitir a la
Consejeria de Sanidad, una memoria, firmada por todos los formadores o el coordinador del
curso, en la que se incluya una relacion nominal de los alumnos que hayan superado la
formacion.

Las entidades o empresas autorizadas que impartan la formacioén, expediran, tras la
realizacion y superacion de las pruebas de evaluacion correspondientes, un certificado
acreditativo.
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La acreditacion tendra una validez de dos anos; transcurrido este periodo, se debera realizar
un programa de reciclaje que ha de superarse. En el caso de no superar el curso de reciclaje,
sera necesario superar nuevamente el curso inicial de formacién para obtener la certificacion.




DESARROLLO DEL CURSO

Dia 1: lunes 6 de mayo

16:30
e Presentacion del curso. 18:15
e Actuacidon en caso de emergencia. P.AS. e Descanso
e Cadena de supervivencia.
e Alerta (O61-112) 18:45
e Valoracion primaria. e Talleres:
o S.V.B. Adulto
17:00 o S\V.B. Pediatria y otras maniobras de S.V.B.
e Soporte vital basico (S.V.B.). R.C.P. Adulto.
20:30
17:45 e Fin de la sesion.

e Soporte vital basico (S.V.B.). R.C.P. Pediatrica.
e Otras técnicas S.V.B.



DESARROLLO DEL CURSO

Dia 2: martes 7 de mayo

16:30 18:15

e R.C.P. Basica + DESA. Descanso

e |mportancia de la desfibrilacion precoz.

e DESA “La chispa de la vida". 18:45

e Caracteristicas y funciones. e Talleres (35 minutos cada taller)

o R.C.P. Basica adultos. Casos practicos.

17:25 o R.C.P. Basica pediatrica y otras maniobras.

e Plan de accion ante parada cardiaca con DESA. o R.C.P. Basica + DESA.

e Mantenimiento de un DESA.

e Aspectos legales. 20:30

e Registro basico de parada cardiaca e Fin de la sesion.



DESARROLLO DEL CURSO

Dia 3: miércoles 8 de mayo

16:30
e Inmovilizacion y movilizacion.

17:00
e Traumatismos y hemorragias.
e Tipos de hemorragias.
e Traumatismos abdominales, toracicos, de
columna y extremidades.

e SV.B. en patologias especiales: electrocutado,

gquemados, ahogados, golpe de calor e
hipotermia.

18:30
Descanso

18:45
e Talleres (50 minutos cada taller)
o Movilizacidn e inmovilizacion improvisada.
o R.C.P. Basica + DESA.

20:30
e Fin de la sesion.



DESARROLLO DEL CURSO

Dia 4: jueves 9 de mayo

18:30
16:30 Descanso

e Exposicion practica a cargo de instructor como

recordatorio del S.V.B.y DESA. 18:50
e Evaluacion tedrica.

17:00 e Encuesta de satisfaccion.
e Simulacidn de casos clinicos en distintos e Clausura del curso.
escenarios para realizar en grupos de tres

alumnos. 20:30
e Fin de la sesion.



Plazas ofertadas

Para la realizacion del curso se ofrecen un total de 30 plazas.

Si se quiere obtener la certificacion personal para el uso del DESA, se debe indicar
previamente en la solicitud y se formaran equipos de trabajo, a razon de un monitor por

cada ocho alumnos (1/8 - segun BOCCE)

1. Se reservara una plaza por centro educativo.
2.En caso de gue no se cubran todas las plazas ofertadas, se ira seleccionando a una

persona Mmas de cada centro por riguroso orden de inscripcion.
3.Tendran prioridad los miembros de Equipos Directivos y /o Coordinadores de Bienestar

con destino definitivo en el centro.




INSCRIPCIONES

HASTA EL DIiA 3 DE MAYO A LAS 12:00, MOMENTO EN QUE
SE CERRARA EL FORMULARIO

Formulario de

forE.:L"'u;faﬂ'de inscripcion a
través de

inscripcion n codigo QR



https://forms.office.com/e/XjLEaVtEcu
https://forms.office.com/e/XjLEaVtEcu
https://forms.office.com/e/XjLEaVtEcu
https://forms.office.com/e/XjLEaVtEcu
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