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Resumen

Esta investigacion centrd su objeto de estudio en el conocimiento de la poblacion escolar
espafiola respecto de aspectos de la condicién biologica (crecimiento, Indice de Masa
Corporal, porcentaje de grasa corporal, y capacidad de adaptacion cardiorrespiratoria al esfuer-
zo fisico moderado). También, centrd su objeto de estudio en los habitos de practica de activi-
dad fisica.

Participaron en el estudio escolares de 10 a 17 afos (N=2.834), de seis ciudades de dife-
rentes Comunidades Autonomas. La muestra fue representativa de la poblacion con un margen
de error de +3%, para un nivel de confianza del 95,5%.

Se obtuvieron datos para las medidas antropomeétricas: estatura, peso y pliegues cutaneos
(biceps, triceps, subescapular y suprailiaco). Para las medidas de la frecuencia cardiaca se uti-
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liz6 pulsimetro individual. Ademas, al objeto de conocer la frecuencia de practica de actividad
fisica se aplicé un cuestionario validado por expertos y sometido a experiencia piloto.

Las principales conclusiones permiten afirmar que un alto porcentaje de la poblacion pre-
senta rasgos de riesgo para la salud y la calidad de vida. De la medida de los pliegues cutaneos
y de la aplicacion de la formula de Duerenberg et al. (1990), aceptada internacionalmente, se
concluye que mas de la mitad de los sujetos de la poblacion estudiada posee un porcentaje de
grasa superior a lo considerado adecuado desde una perspectiva de salud.

Un alto porcentaje de la poblacion, variable en funcion del género y de la edad, muestra
una deficiente capacidad de adaptacion de su organismo a las exigencias de un esfuerzo fisi-
co de moderada intensidad (test de Ruffier).

Los resultados reflejan, asimismo, una baja frecuencia de practica de actividad fisica.

Palabras clave: evaluacion, hibitos de actividad fisica, capacidad biolégica, Ruffier, Indice
de Masa Corporal, imagen corporal.

Abstract: Assessment of Biological Capacity Factors and Physical Activity Habits. Study
of School's Spanish Population

This research focuses on the study of growth parameters (height and weight) as well as on
the BMI (Body Mass Index), the percentage of body fat and the capacity for cardiorespiratory
adaptation to moderate physical effort. On the other hand, it also deals with physical activity
habits.

Children and adolescents from six cities between 10-17 years old took part in the study
(N = 2.834), and the sample showed a margin of error of + 3%, and a level of accuracy of 95.5%.

A set of data were obtained as regards anthropometric measurements: height, weight and
skinfolds (biceps, triceps, subscapularis and suprailiacus). Regarding the measurement of
cardiac frequency, an individual pulsometer was used. Likewise, a validated questionnaire by
experts on habits of physical activity was applied.

The most relevant conclusions let us state that a high percentage of the population is
overweight or obese.The results obtained from the measurement of skinfolds and the application
of Duerenberg's internationally accepted formula (1990) let us point out that the most
relevant conclusion is based on the fact that more than 50% of population show a higher
percentage of body fat than the one considered to be the adequate one for a healthy body. On
the other hand, and depending on both gender and age, a high percentage of population
shows a poor cardiorespiratory adaptation capacity to moderate physical effort (Ruffier test).

Finally, results also reflect a low frequency of physical activity practice.

Key words: assessment, physical activity habits, biological capacity, Ruffier, Body Mass
Index, and body image.
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Introduccion

La investigacion cuyos resultados se presentan en este articulo nacio con la inten-
cion de contribuir a ampliar y actualizar el conocimiento sobre la poblacion en edad
escolar en aspectos claves relacionados con la Educacion Fisica, la salud y el estilo de
vida, de forma que sus resultados y conclusiones pudieran ser utilizados por adminis-
tradores y gestores de programas sociales, educadores, entrenadores deportivos,
soci6logos, y, en algunos casos, personal sanitario.

En este contexto,y en lo que afecta a esta publicacion, el proyecto tenia como
finalidad la evaluacion de diversos aspectos de la condicion bioldgica y el estudio de
los habitos de practica de actividad fisica.Ambos factores -condicion biologica y habi-
tos de practica de actividad fisica- tienen una gran incidencia en la salud y en la cali-
dad de vida de los nifios y adolescentes, por lo que su estudio constituye una necesi-
dad prioritaria.

En relacion con los habitos de practica de actividad fisico-deportiva de los escola-
res espanoles y los del entorno social y familiar, existen ya estudios similares sobre la
poblacion espaiiola, pero estos se han centrado de forma mayoritaria en el segmento
de la poblacion mayor de 18 afos (Garcia Ferrando, 1991; 1997).También se han rea-
lizado investigaciones parecidas sobre la poblacion escolar pero reducidas al ambito
territorial de lo que constituye una Comunidad Auténoma (Velazquez Buendia et al.
2003). Por esta razon, el estudio al que hacemos referencia en este articulo trata de
ampliar el campo de informacion para obtener resultados de un sector de poblacion
(10 a 17 afios) muy poco estudiado y, al mismo tiempo, de seis ciudades de diferen-
tes comunidades autonomas.

Nuestro interés por conocer los habitos de practica de actividad fisica de la pobla-
cion escolar guarda estrecha relacion con la incidencia de los estilos de vida en la
salud personal y en la calidad de vida. Como se ha podido observar a través de los
medios de comunicacion y de campaiias institucionales como las del Ministerio de
Sanidad, la transformacion de los estilos de vida sedentaria -muy extendidos en la
poblacion en general, y en los nifios, nifias y adolescentes, en particular- en formas
de vida mas activas constituye en la actualidad uno de los centros de interés social y
sanitario mas relevante, en el que la escuela puede jugar un importante papel.

En efecto, la convergencia de diferentes estudios nacionales e internacionales ha
puesto de manifiesto la existencia de diversos problemas relacionados con la salud
derivados de un estilo de vida excesivamente sedentario (Currie et al., 2004; Duncan,
Al-Nakeeb, Nevill y Jones, 2004; Moreno et al, 2003). En este sentido, son ciertamente
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alarmantes las estimaciones presentadas en el XIV Congreso Europeo de Obesidad,
que cifran en medio millon el nimero de nifas y nifios europeos con problemas de
salud propios de la edad adulta, a causa de su sobrepeso.Y mas preocupante todavia
el dato relativo a la obesidad entre la poblacion infantil de nuestro pais?, cifra que se
sitia entre las mas altas de Europa, s6lo superada por las correspondientes a Italia,
Malta y Grecia (JANO, 2005:15).

En este escenario, los posibles trastornos y enfermedades asociadas a un estilo de
vida sedentario y a una inadecuada alimentacion, como por ejemplo, obesidad, hiper-
tension, hipercolesterolemia, diabetes tipo II, arteriosclerosis juvenil..., han disparado las
alarmas y situado en primera linea la reflexion social sobre las pautas de comportamien-
to de los nifos, nifias y adolescentes en su relacion con la actividad fisica y el estilo de
vida. Entre los intentos de respuestas institucionales cabe referirse a la estrategia NAOS
(National Anti-obesity Strategy), que ha encontrado eco en diferentes paises europeos,
y que, en el nuestro, estd impulsando la adopcion de medidas al respecto.

Actualmente, por tanto, adquiere especial importancia e interés conocer cuales
son las pautas de comportamiento de los nifios y adolescentes espanoles y las
repercusiones que su estilo de vida esta teniendo sobre su condicion biologica, con-
cretamente sobre aspectos tales como la composicion y morfologia corporal o la
capacidad de adaptacion y recuperacion cardiovascular tras la realizacion de un
esfuerzo moderado. En consecuencia, nuestro estudio aborda la determinacion del
Indice de Masa Corporal (IMC) y del porcentaje de grasa corporal (%G) como indi-
cadores de la morfologia actual de la poblacion. Se trata de conocer como son los
nifios y adolescentes en cuanto a datos antropométricos que ofrecen informacion
sobre los riesgos para la salud.

Igualmente, nuestro estudio trata de valorar la capacidad de adaptacion y recupe-
racion cardiovascular tras la realizacion de un esfuerzo moderado, como es el repre-
sentado por la ejecucion del test de Ruffier. Estos dos factores -medidas antropomé-
tricas y capacidad de adaptacion al esfuerzo- constituyen en la actualidad un reflejo
de la forma de vida en las sociedades avanzadas y estan relacionados con los habitos
de practica de actividad fisico-deportiva y con el estilo de vida, de forma que ambos
factores se retroalimentan.

El estilo de vida se ve condicionado por multiples factores, entre los que cabe
destacar la influencia de la escuela y del entorno social y familiar. Por esa razon,

@ Segun el Secretario de la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria, Dr. Javier Aranceta, el 14% de los ninos y nifias sufren
obesidad, un problema que afecta sobre todo a las regiones del sur:Andalucia, Canarias y Murcia (JANO, 2005:15).
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creemos imprescindible conocer cuiles son las pautas de comportamiento de
ese entorno en cuanto a los habitos de prictica fisico-deportiva, y las posibles
influencias que puede ejercer sobre la poblacion estudiada, por lo que la obten-
cion de tal conocimiento constituyo otra dimension de la investigacion aqui pre-
sentada.

Objetivos de la investigacion

Conocer las caracteristicas de la poblacion escolar espanola en lo relativo a sus
medidas antropométricas basicas (riesgo de obesidad) y a su capacidad de
esfuerzo cardiorrespiratorio (respuesta saludable al esfuerzo).

Describir como se manifiestan los nifios, nifias y adolescentes espafioles en
cuanto a sus habitos de practica de actividad fisico-deportiva, a los de su entor-
no familiar y a los de su circulo de amistades.

Objetivos de la investigacion
Poblacion y muestra

El estudio se centré en la poblacion escolar (10-17 afios) de seis provincias espafio-
las: Asturias, Granada, La Rioja, Madrid, Valencia y Valladolid. La seleccion se realizo
definiendo tres grandes grupos de provincias en funcion del tamafo de la poblacion
escolar (grandes nucleos de poblacion escolar, nticleos medianos y pequeiios nucle-
0s).A cada grupo se le asignaron dos provincias, con la condicion de que cada una de
ellas perteneciera a Comunidades Autonomas diferentes.A su vez, la muestra debia ser
representativa del tipo de centro educativo (publico y privado) y equilibrada en razoén
del sexo y de la edad.

La muestra, configurada por 2.834 sujetos (N=2.834), es representatividad con un
margen de error del +3%, con un nivel de confianza del 95,5% (véase la distribucion
en Tabla I).
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TABLA I. Distribucidn de la muestra

SEXO NIVEL EDUCATIVO TIPO DE CENTRO
N° % N° % N° %
Chicos 1.500 59 Primaria 1478 5215 Piblico 1750 61,75
Chicas 1334 4707 Secundaria 1.35 4785 Concertado 1084 3825
Total 2834 100 Total 2834 100 Total 2834 100
Instrumentos

Para la obtencion de datos relativos al primer objetivo se utilizo una hoja de registro
individual para las medidas de caricter antropométrico: estatura, peso y pliegues cuta-
neos (biceps, triceps, subescapular y suprailiaco). Segun diferentes estudios estos plie-
gues presentan la mayor correlacion con el indice de grasa total (Roche et al., 1981),
y son los recomendados por el Consejo de Europa (2005). Los instrumentos utiliza-
dos fueron los siguientes: la bascula electronica Soehnle (precision de 100 g), el «talli-
metro», y el plicometro Harpender (precision 0,2 mm). Ademas, se tomaron medidas
de la frecuencia cardiaca en reposo y después de la actividad (test de Ruffier) con pul-
simetro individual para cada ejecutante, con lo que se evitaron los errores persona-
les.Se empled un metrénomo con altavoces para marcar el ritmo de ejecucion correc-
to en la aplicacion del referido test.Todos los sujetos permanecieron en reposo abso-
luto durante diez minutos antes de tomar las pulsaciones de inicio de la prueba de
Ruffier. Por lo demas, se aplicé el protocolo internacional de la referida prueba.

Para el segundo objetivo se aplicé un cuestionario de preguntas con respuesta de opcio-
nes multiples y con escala de valoracion. El cuestionario fue validado por diferentes exper-
tos y sometido a una experiencia piloto con un grupo de escolares con caracteristicas simi-
lares a las de la muestra del estudio (valores finales de fiabilidad, test-retest=.84 y alfa=.86).

Resultados de la investigacion
Valoracién antropométrica y de la capacidad de esfuerzo cardiorrespiratorio

Dos han sido las variables establecidas para aproximarnos al conocimiento del estado de
salud de la poblacion y de su estilo de vida:las medidas antropométricas como indicacion del
posible grado de sobrepeso, y la capacidad de adaptacion y recuperacion cardiovascular. En
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primer lugar se ofrecen los resultados que permiten conocer las caracteristicas de la pobla-
cion escolar en cuanto a los pardmetros peso, estatura e Indice de Masa Corporal (IMC).

TABLAII. Valores de la media y desviacion tipica (D.T.) de estatura y peso de la poblacion escolar segtin edad

ESTATURA PESO IMC
EDAD Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas

Media D.T. Media DT | Media DT. Media DT | Media DT Media D.T.
> 9<10 1384 6 1370 67 363 8l 348 68 187 3) 184 29
>10<11 1402 64 1397 77 384 82 36, T4 194 35 184 3
>11<12 148 77 1490 70 443 97 49 103 197 35 196 37
>12<13 1514 7l 1517 69 460 93 479 119 199 3) 206 4
>13<14 1594 8 1586 69 536 10,] 533 104 210 33 209 33
>14<15 1653 82 158,/ 59 5, 119 536 99 24 35 2, 34
>15<16 714 67 1606 6l 64 126 569 96 27 37 20 33
216<17 1727 1) 162) 54 68| 127 575 95 08 38 219 35

Ateniéndonos a los resultados encontrados al final de la Educacion Secundaria
(véase Tabla IT), podemos afirmar que los valores medios de la talla registrados siguen
la pauta de los descritos en los Ultimos afos para la poblacion espafiola de esta edad
(Hernandez et al., 1988). Es decir, nos encontramos con una poblacion que después
de un proceso de incremento de la media de su estatura, producido en las décadas de
los afios setenta y ochenta del siglo XX, parece haber llegado a una «meseta», no
habiendo aumentado en estos tltimos afios su valor final. Sin embargo, en cuanto a la
curva de velocidad de la estatura, es decir, el aumento de este parametro afio a ano,
se observa lo que podemos considerar una aceleracion del crecimiento. En otras pala-
bras, los adolescentes alcanzan antes valores medios mas altos que las generaciones
precedentes, aunque, como ya se ha sefialado, los valores de su estatura final (17 anos
en nuestro estudio) no aumentan con respecto a los de hace unos anos.

Los valores relativos al peso muestran un incremento significativo comparados
con los obtenidos hace casi dos décadas por Hernandez et al. (1988). La media obte-
nida en nuestro estudio muestra un aumento que oscila (segin edad) entre 4 y 6 kg
en los chicos,y entre 2y 4 kg en las chicas, confirmando los resultados de otra inves-
tigacion llevada a cabo por Moreno et al. (2005). Como ya se ha dicho, el incremento
en la media del peso de la poblacion no va unido al aumento de la talla media, por lo
que podemos afirmar que existe una tendencia hacia el incremento del IMC. Esta ten-
dencia ha sido ya sefialada en poblaciones diferentes a la espafola por Dietz’ (2004).

®  Este autor senala que entre el National Health and Nutrition Examination Survey de 1976-1980,y el mas reciente de 1999-
2000, la prevalencia de sobrepeso entre la poblacion de 12 a 17 afios se ha triplicado.
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La composicion corporal -y por tanto, los juicios de valor sobre los conceptos de
sobrepeso y obesidad- se suele establecer a partir del Indice de Masa Corporal IMC).
Para la Organizacion Mundial de la Salud y para el Ministerio de Sanidad espafiol este
indice es fiable, siendo posible su utilizacién con grupos numerosos de sujetos.
También ponen de manifiesto su acuerdo con la fiabilidad del indice autores como
Serra et al. (2003; citado por Fernandez Segura, 2005:62), cuando sefialan que «... la
estimacion de la obesidad en la infancia y la adolescencia a partir del IMC es un hecho
aceptado tanto desde el punto de vista clinico como epidemioldgico». No obstante,
es necesario sefialar que existen ciertas dificultades para la evaluacion de la compo-
sicion corporal en una poblacion infantil y adolescente, debido a que los valores de
referencia que ofrecen diferentes organismos y autores, tanto del IMC como del %G
corporal,y los criterios de clasificacion de los individuos, suelen referirse a la pobla-
cion adulta (a partir de los 20 afios), lo que constituye un problema en el momento
de tratar de evaluar a la poblacion escolar. La falta de acuerdo sobre los valores ade-
cuados en la edad estudiada en esta investigacion guarda relacion con la inestabilidad
del desarrollo y con los periodos criticos de crecimiento, en alto o en ancho, en deter-
minados momentos evolutivos.

Por lo tanto, como indicador de sobrepeso y de obesidad, vamos a utilizar los pun-
tos de corte (véase Tabla II) procedentes de un estudio de Cole et al. (2000), revisa-
do por Malina et al. (2004), al considerar que estas referencias se encuentran suficien-
temente actualizadas y tratan de unas edades iguales a las de nuestro estudio.

TABLA lll. Criterio de clasificacion de Cole et al. (2000), revisado por Malina et al.(2004)

EDAD SOBREPESO OBESIDAD

(Afios) Chicos Chicas Chicos Chicas
10 1984 19,68 2400 Ul
I 2055 2074 25,10 54
1 U0 2168 202 2667
13 2191 2058 2684 2176
14 06) BH 2763 857
15 BH BH 2830 Bl
16 B30 137 2888 148
17 146 170 4 969

Como puede apreciarse en laTabla IV, el porcentaje de la poblacion con sobrepeso
u obesidad esta entre un 20% y un 36% en el caso de los chicos, segiin el grupo de edad,
y entre un 15% y un 32% en el caso de las chicas, con diferencias significativas segun el
grupo de edad de referencia. Estos valores se sitian, en todo caso, bastante por encima
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de los de la poblacion europea (Currie et al., 2004), aunque debido a las dificultades de
clasificacion ya sefialadas debemos tener precaucion con los juicios de valor.

TABLA IV. Distribucién por categorfas de la poblacidn escolar en lo que afecta al IMC)

EDAD % POBLACION NORMAL % POBLACION SOBREPESO % POBLACION OBESIDAD
Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas
10 644 705 0, 252 66 43
[l 739 684 27 2| 43 105
1 69 73 252 205 56 64
13 638 724 255 0, 10,6 69
14 714 828 6 142 A 29
15 797 742 176 210 27 48
13 73 837 33 123 44 39
17 68,5 846 260 135 55 19

Debido a esas dificultades, nuestro estudio fue mas alla del calculo del IMC y por ello
se efectud la medicion de los pliegues cutaneos (biceps, triceps, subescapular y supraili-
aco), cuya suma permite aplicar la formula de Deurenberg et al. (1990) y obtener el por-
centaje de grasa corporal (%G),como medida mas fiable de la composicion corporal. Con
este procedimiento, las diferencias de tipologia influyen en menor medida que en la for-
mula que depende de la estatura y el peso.Ademas,como novedad respecto a la gran can-
tidad de formulas existentes actualmente en la bibliografia especializada para el calculo
de la composicion corporal (Ortiz Hernandez, 2001; Fragoso y Vieira, 2000), 1a utilizada
en nuestro estudio esta relacionada con el calculo de la masa grasa en una poblacion que
va desde los 7 hasta los 17 anos, reflejando las diferencias entre chicos y chicas.

Asi, tomando como referencia los estudios de Deurenberg et al. (1990) con pobla-
cion europea de 7 a 17 afios, Filho (1999) nos ofrece los valores contrastados en sus
investigaciones referidas a dicho tramo de edad, distinguiendo en funcion del sexo
(véase Tabla V).

TABLAV. Clasificacion propuesta por Filho (1999) a partir de los estudios de Deurenberg et al.(1990) para
nifios y adolescentes de 7 a 17 afios

Composicion Corporal (%G) Chicos Chicas
Excesivamente bajo <6 <12

Bajo 601 - 10 1201 - 15
Adecuado 1001-20 1501 -25
Moderadamente afto 2001 -25 2501-30
Alto 2501 -31 3001 -36
Excesivamente alto >3 >36
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Los resultados (véaseb Tabla VI) confirman que existe un gran porcentaje de esta
poblacion con altos indices de grasa corporal (superior al 17% en ambos sexos). Sin
embargo, es aun mas alarmante la existencia de un gran porcentaje de poblacion de ries-
go, configurada por el grupo que tiene un %G corporal inadecuado para su salud y cali-
dad de vida (un 34,6% entre los chicos y un 39,5% entre las chicas). En otras palabras, ape-
nas la mitad de la poblacion escolar (el 48,4% de chicos y el 42,8% de chicas) muestra
niveles adecuados de %G, estando, la otra mitad, en una situacion de riesgo para su salud
y calidad de vida. Esta situacion constituye la «<mayor preocupacion en salud publica» de
la actualidad, segtin la Organizacion Mundial de la Salud, ya que la obesidad durante la ado-
lescencia «compromete la salud... € incrementa a largo plazo la mortalidad causada por
desordenes coronarios, arteriosclerosis y cancer de colon» (Curie et al., 2004, p. 120).

TABLAVI. Porcentaje de la poblacion escolar en cada categorfa del %G, segin la clasificacion propuesta por
Filho (1999) y Deurenberg et al.(1990)

Composicion Corporal (%G) Chicos Chicas
Excesivamente bajo 80 40
Bajo 00 0/
Adecuado 484 48
Moderadamente afto 6 395
Alto 159 163
Bxcesivamente alto Ll 13
Total 1000% 1000%

El otro aspecto estudiado, relacionado con la condicion bioldgica de la poblacion
escolar, es la capacidad de adaptacion y recuperacion cardiovascular tras la realiza-
cion de un esfuerzo moderado como es el que demanda la ejecucion del Test de
Ruffier Segun se indica desde instituciones de investigacion médica -como, por ejem-
plo, L Institut Régional de Biologie et de Médicine du Sport de la Région Nord-Pas-
de-Calais (2005)-, el test de Ruffier tiene la virtud de ser una prueba funcional, apli-
cable a todas las personas a partir de los 10 afios (sean o no deportistas), de simple
ejecucion, sin riesgo cardiaco,y que precisa de un equipamiento minimo.

Hemos de poner de manifiesto que la valoracion de los resultados se ha realizado
mediante una adaptacion® de la clasificacion del Indice de Ruffier propuesta por

@ La adaptacion se realiza tomando en consideracion el significado de la formula original [(P1+P2+P3)-200]/10, en la que el
200 representa 3 veces la frecuencia cardiaca de una persona «normal> moderadamente activa. En el caso de la poblacion
escolar, con una frecuencia cardiaca mas alta inicialmente, el valor del triple de su frecuencia «<normal» se puede elevar hasta
un intervalo comprendido entre 246 y 234, segun los dos grupos de edad establecidos (12,5 afios y >12,5 afios).
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Marcelo Palacios (1979), y de la utilizada por L Institut Régional de Biologie et de
Médicine du Sport de la Région Nord-Pas-de-Calais (2005), pues no existen indices de
clasificacion especificos para la poblacion escolar. Esta carencia de referencias hace
que nuestro estudio sea mas relevante en este momento y pueda contribuir a elabo-
rar una base de datos de la poblacion espaifiola. La necesidad de adaptar la clasifica-
cion viene dada por la diferencia de partida existente entre la frecuencia cardiaca en
reposo de los adolescentes y la de la poblacion adulta.

Una vez analizados los resultados generales, hemos optado por establecer dos gru-
pos de referencia (hasta 12 afios y medio, y mas de 12 afios y medio). Ambos grupos
coinciden basicamente con las dos etapas educativas (Primaria y Educacion
Secundaria Obligatoria), facilitando asi posibles comparaciones con estudios posterio-
res. En consecuencia, se establecen dos baremos de clasificacion diferenciados en fun-
cion de la edad (véase Tabla VII).

TABLAVII. Escalas de valoracion de la capacidad de adaptacion a un esfuerzo moderado (Test de Ruffier)

HASTA 12ANOSY MEDIO

MAS DE 12ANOSY MEDIO

Escala de adaptacion al esfuerzo Valor Escala de adaptacion al esfuerzo Valor
Excelente 0-5 Excelente 0- 4
Normal 51-10 Buena 41-9
Buena 101-14 Normal 91-13
Deficiente 141-18 Deficiente 131-17
Muy deficiente > 18 Muy deficiente > 17

La Tabla VIII muestra los resultados obtenidos para la poblacion escolar de edad
menor o igual a 12 afios y medio.A pesar de la adaptacion de la escala de clasificacion
original, los resultados indican la existencia de un alto porcentaje de sujetos con una
deficiente capacidad de adaptacion de su organismo a las exigencias de un esfuerzo
fisico moderado. El incremento medio del peso corporal ya sefialado y, posiblemente,
el estilo de vida sedentario, son factores relevantes para explicar estos resultados que
constituyen un riesgo para la salud y, seguramente, una predisposicion negativa hacia
la actividad fisica, ya que su realizacion requiere de un esfuerzo mayor de lo que debe-
ria ser normal.
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TABLAVIII. Resuttados de la valoracién de la capacidad de adaptacion de la poblacién escolar, menor o igual
a una edad de 17 afios y medio, ante un esfuerzo moderado

POBLACION ESCOLAR HASTA 12ANOSY MEDIO (inclusive)

Escala de adaptacion al esfuerzo CHICOS CHICAS
N % N %
- Excelente 0-5 6 078 3 046
—Buena (5.1 -10) 59 112 Il 170
—Normal (10,] - 14) bl 312 102 1579
- Deficiente (141-18) 316 4093 139 3700
- Muy deficente (>181) 154 1995 il 4505
Total.. 7 10000 646 10000

Existen importantes diferencias en funcion del sexo (véanse Tabla VIII y Grafico
D), siendo alarmante el alto porcentaje de chicas que se sitian en unos valores de la
escala que indican importantes deficiencias en la capacidad de adaptacion cardiorres-
piratoria a un esfuerzo fisico moderado (37% deficiente y un 45,05% muy deficiente).

GRAFICO I. Valoracién de la capacidad de adaptacion a un esfuerzo moderado

60
50, .
V= |
401 -
@ Chicos <12,5 afios
Ny . B Chicos >12,5 afios
201 B (1 O Chicas <12,5 anos
10 | )1/l = [ Chicas >12,5 afios
0 . = - ] ]
Excelente Buena Normal  Deficiente Muy
deficiente

En el caso de la poblacion mayor de 12 afios y medio, también existe un alto por-
centaje de sujetos con una deficiente capacidad de adaptacion cardiorrespiratoria a
la actividad fisica de moderada intensidad. Si bien se ha encontrado una ligera mejo-
ra porcentual de la capacidad cardiorrespiratoria masculina en funcion de la edad, en
el caso de las chicas no sucede lo mismo, ya que se incrementa el porcentaje de las
que muestran una capacidad deficiente (36,35% deficiente,y un 51,07% muy deficien-
te). Como se puede observar en el Grafico [, en las categorias de valoracion «<normal»
y «muy deficiente» se producen las mayores y muy significativas diferencias en fun-
cion del sexo.
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TABLA IX. Resuftados de la valoracién de la capacidad de adaptacion de la poblacion escolar, mayor de una
edad de 17 afios y medio ante un esfuerzo moderado

POBLACION ESCOLAR MAYOR DE 12ANOSY MEDIO

Escala de adaptacion al esfuerzo CHICOS CHICAS

N° % N° %

- Excelente 0-4 9 131 3 046
—Buena 41-9 102 1483 0 307
—Normal (O.1-13) 189 747 59 905
- Deficente (I131-17) 266 3866 37 33
- Muy deficente >17) 7 1773 333 5107
Total 688 10000 65 10000

El analisis de los resultados del test de Ruffier, en funcion de la provincia en la que
residen los sujetos del estudio, permite apreciar que los valores mas positivos se
encuentran en «La Rioja» y en «Madrid» (véase la Tabla X). La Rioja se encuentra cerca
de los valores de «<normalidad» senalados en la Tabla VIL. La media de la poblacion que
mas se aleja de los valores de «normalidad» es la de «Granada», en el caso de los suje-
tos menores de 12 afos y medio, y «Asturias», en lo que se refiere al grupo de edad de
mas de 12 afios y medio.

TABLA X. Media y desviacin tipica (D.T.) de los valores del test de Ruffier, por provincias, sexo y grupos de
edad (prelacién en funcidn de la media en el grupo de hasta |2 afios y medio de edad)

HASTA 12ANOSY MEDIO MAS DE 12ANOSY MEDIO
PROVINCIA CHICOS CHICAS CHICOS CHICAS

Media D.T. Media D.T. Media DT Media D.T.
LaRioja 1374 1| 1463 34] 124 38 148| 368
Madrid 1443 379 1667 375 1271 417 1657 434
Valladolid 1451 391 1775 389 1409 364 1693 31
Valencia 1539 340 1783 335 1314 365 1738 365
Asturias 1599 419 1803 294 1558 445 1891 350
Granada 1679 309 1935 23] 1422 413 1761 383

El factor %G corporal puede contribuir s6lo parcialmente a explicar los resultados
de adaptacion cardiorrespiratoria al esfuerzo fisico. En «La Rioja» se dan los menores
porcentajes de %G, lo que puede contribuir a que también se hayan encontrado en
esta poblacion los mejores resultados del test de Ruffier. Esta misma relacion se cum-
ple en parte con respecto a «<Madrid» (chicos y chicas menores de 12 anos y medio),
y a «Asturias» (donde a la elevada media de %G del grupo de edad de mas de 12 afos
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y medio le corresponden los peores resultados en la capacidad de adaptacion cardio-
rrespiratoria), pero en el resto de los casos no se aprecia claramente. En cualquier
caso, inactividad y obesidad son factores relacionados y, aunque la preocupacion por
las personas con problemas de salud debe situarse por encima de las valoraciones
econdmicas, no esta de mas sefialar que los gastos directos que se derivan de ambos
trastornos representaban ya a finales del siglo XX aproximadamente el 9,4% de los
gastos de asistencia médica en los Estados Unidos (Colditz, 1999).

Habitos de practica fisico-deportiva en el entorno familiar y en el cir-
culo de amistades

Se ha estudiado la frecuencia de prictica en dos ambitos diferentes: el de la prictica
espontanea de actividades que se realizan fuera del horario escolar (quegos y activida-
des de calle»), y el de la practica planificada y regulada por la figura de un profesional.

Con caracter general, en el ambito de los «juegos y actividades de calle» se puede afir-
mar que existe un importante porcentaje de la poblacion que, o bien no realiza actividad
fisica alguna (11,2%), o bien practica menos de dos veces por semana (8,29%), 0 lo hace
esporadicamente en los fines de semana (22,75%). En conjunto, se puede afirmar que
cerca de la mitad de dicha poblacion no practica uegos y actividades de calle», 0 lo hace
por debajo de la frecuencia de dos veces por semana, o practica esporadicamente duran-
te los fines de semana; el resto de la poblacion escolar (57,76%) manifiesta que realiza
este tipo de actividades al menos dos veces por semana. Destaca un 35,05% de la pobla-
cion que realiza actividad fisica regulada por ellos mismos con una frecuencia de mas de
tres veces por semana, hecho que, en nuestra opinion, deberia ser el mas habitual en las
edades de los sujetos de este estudio y para el que podemos reservar la denominacion
de «poblacion activar. Estudios con poblacion britanica de 11 a 14 afios sefialan la exis-
tencia de un 37,2% de poblacion activa, y, por tanto, similar a la de nuestro estudio,
denunciando los riesgos de esta realidad social (Duncan et al., 2004).

La practica espontanea disminuye significativamente con el incremento de la
edad (véase el Grifico II). Mientras que en Primaria un 5,7% «nunca» realiza este tipo
de actividades, dicho porcentaje se va incrementando curso a curso hasta constituir
finalmente el 17,6% del alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria. La existen-
cia de un mayor numero de adolescentes que no practican este tipo de actividades
podria ser consecuente con el hecho de un incremento de la practica de actividades
mas regladas, pero veremos que no es asi.
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GRAFICO II. Frecuencia de practica de «juegos y actividades de calley en funcién del curso
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Ademis, mientras que el porcentaje de los que llevan a cabo este tipo de activida-
des dos o mas dias de la semana se eleva hasta el 66,2% entre el alumnado de
Primaria, en la Educacion Secundaria Obligatoria desciende de forma relevante hasta
el 47,8%. Es decir, entre los adolescentes, mas de la mitad de la poblacion no llega a
practicar actividad fisica espontinea un minimo de dos veces por semana.

Asimismo, se produce un importante descenso de la frecuencia de practica en las
chicas con respecto a los chicos, algo mas elevado que el que tiene lugar en el ambito
internacional (Sallis, Prochaska, Taylor; 2000; Schmitz et al. 2002). El porcentaje de chi-
cas que afirman que «nunca» realizan actividades como las sefaladas supone un
18,13%, mientras que este porcentaje en los chicos es de un 5,02%.A su vez, el porcen-
taje de chicas que realiza este tipo de actividad con una frecuencia mayor de dos dias
por semana no supera el 45%, mientras que en el caso de los chicos representa mas del
70%. Entre las chicas mas de un 55% realizan actividad fisica solo los fines de semana,
o bien lo hacen con una frecuencia de un dia a la semana o no realizan actividad.

En el ambito de la practica de actividad fisico-deportiva regulada por la figura de
un profesional, los resultados nos ofrecen una perspectiva poco satisfactoria. El pri-
mer dato que llama la atencion es el alto porcentaje de escolares (34,35%) que decla-
ran que «nunca» realizan este tipo de actividad. No obstante, como hecho positivo,
pero no suficiente, hay que indicar que algo mas de un 53% de la poblacion escolar
realiza actividades planificadas con una frecuencia de dos veces o mds a la semana.

Al igual que sucede con la realizacion de actividades fisicas espontaneas, la fre-
cuencia de la practica fisico-deportiva disminuye de forma muy significativa segin
aumenta el curso. Parece relevante sefialar que si en 4° de Primaria uno de cada cua-
tro niflos y nifias (25,7%) afirma que «nunca» practica actividades fisico-deportivas
planificadas fuera del horario escolar, en 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria
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uno de cada dos adolescentes (48%) afirma lo mismo. En definitiva, es preciso senalar
la existencia de un alto porcentaje de la poblacion que no realiza actividades de
«calle» ni actividades mas regladas.

Es muy superior el porcentaje de chicas que «nunca» realizan actividades fisico-
deportivas supervisadas (un 42,7% frente a un 26,8% de los chicos). Un analisis mas
detallado nos lleva a observar que, entre las chicas de 4° de la Educacion Secundaria
Obligatoria, €l 55,7% «nunca» realiza este tipo de actividad que nos encontramos ana-
lizando y que s6lo un 30% lo hace con una frecuencia de dos o mas dias a la semana.
El declive de la actividad fisica con la edad, especialmente entre las chicas, guarda
similitud con lo que sucede en otros paises de nuestro entorno (Roberts et al., 2004).

Un andlisis en funcion de la provincia en la que residen los sujetos, nos permite
afirmar que en «La Rioja» y en «Asturias» se encuentran los niveles mas elevados de
practica de actividad fisico-deportiva, tanto en el ambito de quegos y actividades de
calle» como en el de las actividades supervisadas por un profesional. En el otro extre-
mo se situa «Valencia», como la provincia en la que es mayor el nimero de sujetos que
nunca realiza juegos y actividades de calle»,y «Granada», en cuanto al menor porcen-
taje de practica de actividad fisica supervisada.

¢Como es el entorno familiar en cuanto a habitos de practica de actividad fisica?
Si tomamos como referencia la frecuencia de dos o mas dias de practica fisico-depor-
tiva semanal, el porcentaje de sujetos que cumplen la condicion de referencia es de
un 22,8% (padre) y de un 20,3% (madre).

En el extremo contrario, sumando aquellos casos en los que consta el dato de que
su padre no practica actividad fisico-deportiva y los que afirman que lo desconocen,
el porcentaje se eleva hasta un 50,5%. El resto, o bien afirma no tener padre (3,1%),0
bien indica que su frecuencia de practica fisico- deportiva se limita a fines de sema-
na (16,6%) o a un dia por semana (6,9%).

Se eleva significativamente el porcentaje de madres que no practican «nunca» y el
del alumnado que no sabe si su madre hace algun tipo de actividad fisico-deportiva (la
suma representa un 63% de la poblacion). Con respecto al padre, disminuye el porcen-
taje de madres que practican en fin de semana (8,8%) y aumenta el relativo a la frecuen-
cia de un dia a la semana (7,3%). No obstante, partiendo de los estudios de Garcia
Ferrando (1997), estos resultados parecen confirmar la evolucion positiva de la practi-
ca de algun tipo de actividad fisica por parte de las madres (mujeres con hijos).

Aunque con cierta precaucion, tomando como referencia para el analisis la fre-
cuencia de dos o mas dias a la semana, se puede decir que los padres que mas prac-
tica realizan son los que viven en «La Rioja», al igual que sucede con el caso de las
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madres. En el extremo contrario, se sittian los padres y madres de «Valladolid». Asi
pues, en el caso de «La Rioja», se confirma la influencia positiva que tienen los padres
y madres en la practica de actividad fisica de sus hijos, aspecto este que se situaria en
linea con lo expresado en otros estudios (Hernan et al., 2001).

En cuanto a otras personas del entorno familiar y de amistades que pudieran
influir en la poblacion escolar, los resultados sefialan como primer dato relevante que
un 66,9% y un 79,9% declara, respectivamente, no tener «<hermano mayor» o <herma-
na mayor». Por tanto, el circulo de amistades parece ser el agente mas relevante en lo
relativo a la influencia sobre la poblacion escolar para la practica fisico-deportiva. El
porcentaje de «<mejor amigo» que realiza actividad fisica con una frecuencia de dos o
mas dias a la semana supone un 67,3%, mientras que el de «mejor amiga» desciende
hasta un 43,3%. Estos resultados son coherentes con los de la muestra general en la
que ya hemos apreciado una mayor frecuencia de prictica entre los chicos que entre
las chicas. Ademas, de alguna manera, estos resultados apoyan las propias directrices
de organismos internacionales que, como la Organizacion Mundial de la Salud, pro-
pugnan enfatizar la dimension social del deporte para conseguir una mayor adheren-
cia entre los jovenes (Roberts et al., 2004).

Conclusiones
Primer objetivo

La media de la estatura de la poblacion escolar espafiola, a los 17 afios de edad,
es similar a los valores obtenidos desde hace unos afos en otras muestras de la
misma poblacion. Sin embargo, no sucede lo mismo con respecto al valor medio
del peso de los sujetos, ya que se ha encontrado un incremento cifrado entre 4
y 6 kg en los chicos, y entre 2 y 4 kg en las chicas (segin intervalo de edad).

Se observa lo que podemos considerar una mayor aceleracion en la curva de
velocidad de la estatura, o lo que es lo mismo, que la poblacion estudiada crece
antes, si bien los valores de la estatura final a los 17 afilos no aumentan.

El IMC nos muestra que gran parte de la poblacion escolar se encuentra den-
tro de la poblacion de riesgo en lo que a sobrepeso y/u obesidad se refiere.
Concretamente, en funcion del grupo de edad, el porcentaje de chicos con
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sobrepeso se situa entre un 17,6% y un 29,1%, y de chicas entre un 12,3 y un
25,2%; y con respecto a la obesidad, también segun el grupo de edad, encon-
tramos un rango entre un 2,7% y un 10,6% en chicos, y entre un 1,9% y un
10,5% en chicas.

Mis del 50% de los sujetos poseen un %G superior a lo que se considera salu-
dable. Siendo mas precisos, cabria decir que mas de un tercio de chicos (34,6%)
y de chicas (39,5%) tiene un %G considerado «moderadamente alto», y que
aproximadamente en uno de cada seis chicos (15,9%) o chicas (16,3%) dicho
%G es «ltor.

Un elevado porcentaje de la poblacion escolar muestra una deficiente capaci-
dad de adaptacion de su organismo a las exigencias de un esfuerzo fisico de
moderada intensidad (test de Ruffier). Es preocupante el alto porcentaje de la
poblacién que se sitia en unos valores de la escala que expresan importantes
deficiencias en la capacidad de adaptacion cardiorrespiratoria a un esfuerzo
fisico moderado, especialmente en el caso de las chicas mayores de 12 afios y
medio de edad. Estos datos inducen a la reflexion sobre las actuales consecuen-
cias del estilo de vida sedentario de la poblacion escolar.

Segundo objetivo

En el ambito denominado «juegos y actividades de calle», s6lo un tercio de la
poblacion escolar realiza este tipo de actividad mas de tres dias por semana.
Dada la edad, se puede afirmar que el habito de practica de actividades motri-
ces es reducido y que refleja una insuficiente actividad fisica. Ademas de ser
escaso, dicho habito de practica desciende con el incremento de la edad, sien-
do mayor el porcentaje de chicas que no realizan nunca este tipo de actividad
fisica espontanea, con respecto a los chicos.

En el ambito de la prictica de actividades fisico-deportivas reguladas por la
figura de un profesional, mas de una tercera parte de dicha poblacion declara
que «nunca» realiza esta forma de practica fisico-deportiva, mientras que algo
mas de la mitad lo hace con una frecuencia aceptable de dos veces o mas a la
semana. La frecuencia de practica fisico-deportiva disminuye de forma muy sig-
nificativa segun se progresa de curso, siendo superior €l porcentaje de chicas
que «nunca» realizan actividades fisicas reguladas por un profesional (este por-
centaje se extiende, con caracter general, a casi la mitad de la poblacion feme-
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nina, y sobrepasa esa cifra en cuarto curso de la Educacion Secundaria
Obligatoria). El anilisis por provincia, nos lleva a afirmar que en La Rioja y en
Asturias se encuentran los niveles mas elevados de practica de actividad fisica,
ya sea de tipo espontianeo (quegos de calle») o planificada y realizada bajo la
supervision de un profesional.

Si tomamos como referencia la frecuencia de dos o mas dias a la semana de
practica de algun tipo de actividad fisico-deportiva, se puede decir que existe
un bajo porcentaje de padres y de madres que realizan actividad fisica, sin que
se produzcan diferencias significativas en razon del sexo.

Mas de la mitad de padres y madres no realizan nunca ningun tipo de actividad
fisica, existiendo en este caso diferencias significativas por cuanto que hay un
mayor porcentaje de madres que de padres en esta situacion.

Con precaucion, se puede afirmar que los padres y madres que mantienen un
habito de practica de actividad fisico-deportiva, con una frecuencia aceptable,
influyen positivamente en la practica de actividad fisico-deportiva de sus hijos
e hijas, siendo La Rioja el ejemplo mas claro y en el que coincide el mayor por-
centaje de practica de los padres y madres con el mayor porcentaje de practi-
ca de los hijos e hijas.

Uno de los factores que mas influye en la realizacion de practica fisico-depor-
tiva es que el «mejor amigo» o la «mejor amiga» practique deporte. Se confirma
que el aspecto de relacion social tiene importancia en la formacion de habitos
de practica fisico-deportiva, y que constituye un incentivo para que dicha prac-
tica tenga lugar.

A modo de prospectiva, hemos de manifestar que el trabajo aqui presentado des-
cribe la realidad de una gran muestra representativa de la poblacion escolar en aspec-
tos poco estudiados hasta el momento y de acuciante actualidad.

Los estudios de futuro deben, por un lado, continuar la linea de investigacion en
torno a las caracteristicas antropométricas y de adaptacion al esfuerzo, de forma que
sus resultados nos permitan evaluar la evolucion de la poblacion escolar en aspectos
clave para su salud y calidad de vida presente y futura. En este sentido, los resultados
obtenidos en nuestro estudio constituyen un punto de referencia nacional de gran
significado.

Por otro lado, estos resultados deben conducir a una reflexion profunda sobre los
factores que influyen en la realidad descrita. La falta, en cantidad y calidad, de unos
adecuados niveles de actividad fisica,sumada a otros aspectos como el tipo de alimen-
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tacion o como el tipo de actividad que desarrolla el sujeto a lo largo de una jornada
normal, constituye uno de los factores fundamentales que contribuye a la situacion
de preocupacion descrita.

En consecuencia, se deben articular estudios que traten de profundizar en el
conocimiento de aquellos factores que estin incidiendo en la adopcion de un estilo
de vida sedentario con negativas consecuencias para la salud de la poblacion escolar.
A este respecto, se debe estudiar no s6lo al sujeto individual sino también, el entorno
social, cultural e institucional en el que, de forma habitual, convive y se desarrolla la
poblacion escolar: 1a familia, el centro educativo, el profesorado de Educacion Fisica,
y las administraciones con competencias sobre la educacion y la salud. Sin duda, la
adopcion de estilos de vida activos y saludables depende de multiples factores cuya
relacion es relevante investigar.
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