GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE CULTURA
Y DEPORTE

Personas segun la frecuencia con que suelen andar o pasear al menos diez minutos seguidos
con el propdsito de mantener o mejorar su forma fisica. 2022
(En porcentaje de la poblacion que suele andar al menos diez minutos seguidos)

69,0
Todos los dias
68,5

Al menos una vez 96,2
alasemana 971
Al menos una vez 98,2
al mes 99,2

B Mujeres  ® Hombres

Fuente: MCUD. Encuesta de Hdbitos Deportivos
La informacion que aqui se ofrece fue actualizada el 15-12-2022
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Puede ampliar esta informacion y consultar los detalles metodoldgicos de la encuesta en la base de datos estadisticos deportivos DEPORTEdata



