
Presentación

El año 2004 ha sido declarado, por la Unión Europea, como el «año europeo de la edu-
cación a través del deporte», y su principal meta es «sensibilizar a las organizaciones edu-
cativas y a las organizaciones deportivas, sobre la necesidad de la cooperación, con el
objetivo de desarrollar la educación a través del deporte y su dimensión europea, dado el
gran interés que tienen los jóvenes por todo tipo de deporte».

Los artículos de los autores de este monográfico han tratado de recoger los valores
que el deporte puede aportar a la educación, así se han desarrollado tesis sobre el valor
formativo que tiene el deporte, el entrenamiento adaptado a la edad escolar, el programa
deportivo escolar integrado, el deporte adaptado, etc.

Hoy, hablar del valor que el deporte puede aportar a la educación, no es nada nove-
doso. Aun así siguen sorprendiendo cosas como la que escribía César Navarro no hace
mucho, poniendo de relieve la importancia que las autoridades académicas daban al
deporte en el ámbito de la educación y la cultura al haber puesto, en un examen de acce-
so a la Universidad (selectividad) en la asignatura de Lengua, un texto sobre deporte, para
que los alumnos hicieran sobre él un análisis lingüístico, sintáctico, conceptual y social de
su contenido. Independientemente de este hecho, es necesario aprovechar los valores
transmitidos por el deporte para el desarrollo de los conocimientos y competencias que
permitan a los jóvenes desarrollar las capacidades físicas y la disposición para el esfuer-
zo personal.

Otro factor importante que el deporte aporta a la educación es el valor educativo de
la movilidad y de los intercambios de estudiantes a través de la organización de encuen-
tros deportivos en el marco de las actividades escolares.

Punto importante es también el valor de integración social que posibilita el deporte
en los sistemas educativos. Cada día más, nuestro país precisa de este valor formativo que
aporta el deporte para la integración de los inmigrantes, que empiezan a ser una masa
importante en nuestra población.

Las acciones realizadas con motivo del año europeo de la educación a través del
deporte han sido muchas, y en muchos ámbitos, todas ellas han contribuido a una mayor
mentalización, de muchos europeos, en la necesidad de potenciar los valores de la edu-
cación y, entre otros, el que aporta el deporte.
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