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Aprendizaje de idiomas…

¿De forma 
autónoma?





Aprender a 
aprender



Ciclo de iteraciones aplicado al aprendizaje de idiomas

Conciencia

Indagación

Selección

OrganizaciónEjecución

Evaluación

Ajuste

📝
Proceso de 

aprendizaje

Poner el plan en marcha

Determinar los resultados 
de aprendizaje deseado

Rediseñar el plan

Comprobar el progreso y 
los resultados

Comparar y decidir qué 
materiales a usar

Diseñar un plan: precisar objetivos, 
indicar actividades, establecer un 

cronograma y determinar 
indicadores de evaluación

Buscar información, 
recursos y métodos



Acompañamiento

Primer ciclo



A1 A2 B1 B2 C1 C2
Comunicación

Leer

Comprender

Hablar

Escribir



Fases del 
ciclo

1. Objetivos: MCER

2. Indagar

3. Seleccionar materiales

4. Hacer un plan y una agenda

5. Ejecutar el plan

6. Evaluar el plan: proceso y resultado

7. Ajustar

8. Realizar una nueva iteración

迭代周期阶段



Escanea
y 

completa

扫描和填空



ü 4 semanas

ü Vocabulario

ü Temas o capítulos



ü Material: Libro, app, 

sitio web, curso, etc.

ü Habilidad a practicar

ü Técnica de uso



ü Habilidad, método, indicador

ü Día de la semana, hora, duración



¿Preguntas? 

¿Comentarios?

有问题吗？



¡Estemos en 
contacto!

保持联系吧！


