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Ha colaborado en la elaboracion de este anexo:
- Marta Herrera Cantin

I. INTRODUCCION

En este anexo se proporciona informacion especifica para los auxiliares de conversacion que
han obtenido una plaza en Winnipeg. No obstante, conviene leer el apartado general de la guia de
auxiliares, porque mucha de la informacion importante es vdlida para el resto de destinos y no se

repite en este anexo.

La asesoratécnica, representante de la Agregaduria de Educacion de la Embajada de Espafia
en Canada la mitad este del pais y a quien debe dirigirse en caso de dudas, estara en contacto

directo con los/las auxiliares.

AGREGADURIA DE EQUCACION Asesoria Técnica en Ottawa
EMBAJADA DE ESPANA 74 Stanley Avenue,

74 Stanley Avenue, Ottawa, Ontario, K1M 1P4 Ottawa, Ontario, K1M 1P4
CANADA CANADA

Tel.: (613) 741-8399 Tel.: (613) 741-8399

Fax: (613) 741-6901 Fax: (613) 741-6901
agregaduria.ca@educacion.gob.es asesoria.ottawa@educacion.gob.es

http://www.educacionyfp.gob.es/canada/portada.html

Il. ROPA E INFORMACION SOBRE EL CLIMA

Winnipeg es una de las ciudades mas frias de Canada y del mundo. Esto es asi
principalmente porque se sitla casi en el centro de Canada, en las Grandes Praderas (the Prairies)
gue estan muy lejos del mar. Se alcanzan temperaturas muy bajas en invierno, a lo que hay que
afadirle el wind chill, que es la sensacion térmica causada por el efecto del viento. Eso significa
gue a veces, por ejemplo, aunque se esté a -5°C, la sensacion térmica puede ser de -15°C. No
obstante, aunque estas cifras pueden asustar antes de venir a Canada, también es cierto que el
cuerpo se habitta al frio y, conforme va pasando el tiempo de la estancia en Canad4, la idea que

se tiene de calor y frio y de buen y mal tiempo también va cambiando.



mailto:agregaduria.ca@educacion.gob.es
mailto:asesoria.ottawa@educacion.gob.es
http://www.educacionyfp.gob.es/canada/portada.html

Se puede traer la ropa de invierno de Espafia, sobre todo para los primeros dias, pero esta
va a servir solo para el otofio. Para el invierno, serdn imprescindibles guantes de invierno, botas de
invierno, gorro y braga para cubrir el cuello. Es recomendable que los guantes y las botas sean
resistentes al agua (waterproof). También, es especialmente importante que tengan dos capas (o
llevar dos gorros o dos guantes), una para parar el viento y la otra para mantener las manos o la
cabeza calientes. Sin embargo, esto no debe ser motivo de preocupacion, ya que hay muchas
tiendas donde se puede comprar toda esta vestimenta a un precio no demasiado elevado. Es
aconsejable equiparse adecuadamente nada mas llegar ya que, aunque las temperaturas bajan

gradualmente, el invierno llega de repente.

Winnipeg cuenta con varias tiendas de segunda mano con buena reputacién donde se
pueden encontrar prendas de invierno a buen precio y, en ocasiones, hasta nuevas. El coste sera
menor y la calidad normalmente es buena. Las mas conocidas son Thrift Store, Value Village o

Plato’s closet.

Tampoco conviene olvidar la ropa para la primavera y el verano. Como se ha dicho méas
arriba, el océano no suaviza las temperaturas de Winnipeg, lo cual implica que en primavera la
nieve se derretird, el frio parara y llegard el buen tiempo. La nieve empieza a irse a finales o
mediados de abril y, en mayo comienzan a ascender considerablemente las temperaturas. El

verano es caluroso.

Vistas de la ciudad desde Saint-Boniface.



Con esto, la llegada a Winnipeg supondrd una serie de gastos que se deben tener en
consideracion: fianza de la casa, gastos en ropa de invierno y utensilios indispensables para la
casa. Asi pues, se recomienda disponer de unos 2.000 €, teniendo en cuenta que no se percibiran

las ayudas (canadiense y espafiola) hasta no haber completado el primer mes de servicios.

También es recomendable cambiar euros por délares canadienses antes de venir, de esta
manera tendras dinero los primeros dias por si hay algan imprevisto. Normalmente podras hacerlo

en tu banco espafiol, ellos te informaran sobre las comisiones.

Ill. ABRIR UNA CUENTA BANCARIA EN CANADA

Una de las primeras cosas que hay que hacer al llegar a Winnipeg es abrirse una cuenta en
un banco canadiense, es imprescindible para que la universidad te ingrese la ayuda econémica
pues no podria hacerlo en una cuenta espafiola. Algunos de los bancos canadienses mas grandes
son: RBC (Royal Bank of Canada); TD (Toronto-Dominion Bank); BMO (Bank of Montreal) y BNC
(National Bank/Banque Nationale). La apertura de cuenta en el banco suele ser gratuita. Para abrir
la cuenta bancaria es necesario pedir cita con el banco para que un/a asesor/a o gestor/a te atienda
y te oriente durante el trdmite. Lo mas recomendable es ir presencialmente al banco y preguntar.
En el barrio de Saint-Boniface, cerca del supermercado No Frills y del Thrift Store, hay un RBC.
También puedes encontrar en la avenida Provencher un BNC, donde ofrecen el servicio en francés

si se solicita con anterioridad.

Otra cosa a tener en cuenta es que las tarjetas de algunos bancos no permiten las compras
online y si quieres tener una tarjeta digital hay que pagar un plus. Una opcién para ello es hacerse
una cuenta Revolut (la apertura de cuenta suele ser gratuita). Esta tarjeta te permite pagar con la
moneda del pais, por lo gue normalmente las comisiones son menores. Asi pues, podras hacerte

transferencias de una cuenta a otra y realizar compras online.

IV. OBTENER EL SOCIAL INSURANCE NUMBER (NUMERO DE LA SEGURIDAD SOCIAL)

Lo primero que hay que hacer nada més llegar es obtener el nimero de la Seguridad Social
(Social Insurance Number), que expirara cuando termine su participacién en el programa. Esto se

hace en el Service Canada Office. En este hipervinculo se puede buscar qué oficina es mas

accesible. Es un tramite rapido y gratuito. Se necesita el pasaporte y el permiso de trabajo. Es

necesario dar una direccién postal (probablemente le pidan un documento donde ésta aparezca).


http://www.servicecanada.gc.ca/cgi-bin/sc-srch.cgi?ln=eng

Sin embargo, la mejor opcién, ya que te lo hacen en el momento, es ir a una de las oficinas del
Service Canada Office. Cerca del barrio de Saint-Boniface, justo enfrente del supermercado No
Frills hay una oficina. En ocasiones, si se solicita este numero de forma online, puede tardar hasta
un mes, y sin este numero la Universidad de Saint Boniface no puede ingresar la ayuda del auxiliar

de conversacion en la cuenta bancaria canadiense.

V. ALTA/BAJA CONSULAR DE NO RESIDENTE

Una vez estés en Winnipeg, uno de los tramites a realizar es el alta consular. Esto permite
saber a las autoridades espafolas que estas en el pais. Para ello debes acceder a la pagina del
Ministerio de asuntos exteriores, union europea y cooperacion, concretamente al Consulado de
Toronto. Alli encontraras toda la informacién necesaria, junto con la documentacion que deberas

aportar. Cuando te vayas de Canada tendras que hacer el mismo procedimiento para darte de baja.

VI. DECLARACION DE IMPUESTOS, DECLARATION DE REVENUS, INCOME TAX

En el mes de abril puedes declarar tus impuestos del afio anterior (es decir los meses de
octubre, noviembre y diciembre). En la ayuda que te proporciona la universidad como auxiliar te
retienen una parte de impuestos todos los meses. Para poder hacer la declaracién, la universidad
te facilitara el formulario T4, el cual necesitaras para hacer los tramites. Es un proceso que se puede

hacer online, sin embargo, es algo tedioso. L’accueil francophone, que se encuentra proxima a la

universidad ofrece este servicio gratuitamente. Solo tienes que aportarles tu numero de seguridad
social, tu formulario T4, el coste del alquiler y algunos datos personales. Es recomendable no dejarlo
para el Ultimo momento por si hubiera algin problema. Ellos te informaran cuando tengan una
respuesta, normalmente sale a devolver. Si quieres que tu dinero vaya directamente a tu cuenta de
banco deberas aportarles un cheque vacio con el nimero de tu cuenta bancaria, en caso contrario
te enviaran un cheque a casa que tarda normalmente algunos dias, incluso pueden ser semanas,

en llegar.

VIl. COMPANIA MOVIL: DATOS Y WIFI

Winnipeg es una ciudad donde se puede encontrar varios lugares que ofrecen wifi gratuito.

En general, en todos los aeropuertos de Canada hay wifi y funciona muy bien. Sin embargo, es


https://www.exteriores.gob.es/Consulados/toronto/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scca=Inscripci%C3%B3n+Consular&scco=Canad%C3%A1&scd=280&scs=Alta+de+residente+y+de+no+residente
https://www.exteriores.gob.es/Consulados/toronto/es/ServiciosConsulares/Paginas/index.aspx?scca=Inscripci%C3%B3n+Consular&scco=Canad%C3%A1&scd=280&scs=Alta+de+residente+y+de+no+residente
https://accueilfrancophonemb.com/

conveniente contratar datos moviles con una compafiia canadiense (las ofertas moviles de Espafia
en Canada suelen ser costosas y no compensan). Lo mejor es comprarse una tarjeta de movil
canadiense y contratar una tarifa anual, ronda los 50 $ mensuales. FIDO o Virgin Plus son algunas

de las compafiias méviles canadienses que mejor funcionan.

VIIl. DESCRIPCION Y VIDA EN WINNIPEG

Winnipeg es una ciudad de no mas de 800.000 habitantes, capital de la provincia de
Manitoba y la séptima ciudad mas grande de Canada. Histéricamente, el centro de la ciudad, en la
confluencia entre dos rios llamados rio Assiniboine y rio Rojo (Red River), era el lugar donde se
reunian varios miembros de las comunidades indigenas para comerciar. Actualmente es una ciudad
con mucha oferta cultural y muchos rincones que descubrir. Ademas, Winnipeg es una ciudad

multicultural donde conviven todo tipo de nacionalidades, lo que la enriquece considerablemente.

Ocio v cultura:

e Lazona histérica de The Forks es de visita obligada. Durante los meses mas calurosos es
muy agradable pasear alrededor del rio, ademas de ser un lugar de encuentro para todos
los Winnipeggers. Es igualmente recomendable pararse a disfrutar de unos pankakes o de

unas buenas rosquillas.

e En los barrios Osborne Village y Corydon, hay numerosos bares, restaurantes y

discotecas. También se encuentra alli la Little Italy de Winnipeg.

e Los barrios de Downtown y Exchange District (de especial interés este ultimo) donde, entre

otras cosas, se encuentra el Museo de Manitoba, el Planetarium y el teatro.



— B o
Museo de Manitoba, Winnipeg

Una actividad imprescindible en Winnipeg es asistir a un partido de hockey en el Canada
Life Centre, situado en Downtown. El equipo de los Jets es el principal y el que mas
reputacion tiene, aunque también es posible ver a los Moose por un precio mas asequible.
Al final del mes de abril, principio de mayo se juegan los playoffs y en la ciudad se celebra
la White Out. Todos los seguidores de este deporte se visten de blanco y se redinen en torno
al estadio para ver el partido. Asimismo, es posible ver otros deportes, como los partidos de
baseball (Goldeyes) que se disputan en el Shaw Park, en el centro de la ciudad, partidos de
baloncesto (Sea Bears) en el Canada Life Centre o partidos de futbol americano (Blue

Bombers) en el estadio Investors Group Field en la Universidad de Manitoba.



Partido de jockey de los Jets, Canada Life Centre

Winnipeg es una ciudad bastante llana por lo que es muy popular el ski de fondo. Puedes ir

a Windsor Park Nordic Center donde hay numerosos senderos y puedes alquilar el material.

Para el ski alpino es un poco mas complicado. Cerca de la ciudad hay una estacién muy
pequefia llamada Springhill. Si quieres pistas mas complicadas las mas cercanas estan en
Asessippi a 372km de Winnipeg, lo cual es perfecto para un fin de semana pero requiere

coche.

De especial interés es el ballet de Winnipeg: el mas reputado de todo Canada. La
interpretacion del Cascanueces durante los meses de noviembre a diciembre es la més

famosa, pero también se puede disfrutar de otras obras durante todo el afio.



Durante el invierno, los rios Assiniboine y Red River se vuelven el lugar idéneo para patinar
sobre hielo; y si no dispone de patines, los puede alquilar. Si te apasiona este deporte, es
recomendable comprar unos patines en Thrift Store, el precio suele ser entre 10-15 $, de

esta manera no tendras que pagar alquiler cada vez que quieras patinar.

Se puede visitar también el zoo de la ciudad, que alberga o0sos polares y se sitla en el
Assiniboine Park Conservancy. Continuando con la naturaleza, en Assiniboine Park se

encuentra The Leaf, un jardin interior horticola.

En la Galeria de Arte, se encuentra la coleccién de arte inuit (indigena) mas grande de todo

Canada. Ademas, hacen diversos talleres y exposiciones durante todo el afio.

Si eres un/a amante del cine, es recomendable frecuentar la cinemathéque, en Exchange.
Proyectan cine de autor, estrenos y peliculas de culto o clasicas. La entrada para los
estrenos cuesta 10 $, los no estrenos son 5 $. Hay un bono para los estudiantes a buen

precio.



Una visita obligatoria es, sin duda, el Museo de los Derechos Humanos. Se reconoce
facilmente, al ser el simbolo mas emblematico de la ciudad. Los domingos la entrada es

gratuita.

Museo de los Derechos Humanos

La Université de Saint-Boniface y el College Louis-Riel se encuentran en un barrio
francofono donde celebran y defienden la cultura francomanitobense. Si eres un apasionado
del teatro y del francés tienes que ir al teatro francofono del barrio, el TCM (Théétre Cercle
Moliere). Relacionado con el teatro, en Canada existe una liga de teatro de improvisacion y
Winnipeg tiene su propia competicion llamada la LIM (Ligue d'improvisation du Manitoba),

normalmente tiene lugar los viernes por la tarde y el coste es en torno a los 10$.

Si lo que te interesa es el deporte, la universidad tiene su propio gimnasio, Sportex. El
personal de la universidad cuenta con un descuento, del cual los auxiliares también pueden

beneficiarse. El gimnasio ofrece diferentes clases como yoga, circuitos o zumba.



Compras:

o Hay diferentes supermercados por toda la ciudad (Safeway, No frills, Sobey, Fesco,
Wallmart...) y si durante el invierno prefieres comprar online, puedes utilizar la aplicacién
Instacart y, por un modico precio, te traen tu compra a casa.

e La Scene Card, es una tarjeta que puedes obtener en cualquier supermercado sin coste y
gue te permite acumular puntos con tus compras, en el cine y en diferentes lugares de ocio.
Esta tarjeta te ofrece varios beneficios e incluso descuentos en algunos supermercados.

e Existen varios centros comerciales en la ciudad, tales como el Polo Park, el San Vital, el
Grant Park o Kildonan Place; son bastante grandes y la mayoria de ellos cuentan con salas
de cine, por lo que se puede disfrutar de peliculas en version original.

IX. TRANSPORTE PUBLICO

El sistema de autobuses de Winnipeg es el Winnipeg Transit. El precio de un billete sencillo
(de ida o de vuelta, con trasbordo) ronda los 3 CAN$ y el abono mensual es ligeramente superior a
los 100 CANS. Los autobuses no aceptan billetes, por lo que es importante tener monedas para
pagar en efectivo. Dicho esto, conseguir la tarjeta Peggo Card es mucho mas rentable. Es posible
comprar esta tarjeta en cualquier supermercado 7ELEVEN vy recargarla alli mismo con la cantidad

de dinero deseada.

En la pagina web de Winnipeg Transit se pueden consultar los horarios y las rutas de los
autobuses. Conviene saber que las paradas de autobus suelen llamarse por el nombre de la calle
y la calle con la que cruza y, ademas, la direccién o el punto cardinal hacia el que se dirige. Por
ejemplo, “Northbound Aulneau at De La Cathedrale” significa que la parada esta en la calle Alneau,

gue cruza con la calle De La Cathedrale, y que se dirige hacia el norte.

Algunas de las rutas de autobuses pueden ser algo complicadas, porque un mismo autobus
puede tener distintos destinos en funcion de la hora o varios autobuses pueden realizar la misma

ruta, pero a distintas horas.

Ademas de esta pagina web, existe una aplicacion que se puede descargar en el teléfono

movil llamada Moovit. Es muy facil y eficaz, tanto para consultar el horario en tiempo real como para



conocer las rutas y direcciones a tomar. También existe la aplicacion Wpg Bus live, que te muestra
los horarios de los autobuses, si van con retraso o si estan cancelados. El sistema de transporte

publico de la ciudad no tiene mucha frecuencia por lo que estas aplicaciones son muy Uutiles.

X. TRANSPORTE FUERA DE LA CIUDAD

Winnipeg cuenta con un aeropuerto internacional. Aunque no es como en Europa, existen
compafiias de bajo coste con las que se puede viajar a Ottawa, Vancouver, Calgary o Toronto por
un precio bastante razonable (Swoop, Flair Airlines, Westjet...). También hay servicio ferroviario a

otras ciudades o pueblos cercanos, proporcionado por Via Rail Canada.

X1. BIBLIOTECA

Puede hacerse socio de la biblioteca de Winnipeg gratuitamente. Sin embargo, si no se devuelve el
material prestado a tiempo, se debe pagar una pequefia multa. Se celebran bastantes 6 eventos en
las bibliotecas (como lecturas de poesia o charlas de filosofia) y hay grupos de Conversacién en

inglés en varias de ellas.

También como personal de la universidad tienes acceso a su biblioteca.

XIl. ORGANIZACION PARA RECIEN LLEGADOS

A continuacion, puede encontrar el enlace a dos organizaciones que aconsejan y ayudan a
los recién llegados a Winnipeg. Hay que tener en cuenta que los auxiliares no gozan de los mismos
derechos que los residentes permanentes (por ejemplo, algunos centros tienen cursos de inglés
gratuitos para los residentes permanentes). En cualquier caso, quiza pueda ser de utilidad contactar

con estas organizaciones:



e Immigrant Centre MB. El centro de inmigracion se encuentra en Downton. Si quiere recibir

informacion o asesoramiento debe inscribirte primero, o bien a través de su pagina web o bien en

persona. Para ello necesitaras tu Work Permit.

e Manitoba Start. Manitoba Start ofrece servicios de asentamiento, orientacion, idioma y

empleo a todos los recién llegados a Winnipeg.

XII. FESTIVALES Y EVENTOS IMPRESCINDIBLES

e Festival du Voyageur: En febrero tiene lugar el este festival provincial de diez dias, en el

barrio de Saint-Boniface, que celebra la cultura franco-canadiense. Ambientado en una
escenografia histérica, ofrece la oportunidad de descubrir la historia de los Voyageurs y
de los pueblos indigenas de Canada, ademas de asistir a conciertos, probar comida
tipica, jugar a juegos tradicionales e incluso esculpir estatuas de hielo...Sin embargo, es
importante abrigarse bien, ya que las temperaturas son bastante bajas en el mes de
febrero. Si quieres una experiencia completa puedes hacer voluntariado en el festival,

ademas ser voluntario te ofrece ciertos beneficios en el festival.



e Doors Open Winnipeq: sesion de un fin de semana de puertas abiertas a edificios

historicos, donde se podran conocer espacios que solo abren al publico en esas fechas.

e Espectaculo de luces, Zoo lights, en el Assiniboine Park durante el periodo de Navidad.

XIV. CONTACTOS

Los/las profesores/profesoras seran uno de tus contactos mas importantes en la ciudad,
ellos te ayudaran en todo lo posible.

La Universidad de Saint-Boniface también cuenta con un/una auxiliar de francés, el/la cual esta

viviendo una experiencia similar a la tuya y puede ser un gran apoyo.

La comunidad de Winnipeg es por lo general acogedora, por lo que no tendras problemas.



