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Au Kenya, la success-story des Black Stars du bidonville de Kibera, de la D2 au national
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Enfants du quartier de Kibera jouant au football. www.alamy.com (JHWGD7)

(...) Les Blacks Stars, c’est une success-story dans le monde du football kenyan. En trois ans a
peine, I'équipe du plus grand bidonville (1) du pays a quitté la division 2 et joue désormais au niveau
national en Ligue 2. (...)

A lorigine de cette ascension fulgurante, un Francais, Luc Lagouche, instituteur a Nairobi et
directeur sportif du club (...): "Depuis que je suis arrivé il y a 5 ans, I'objectif numéro un est de mener
une équipe de Kibera en Ligue 1. J'ai aussi créé une académie, ou sport et éducation se retrouvent
dans un méme endroit. Le foot est un milieu fragile. Donc nous leur proposons des formations
professionnelles avec des cours d’anglais, de francais notamment, mais aussi un suivi scolaire (2)
pour les plus jeunes”. (...)

Pas encore de salaire pour les joueurs, mais des primes en cas de victoire d’environ 20 euros.
"Quand les joueurs rentrent a la maison, ils ont plein de problemes. Grace aux indemnités (3)
d’entrainement et aux primes de match, ils oublient leurs soucis (4), ils mangent bien, donc ils sont
en forme, ils peuvent se soigner et, surtout, ils aident leur famille. Cela les motive."

Depuis que Henry, 19 ans, a intégré I'équipe, sa vie a changé: "Etre jeune a Kibera, c’est compliqué.
Il'y a la drogue, la prostitution, le crime. Beaucoup de tentations. Mais, aujourd’hui, ma vie s’est
améliorée grace au football. Je ne suis plus anxieux, je peux aider mes parents et je suis devenu un
modele pour les autres”.

Charlotte Simonart. Publié le 07 juin 2018. RTBF (Radio Télévision Belge Francophone)

Lexique

(1) Bidonville: Agglomération de maisons pauvres ou vit la population misérable d’'une grande ville.
(2) Suivi scolaire: action de contrdler le déroulement du parcours scolaire de I'éléve.

(3) Indemnités: somme d'argent versée a un employé, en plus de son salaire.

(4) Souci: préoccupation.

(5) Faire du bénévolat: travail réalisé sans obligation et sans salaire pour aider les autres.

Exposez le sujet soulevé par le document ci-dessus. Vous présenterez votre opinion sur le
sujet de maniére argumentée et vous la défendrez si nécessaire.
Quelques questions qui pourront vous aider...

e Pensez-vous que la pratique du sport peut aider les enfants issus des milieux défavorisés
a s’en sortir et combattre ainsi les inégalités sociales?

e Quels sont les bienfaits de la pratique sportive pour le bien-&tre psychologique?
Quelle place occupe la pratique physique dans votre vie quotidienne?

Connaissez-vous d’autres initiatives (associations, ONG, etc.) prés de chez vous pour
aider les personnes issues des milieux défavorisés?

e Pourquoi les gens font du bénévolat ?
e D’aprés vous, quels bénéfices obtiennent-ils?




