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El suefio no desempefia una Unica funcién, sino que mejora va-
rios aspectos de nuestra salud fisica y mental, segin demuestran
los estudios recientes. Diferentes etapas del suefio refuerzan
distintos tipos de memoria, mientras que la privacion del suefio
aumenta las probabilidades de ganar peso, contraer infecciones
y sufrir depresién. Fotografia de Plamen Petkov.
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