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e afds camina por el pasillo de
un supermercado de la mano de su madre. Se para en
la seccién de cereales. La nifia coge una caja de cerea-
les con dibujos muy atractivos, el reclamo perfecto
para atraerla. La madre sigue por el pasillo diciéndole
que «no los vamos a comprar porque tenemos en
casa»; avanza caminando sin mirar a su hija, que ha
cogido varias cajas de cereales y comienza a apilarlas,
realizando una construccién que ni los més reconoci-
dos arquitectos hubieran sofiado. La nifia grita: Es
una casal», y la madre, que se da cuenta, regresa para
desarmar su construccién y llevarse una de las cajas de
cereales, mientras la nifia llora y grita sin comprender
qué ha pasado. La madre la obsequia con el mévil
para que se quede abducida por la pantalla.

Hechos diarios en la vida cotidiana de los nifios y
las nifias merman su capacidad de comunicar y repre-
sentar la realidad. Este aspecto es fundamental para su
desarrollo cognitivo, social y emocional, aunque a
veces los adultos realicemos interpretaciones erréneas,
solo por no pararnos, entre otros aspectos.

A través de las producciones, el dibujo, el juego sim-
bélico, las historias, la oralidad, el canto, las nifias y los
nifios son capaces de comprender y transmitir su pro-
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ar y representar la realidad

pia visién del mundo. Pero hay veces que el mundo
que se les presenta contiene ciertas contradicciones, por
no hablar del mundo virtual, el metaverso, las redes y
ese manejo que tienen de aparatos que, con las tres
caracteristicas principales, luz, movimiento y sonido,
moldean su cerebro para que las conexiones neuronales
queden adormecidas. No es adecuado el uso de tecno-
logias en estas edades, no los ayuda a comunicar y
representar la realidad. Diversos estudios afirman que
exponer a los nifios con edades comprendidas entre los
0-6 afios a las tecnologias de forma indiscriminada
ralentiza su atencién y funcién cerebral, ademds de
contribuir a problemas de atencién e hiperactividad, de
comportamientos agresivos y problemas en la interac-
cién social y familiar. No hablamos solo de Internet,
cualquier tipo de pantalla consigue esto.

Pero si entramos de un modo mds especifico en su
andlisis, ;se corresponden, la realidad y el mundo vir-
tual?, ;qué realidad comunicardn y representardn
nifios y nifas?

La realidad y el mundo virtual pueden no coincidir,
porque esté claro que el segundo es una creacién huma-
na que no es representativa de todo lo que existe en la
realidad fisica. El mundo virtual se basa en el uso de
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tecnologfas que imitan o recrean la realidad, pero no
pueden replicar todos los aspectos y detalles del mundo
fisico. Ademds, el mundo virtual estd sujeto a la inter-
pretacién y las subjetividades de las personas que lo
crean y participan en éL

Desarrollar capacidades que permitan a los nifios
y nifias comunicarse con diferentes lenguajes y for-
mas de expresién es algo olvidado no solo por la
visién con la que los adultos irrumpimos su vida
cotidiana, sino que ademds estd olvidado por un sis-
tema en el que prima el uso de tecnologfas en edades
tempranas. La normativa ya marca el camino, hemos
de «crear» nifios y nifias competentes digitalmente,
pero es fundamental que no nos olvidemos de esa
visién encaminada a formar personas con capacidad
para comunicarse con lenguajes y diferentes formas
de expresién, y con ello nos referimos a la expresién
corporal, gestual, dramdtica, musical y pldstica,
entre otros porque ;c6mo van a comunicar y repre-
sentar una realidad que no existe? Empecemos por
fomentar el desarrollo de destrezas comunicativas,
que irdn evolucionando, desde las primeras interac-
ciones a través de la expresién corporal y gestual,
hacia un proceso tnico de otras formas o lenguajes
de expresién. Pero, ;qué estamos haciendo? No nos
paramos a teflexionar.
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