revista s

indrome de

DOWN

1 Carta del Director

2 Autodeterminacién e
independencia.
Dr. Elzbieta Szczebak
Dr. Karin Johanna
Lebersorger
Gunilde Schelstraete, Emilio
Ruiz

Volumen 39 [1]
MARZO

2022

14 Apoyos, afrontamiento
y estrés en padresy
cuidadores de nifios y
adultos con sindrome
de Down. Esther Yejin Lee,
Nicole Neil, Danna C. Frisen

27 Maneras de rescatar la
esperanza. Jesls Fldrez

33  ResUMENES Y COMENTARIOS
. La artritis asociada al
sfindrome de Down

35 Lisros

. Nuestras creaciones
poéticas. Creatividad,
cooperacion, pedagégica e
inclusién

. Terapia farmacolégica:
Neurodesarrolloy
Neurodegeneracidn en el
Sindrome de Down

.LaVida Adultaenel
Sindrome de Down

. Gufa Sanitaria para
Trabajadores de
Instituciones Dedicadas al
Sindrome de Down

I-VIIl DOWNCANTABRIA

+ Nuestro espacio
+ Lainclusién, un reto de
todos
+ Misceldnea
Actividades y noticias.

L PESEAN
Autodeterminacion e
independencia

Un conjunto de reflexiones sobre
un aspecto tan importante en la

vida de cualquier persona
PAGINAS 2-13

Apoyos, afrontamiento y estrés
en padres y cuidadores de niios y
adultos con sindrome de Down
Estrategias para promover y reforzar las maneras de

afrontar el estrés de los padres y cuidadores
PAGINAS 14-26

Maneras de rescatar la esperanza

El cultivo de la esperanza es clave para encontrar el sentido a

una nueva situacion.
PAGINAS 27-32




