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Anestesiadas o supervivientes

La salud mental de la poblacién comienza desde
la infancia. Los comienzos son importantes,
determinantes. Es por ello por lo que el plantea-
miento de la accién de las personas adultas ha de
ser muy cuidado ante su directa influencia en las
criaturas de esta etapa.

Los riesgos para la salud mental y el bienestar
psicolégico de la infancia han experimentado un
aumento claro desde el paso de la pandemia. Tal y
como recoge el informe de UNICEF sobre salud
mental e infancia, de la Universidad Miguel
Herndndez y la Universita degli Studi di Perugia,
que impulsaron uno de los primeros estudios sobre
el impacto emocional de la cuarentena en nifios y
adolescentes de Espafia e Italia, este informe indica
que el 88,9 % de los padres en Espafa constatd
cambios en el estado emocional y comportamien-
to de sus hijos, siendo los sintomas mds habituales
dificultad de concentracién, desinterés, irritabili-
dad, agitacién, nerviosismo, sentimientos de sole-
dad, inquietud y preocupacién. La falta de rela-
cién con otros nifios y nifias, los problemas rela-
cionados con la falta de actividad y la frustracién,

y los relacionados con el uso excesivo de pantallas
en el confinamiento, han sido los principales
motivos de estos riesgos para Ja salud mental.

A las familias, ya no les preocupan las mascari-
llas, las entradas y salidas a los centros, el contac-
to con las demds personas. El personal educativo
resacoso sigue procurando el bienestar en las
aulas pensando que nada volverd a ser como
antes, o sf. La Administracién arranca de cuajo
todas aquellas medidas que recuerdan el paso de
una pandemia a nivel mundial, ese paso que hizo
tambalearnos como sociedad y ver lo frégiles que
somos, esa pandemia que sacudié conciencias y
que, por un momento, nos hizo pensar que
nuestras vidas cambiarfan. Pensamos que no
volverfamos a cometer los mismos errores, que
cuidariamos del planeta, que trabajarfamos,
mds algunos principios y valores que como socie-
dad quedaron por el camino, que cuidariamos de
los servicios bdsicos, estando la educacién y la
sanidad a la cabeza de todo ello. Pero el mazazo
de la realidad nos sigue golpeando: aquello que
no aprendemos estd destinado a repetirse.

Las criaturas que llenan las aulas de infantil
han comenzado su llegada al mundo de otra
manera, con aislamiento, con estimulacién dife-
rente, sin apertura a espacios, con modelos esca-
s0s, interacciones sociales nulas. Su desarrollo
avanza, si, pero de otra manera, por otro camino.
Hay una resaca generalizada en la sociedad, un
cansancio que se muestra en el dia a dia de la
infancia. Quiz4 pueda ser un pequefio paso para
sentir que las cosas a veces son mds sencillas cuan-
do fluyen, sin presiones, sin rigideces que permi-
tan que durante esta etapa de la vida las personas
secamos mas libres, mds respetadas y comprendi-
das. Para estas criaturas, el comienzo en este
mundo ha sido complicado. Quiza por ello los
adultos debemos estar muy atentos, reflexionar
sobre sus necesidades, derechos, desarrollo, evo-
lucién y nuestra actuacién, sobre todo nuestra
actuacidn. El lenguaje, la expresién corporal, la
psicomotricidad, las emociones, la autonomia, la
atencién, los vinculos de apego, la actividad
motriz, la iniciativa, cada uno de estos aspectos
nos van indicando que algo ha cambiado en esta
etapa. Quizd han sido victimas o quiza sean
supervivientes. El bienestar mental y psicolégico
de la infancia sigue en el punto de mira.
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